


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありますので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけでもＯＫ！
自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【高齢者学級】 今回は渋川医療センター出前講座「終活って何？」を開催します。（右ページ参照）
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日 時 ７月１１日（火）
午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館

問合せ 金島伊香保地域包括センター
(電話２４－８３６６）

介護予防教室では、渋川市独自の介護保険外サービスに
ついてお話します。
介護保険については目にする機会が多いと思いますが、
他に使えるサービスがあることをご存知でしょうか？
もしかすると、皆さんに必要なサービスがあるかもしれま
せんので、お聞き逃しのないよう、皆様お誘いあわせの上

☺ご参加の程お待ちしております
講座内では軽い体操も行う予定です。

６月５日（月）に世代間交流館で青少年学級
「日本一のゴールデン・レトリバーを見よ
う！」を開催しました。
ＦＣＩインターナショナルドッグショーで
昨年日本一になったゴールデン・レトリバー
の「うめ」が世代間交流館に来て、参加した伊
香保小の児童の前で、美しく歩く姿などを披
露してくれました。

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

コツコツ貯筋体操のみ実施
午後は休館です。

土日祝日は休館

県知事選挙が実施
の場合は臨時休館

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時 ※変更の場合あり。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

※ ７月２１日（金）は県知事選挙が実施された場合、臨時休館になります。

※ ７月２１日、２４～２８日、３１日の開館時間は午前１０時～午後５時になります。

申込は不要です。
気軽にお越し下さい。

参加者募集

天候等により延期や中止となることもありますのでご了承ください。

7/3にも世代間
交流館で斉藤先
生の体操教室を
実施します。

開催日時：令和５年７月２０日（木）
午前１０時～午前１１時３０分

開催場所：世代間交流館

講 師：健康運動指導士
斉藤智子先生

対 象：伊香保地区在住･
在勤の方

定 員：約２０名

参 加 費：無料

持 ち 物：室内用運動靴･飲み物

申込方法：伊香保公民館へ電話
又は窓口で申込

開催日時：令和５年７月１８日（火）
午前１０時～午前１１時

開催場所：世代間交流館

講 師：渋川医療センターがん看護専門看護師

対 象：伊香保地区在住･在勤の６５歳以上の方

定 員：約２０名

参 加 費：無料

申込期限：７月１０日（月）

申込方法：伊香保公民館へ電話
又は窓口で申込

開催日時：令和５年７月２３日（日）
開 会 式 午前９時00分～
試合開始 午前９時３０分～

開催場所：渋川市伊香保体育館

参加資格：伊香保地区内在住(中学生以上)･在勤者

参 加 費：無料

申込方法：各自治会の体育部長さんに申込

体育部長さんは取りまとめの上、
７月１４日(金)までに参加申込書を
伊香保公民館にご提出ください。
参加希望の方は、期限よりも前に

体育部長さんにお申込みください。

「グラウンド･ゴルフ大会」が開催されました

６月４日（日）に伊香保屋外運動場で「自治会対抗

グラウンド･ゴルフ大会」が開催され、団体の部４チー
ムと個人の部１２人が参加し、グラウンド･ゴルフを
楽しみました。

団体戦の優勝は雷之塚自治会、準優勝は香東大日向
自治会でした。

〈 市民スポーツ祭 〉

開催日時：令和５年７月２１日（金）

開催場所：新玉村ゴルフ場

参加資格：伊香保地区在住･在勤のアマチュアに
限る

競技方式：新ペリア方式による

参 加 費：１,０００円

プレー費用：別途

そ の 他：セルフ乗用・昼食付

申込期限：７月１０日（月）まで

申 込 先：ゴルフクラブ 飯塚
電話：090-9396-0118

または 伊香保公民館

〈 市民スポーツ祭 〉

〈 家庭教育支援学級 〉 開催日時：令和５年７月２９日（土）
午前１０時から1時間程度

開催場所：伊香保公民館 図書室 児童コーナー

読 み 手：ハッピーエッグ

対 象：渋川市内の乳幼児及び保護者

参 加 費：無料

絵本の読み聞かせや手遊びをします。
申込は不要です。当日会場へお越し下さい。


