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渋川西部公民館地区

人口 6,643人（男：3,189人女：3,454人）

（令和5年5月末）世帯数 3,234世帯

明保野：1,070人 御蔭：1,135人 軽浜：759人

入沢町： 947人 金井南町：2,732人
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1年生が特別出演ラジオ
体操の見本となって

楽しくゲームで体操

心も体も動かそう

園児もビックリ 桃太郎！第五保育園児が歌で登場!
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グラウンドゴルフ
(敬称略)成 績

(金井南)１位 板倉 伸吉
(金井南)２位 梅澤 一久
(金井南)３位 加藤カズ子
(軽 浜)４位 諸橋 利治
(軽 浜)５位 山﨑 敦子
(入 沢)６位 荒木 康男
(金井南)７位 梅澤百合子
(軽 浜)８位 坂井 和美
(入 沢)９位 飯島 誠一
(金井南)10位 田 寛

輪投げ
(敬称略)成 績

(御 蔭)１位 古川 雅江
(明保野)２位 渡邉 徹
(御 蔭)３位 石坂 智子
(御 蔭)４位 水上 武久
(明保野)５位 内海 文雄
(明保野)６位 福島つや子
(明保野)７位 渡邉美代子
(金井南)８位 石田 均
(入 沢)９位 伊藤 美穂
(入 沢)10位 楯 テムゲ

上位入賞者の皆さん

よーくねらって！

めざせホールインワン

西小校庭での開会式ラジオ体操 1.2.3！

ホールインワン賞は１２人でした

地域と共に 愛され２５年

～西小の学校支援員募集！！～

「地域の子どもを 地域全体で

育てよう！！」

西部公民館は学校と地域を結びます。

。あなたも学校の授業を支援してみませんか

西部公民館は西小学校の要望により授業を

支援するボランティアを募集し、登録者を

学校に紹介します。

ぜひ、登録ください。

募 集 科 目〉〈

①２年生活科：花壇を使った野菜づくり

（通常５月頃から、随時）

② ５・６年家庭科：ミシンの使い方

（９月下旬から１０月）

③書き初め大会（体育館）の指導

（１月中旬）

④その他、あなたの出来ることを

う公民館～～学ぶ楽しさを味わ



講 座 内 容 日 時 締切･定員･参加費 その他

御蔭高齢者学級 さわやか学級 ７月学習会 ７／19（水） 無 料 当番：
ふるさと探訪「伊香保とハワイの繋がり｣

14:00～15:30 13:30より準備を
（１）ハワイ公使邸のガイダンスビデオ

（随時受付）
お願いします｡

鑑賞と講話 講師：宮本金男さん

（２）「夏だよ ハワイアン!!」
（伊香保サウンズ）・ハワイアンの調べ

(リコレフア伊香保のみなさん)・フラダンス

〈持ち物ほか〉成人学級 玉原と川場 花々を訪ねて ７／20（木） 締切：7/12(水)

・弁当の持参自由〈行き先〉・たんばらラベンダーパーク 定員：20人(抽選)
9:00出発 ・飲み物・雨具・川場田園プラザ(各自昼食) ※7/13午後以降に確認

・歩きやすい靴・青龍山 吉祥寺 16:00帰着予定 をお願いします

入場料:1,840円(西部公民館集合) （小雨決行）※申込みは本人と家族の分までとします。 ※7/19までに公民館へ

無 料青少年学級 読みきかせ ７／10（月）
本っておもしろい！たくさんの言葉に 15:30～16:00
出会う楽しさを味わいましょう♪

対象：どなたでも講師：読みきかせボランティアの会 ※8月はお休みです｡ （直接公民館へ）

無 料子育てサロン・せいぶ 7／6、8／3（木)
（直接公民館へ）10:00～11:30

持ち物：飲み物シニア筋力ぐんぐん教室 7／24、8／28（月) 無 料
（直接公民館へ） うわばき9:30～11:00

講 座 内 容 日程 時間 定員 その他締切

3年生以下は保護者同伴みんなでドキドキ 土器づくり 7/15(土) 9:30～11:30 10人 7/10

筆記用具すらすら読書感想文の書き方教室 7/28(金) 9:30～11:00 10人 7/20

保護者の参加歓迎！あっ！ おどろく 発明工夫教室と 8/1(火) 10:00～11:30 20人 7/25

7/25ポスター教室（２日間参加できる人） ①8/3(木) 9:00～11:00 10人
8/4(金)※メモ用紙に下絵を描いてきてください。 ②

宿題を涼しい場所でいかが？おうちで集中できないときや、夏休み期間中 子どものための自習室
（平日のみ） ひとりぼっちになってしまうときなど公民館へどうぞ。8:30～17:00
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の課題図書
用意ができました

１人１冊１週間
(延長不可)
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※受付時間：8:30～17:00（土・日・祝日は除く）
※参加者が５人に満たない場合は、中止になることがあります。
※対象地区 の方が優先になります。(明保野･御蔭･軽浜･入沢町･金井南町)

★保護者の方がお申し込みください。
★お友達の分はお申し込みできません。
★先着順 ★無料

画用紙､絵の具､筆記用具､油性マ
ジック(細)､水入れ､ポスターカ
ラー(あれば)､低学年はクレヨン

7/6 七夕
8/3 保健師

わらべうた


