


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありますので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や
編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけでもＯＫ！

自由に気軽に集まり、楽しく過ごしましょう。
※ 今月はみんなの相談室はありません。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【夏休み子ども教室】 8/8 に「ポスター教室」、8/18 に「プログラミング教室」、8/23に「ブーメラン

作り教室」を開催します。

【高齢者学級】 渋川医療センター出前講座「そのドキドキ…不整脈かも」を開催します。（右ページ参照）
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土日祝日は休館

開催時間

みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

開催日 ８月４日（金）
時 間 午前9時30分～午前１１時
場 所 世代間交流館
持ち物 飲み物･室内用運動靴

動きやすい服装
問合せ 介護保険課

電話：２２－２１１６

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時

平日の火・木…午前１０時～午後５時 ※変更の場合あり。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

※ ８月１４日～１６日は臨時休館です。ただし、１４日はコツコツ貯筋体操

のみ実施します。

※ ８月１日～１０日、１７～２5日の開館時間は午前１０時～午後５時に

なります。（土日祝日は休館）

コツコツ貯筋体操
のみ実施
午後は休館です。

ＳＮＳの利用をきっかとして事件に巻き込まれるケースが
あとを絶ちません。
ＳＮＳは、便利で楽しいものですが、
使い方を誤ると思いもしないトラブルに
巻き込まれたり、取り返しのつかない
事態が発生することがあります。
「おぜのかみさま」を守って、安全・
安心なＳＮＳの利用を心がけましょう。

「お」写真を○おくらない
「ぜ」○ぜったいあわない
「の」個人情報を○のせない
「か」悪口などを○かきこまない
「み」有害サイトを○みない
「さ」出会いを○さがさない
「ま」ルールを○まもる

参加者募集

6月30日(金)に春の市民ハイキング「池の平湿

原の散策」を開催しました。

あいにくの天気で、霧が

かかって周囲の山々の景色

が見えなくて残念でしたが、

季節の高山

植物を見る

ことができました。

気温１２度と肌寒い梅雨空の下

でしたが、参加した皆様は思い思

いの散策を楽しんでくれました。

開 催 日：令和5年8月25日（金）

集合時間：午前７時３０分（到着予定 午後6時）

集合場所：伊香保体育館駐車場

行 程：善光寺（自由昼食）→松代象山地下壕→OYAKI FARM

対 象：伊香保地区在住･在勤の成人の方

定 員：２０名（先着順）

参 加 費：無料

申込受付：８月７日（月）～１８日（金）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込 ※１人２名まで

世代間交流館で高齢者学級を開催しました。

◆6月27日「成年後見制度について」

高齢者安心課職員から成年後見制度や渋川市成

年後見サポートセンターなどの話を聞きました。

◆7月18日「終活を考えましょう！」

渋川医療センターのがん看護専門看護師の講師

から、終活は何のためにするのか、何をすれば良い

のかなどを教えてもらいました。

高齢者学級では高齢者

の方のお役に立つ講座を

開催しています。ぜひ、

ご参加ください。

開催日時：令和５年８月２９日（火）
午前１０時～午前１１時

開催場所：世代間交流館

講 師：渋川医療センター 臨床検査技師

対 象：伊香保地区在住･在勤の６５歳以上の方

定 員：約２０名

参 加 費：無料

申込期限：8月２１日（月）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込

7月３日（月）と２０日（木）に世代間交流館で

成人学級「体操教室」が開催されました。

講師の健康運動指導士の斉藤智子先生から自宅

で手軽にできる体操などを

教わりました。

身体を動かして健康寿命

を延ばしましょう。

上記学級のお申し込み、お問い合わせは「伊香保公民館」まで 電話７２-５７７７（受付時間 平日 8：30～17：15）


