
高齢者学級「かがやき大学」

※高齢者学級「かがやき大学」は、事前のお申し込みは、必要ありません。当日会場へお出かけください。

第４回『あなたの食は大丈夫？』 第５回『高齢者の交通安全』

日時 ９月２０日（水） 午後１時３０分～午後３時 日時 １０月１８日（水） 午後１時３０分～午後３時

場所 北橘公民館３階 講堂３０１ 場所 北橘公民館３階 講堂３０１及び駐車場

講師 渋川市健康増進課職員 講師 渋川警察署交通課職員

参加料 無料 参加料 無料

名前（ふりがな） 電話番号

住所 事務局記入欄

〒 受付日：

レンジで簡単おやつ教室№

編集・発行 北橘公民館（渋川市北橘町真壁２３５４）

TEL（５２）２３００ https://www.city.shibukawa.lg.jp

令和５年６月１日

第１７１号

下記申込書に○をつけ必要事項を記入のうえ、北橘公民館事務室へお持ち下さい。

申し込みは先着順とし、定員になり次第締め切ります。電話での受付も行います。

申込期間 ９月１２日（火）～２１日（木） １０：００～１７：００

※日程・内容は都合により変更になる場合があります。申込者が５人未満の場合は開講しません。

北橘公民館地区の方を優先とさせていただきます。お一人様２名まで申し込めます。

事前に材料を用意しますので申し込み後のキャンセルにつきましては、材料費をいただくことになります。

ご注意ください。問い合わせ ☎北橘公民館（52-2300） ＊申込書は公民館にもあります。
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北橘公民館だより
 

北橘公民館だより
令和５年９月１日

第１７４号
編集・発行 北橘公民館（渋川市北橘町真壁２３５４）

TEL（５２）２３００ https://www.city.shibukawa.gunma.jp

講座名（講師名）
・運動が苦手な人のための武術体験講座（萩原大地さん）
※詳細は、「しぶかわ生涯学習だより（令和５年度後期号）(９月１５日発行)をご覧ください。

レンジで簡単に作れるおやつです。
ご自宅でも簡単にできます。ぜひ、ご参加ください。
【日 時】１０月１２日(木)

午前 10時～正午
【会 場】北橘公民館 １階 調理室
【講 師】狩野 未来さん
【対 象】成人の方 【定 員】８人
【持ち物】エプロン、三角巾、ふきん、てふきタオル
※材料費７００円(当日講師が集金いたします）
欠席の場合、材料は買い取りになります。

レンジでチン！
簡単おやつ出来上がり！
とっても美味しいよ

令和５年度橘陰塾（レンジで簡単おやつ教室）申込書
申込受付期間 ９/１２(火)～９/２１(木)

《９月２８日（木）は館内整理日で休館となります》



おすすめ本コーナー

「読んで涼しく

食べて涼しく」

◆ファンタスティック・ビーストと

ダンブルドアの秘密

◆バズ・ライトイヤー

◆うれしめでたし

にほんごであそぼ20年

＊他にも新作あります

◆私の職場はサバンナです！

太田 ゆか/著

◆メメンとモリ ヨシタケ シンスケ/著

◆星をつるよる キム・サングン/著

＊他にも新作あります

◆墨のゆらめき 三浦 しをん/著

◆60 歳からの青春 18きっぷ入門

松本 典久/著

◆僕の仕事は、世界を平和にする

こと。 川崎 哲/著

＊他にも新作あります

動物愛護週間（9月 20日～26日）

動物の飼い方、育て方の本や、動物が登場する

絵本・小説を展示しています。

身近な動物の大切な命やかかわり方について、

もう一度考えてみませんか？

『子どもにかかるお金の超基本』

坂本 綾子/著

お掃除職人 きよきよ/著

子どもにかかるお金って？貯金はい

くら必要？公的支援は？妊娠期間から

大学まで、子どもにかかるお金を年代

ごとにわかりやすく説明しています。

『少女兵士ピチャ』

かこ さとこ/著

新刊・新作のお知らせ

北橘図書館だより
令和5年9月１日

第１12号

TEL ５２-２３００
北橘町真壁２３５４
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今月のミニ展示

ピチャは、8 歳の女の子。ある日

突然「こども兵士」として戦争につ

れていかれました。アフリカ・ウガ

ンダの本当にあったお話です。

ミニ展示の他にも、さまざまな展示をしています。

ぜひ、ご覧になってください。

0～2歳児向け

「どうぶつ」の本


