
子育てにもっと関わりたいけど仕事が忙しいパパ、家事や育児に頑

張り過ぎのママ。家事も育児もできる人ができるときに、分担してで

きると、心のゆとりにつながります。まずは、子どもとの室内遊び(新
聞あそび、ふれあい遊びなど）にチャレンジしてみませんか。

３児のシングルファーザー

である講師のトークも

お楽しみに!!



■お子さんの参加について

市内在住の３～９歳のお子さんが対象です。

お子さんの参加人数につきましては、２名までとします。

■申込方法について

１ 申込フォームからの場合

２ 電話の場合

①件名「ワーク・ライフ・バランス講座申込」

②参加者氏名

③住所

④電話番号

⑤お子さんの名前、年齢をお知らせください。

■申込期間

１０月２３日（月）～１１月６日（月） 定員になり次第締め切ります。

「二次元コード」

↑申込フォームはこちら


