


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありますので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や

編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけでもＯＫ！

自由に気軽に集まり、楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【高齢者学級】 渋川医療センター出前講座「本当に怖い動脈硬化のはなし」を開催します。（右Ｐ参照）
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土日祝日は休館

開催時間

みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

開催日 １２月１日（金）
時 間 午前9時30分～午前１１時
場 所 世代間交流館
持ち物 飲み物･室内用運動靴

動きやすい服装
問合せ 介護保険課

（電話：22-2116）

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」

できる場所です。

◇ 開館日 平日の月・水・金…午後１時～５時

平日の火・木…午前１０時～午後５時

※ 開館日や開館時間は変更に場合なる場合があります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

コツコツ貯筋体操のみ
実施。
午後は休館です。

日 時 １１月１４日（火）
午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

１１月のみんなの相談室では、「感染症」を

テーマにお話しをしていきます。今回は手洗い

の実験として、どの程度菌が残っているのか

みなさんに目で見て体験をしていただこうと

企画しています。

お誘いあわせの上ご来場を

お待ちしております。

申込は不要です。
気軽にお越し下さい。

参加者募集

開 催 日：令和5年１１月２４日（金）

集合時間：午前８時３０分（到着予定 午後４時）

集合場所：伊香保体育館駐車場

行 程：前橋地方裁判所（模擬裁判･法廷見学）→県庁周辺（自由昼食）

→群馬県警察本部（交通管制センター･通信指令室･警察展示室見学）

対 象：伊香保地区在住･在勤の方

定 員：２０名（先着順）

参 加 費：無料

申込受付：１１月７日（火）～11月１７日（金）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込

※申込みは1人で2名までです。

開催日時：令和５年１１月２１日（火）

午前１０時～午前１１時

開催場所：世代間交流館

講 師：渋川医療センター 臨床検査技師

対 象：伊香保地区在住･在勤の６５歳以上の方

定 員：約２０名

参 加 費：無料

申込受付：１１月７日（火）～11月１７日（金）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込

上記学級のお申し込み、お問い合わせは「伊香保公民館」まで 電話７２-５７７７（受付時間 平日 8：30～17：15）

開催日時：令和５年１２月５日（火）

午前１０時～午前１１時

開催場所：世代間交流館

講 師：渋川医療センター 医療相談係長

対 象：伊香保地区在住･在勤の６５歳以上の方

定 員：約２０名

参 加 費：無料

申込受付：１１月７日（火）～11月２４日（金）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込


