
１２月１日(金)

206.00 206.00 ○

50.00 80.00 ○ ○ ○

① 50.00 70.00 ○ ○ ○ ○

30.00 36.00

15.00 18.00

5.00 6.00

10.00 12.00

6.00 7.20 ○ ○ ○ ○ ○ ○

7.00 8.40 ○

10.00 12.00

30.00 36.00

20.00 24.00

35.00 42.00

170.00 204.00

1.20 1.44 ○ ○ ○ ○

0.25 0.30

0.02 0.02

5.00 6.00

5.00 6.00

15.00 18.00

0.02 0.02

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[ロールパン]

　ロールパン

[チキンのチーズ焼き]
　チキンのチーズ焼き

[コーンサラダ]

　キャベツ

　きゅうり

　にんじん

　ホールコーン

　和風ごまドレッシング

[ポトフ]

　カットウインナー

　にんじん

　たまねぎ

　だいこん

　じゃがいも

　水

　コンソメ

　食塩

　こしょう

　ほんしめじ

　いんげん

　はくさい

　ドライパセリ

○：アレルギー対象食品　　　

①チキンのチーズ焼き

　　　　　　　【小学生】 【中学生】

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド



１２月４日(月)

206.00 206.00 ○

180.00 270.00 ○

① 40.00 40.00 ○ ○ ○

4.00 4.80

② 0.50 0.60

3.00 3.60

35.00 42.00

20.00 24.00

2.20 2.64 ○

1.40 1.68 ○ ○

0.90 1.08

1.40 1.68

225.00 270.00

1.50 1.80 ○

15.00 18.00 ○

10.00 12.00

15.00 18.00

20.00 24.00

7.00 8.40

4.00 4.80

0.80 0.96

1.00 1.20

9.00 10.80 ○ ○

10.00 12.00 ○

2.00 2.40

1.00 1.20

7.00 8.40

3.00 3.60

0.30 0.36

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[パックうどん]

　パックうどん

[かみかみかきあげ]

かみかみかきあげ

　揚げ油

[こんぶ和え]

　細切昆布

　にんじん

　キャベツ

　きゅうり

　白みそ

　しょうゆ

　穀物酢

　上白糖

[きつねうどん汁]

　水

　だしパック

　鶏むね 皮つき 

　にんじん

　たまねぎ

　だいこん

　えのきたけ

　なると

　和風だし

　本みりん

　しょうゆ

　油揚げ

　三温糖

　清酒 

　ほうれん草

　根深ねぎ

　カットわかめ

○：アレルギー対象食品　　　

①かみかみかきあげ 　②細切昆布

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

アレルギー物質：なし



１２月５日(火)

206.00 206.00 ○

70.00 100.00

① 40.00 40.00 ○ ○

1.00 1.20

10.00 12.00 ○

25.00 30.00

10.00 12.00

15.00 18.00

3.00 3.60

1.50 1.80

1.80 2.16

2.80 3.36 ○ ○

0.40 0.48

5.00 6.00

0.30 0.36 ○

0.50 0.60 ○

190.00 228.00

1.00 1.20 ○

10.00 12.00

25.00 30.00

15.00 18.00

25.00 30.00 ○

0.70 0.84

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

5.00 6.00

3.00 3.60

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[白飯]

　白飯

[いわしの生姜煮]

　いわしの生姜煮

[上州きんぴら]

　サラダ油

　豚もも 脂身なし

　ごぼう

　にんじん

　こんにゃく

　さつま揚げ

　三温糖

　清酒 

　しょうゆ

　和風だし

　いんげん

　ごま油

　ごま いり

[しぶかわ根菜汁]

　水

　だしパック

　にんじん

　だいこん

　じゃがいも

　冷凍豆腐

　和風だし

　白みそ

　減塩味噌

　赤みそ

　ほうれん草

　根深ねぎ

○：アレルギー対象食品　　　

①いわしの生姜煮

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド



１２月６日(水)

① 125.00 125.00 ○

50.00 70.00 ○ ○ ○

② 40.00 50.00 ○ ○

3.00 3.60

1.00 1.20

4.00 4.80

0.50 0.60

1.50 1.80

5.00 6.00

5.00 6.00

25.00 30.00

10.00 12.00

15.00 18.00

6.00 7.20 ○ ○ ○ ○ ○

1.00 1.20

20.00 24.00 ○

20.00 24.00

10.00 12.00

3.00 3.60

20.00 24.00

20.00 24.00

190.00 228.00

5.00 6.00

20.00 24.00 ○

0.20 0.24

0.03 0.04

1.30 1.56 ○ ○ ○ ○

8.00 9.60 ○ ○ ○ ○ ○

3.00 3.60 ○ ○ ○ ○

②プレーンオムレツ

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[ジョア（ストロベリー）]

　ジョア（スロトベリー）

[ソフトフランス]

　ソフトフランス

[オムレツトマトソース]

　プレーンオムレツ

　トマト缶

　中濃ソース

　トマトケチヤップ

　三温糖

　水

[ブロッコリーのサラダ]

　にんじん

　たまねぎ

　ブロッコリー

　ホールコーン

　きゅうり

　こくみ和風ドレッシング

[さつまいもシチュー]

　サラダ油

　鶏むね 皮なし 

　たまねぎ

　にんじん

　エリンギ

　じゃがいも

　さつまいも

　水

　グリンピース 

　調理用普通牛乳

　食塩

　こしょう

　コンソメ

　ホワイトルウ

　クリームシチュー素

○：アレルギー対象食品　　　

①ジョア（ストロベリー）

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

小麦・大豆・豚肉・鶏肉・乳・りんご・さば・ゼラチン
※アーモンド・落花生（ピーナッツ）・そば・ナッツ・くるみを含む
原材料の使用はございません。



１２月７日(木)

206.00 206.00 ○

70.00 100.00

0.50 0.60

35.00 42.00 ○

1.00 1.20

1.50 1.80

20.00 24.00

45.00 54.00

5.00 6.00

7.00 8.40

0.40 0.48

1.00 1.20

1.50 1.80

5.00 6.00 ○ ○

15.00 18.00

38.00 45.60

15.00 18.00

10.00 12.00

① 0.30 0.36

0.05 0.06

190.00 228.00

1.00 1.20 ○

10.00 12.00

15.00 18.00

25.00 30.00

25.00 30.00 ○

5.00 6.00 ○

0.70 0.84

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

5.00 6.00

0.40 0.48

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[白飯]

　白飯

[豚丼の具]

　サラダ油

　豚もも　小間

　清酒 

　おろししょうが

　しらたき

　たまねぎ

　にんじん

　ほんしめじ

　和風だし

　本みりん

　三温糖

　しょうゆ

　キャベツ

[ゆかり和え]

　はくさい

　きゅうり

　にんじん

　ゆかり

　食塩

[わかめのみそ汁]

　水

　だしパック

　にんじん

　たまねぎ

　じゃがいも

　冷凍豆腐

　油揚げ

　和風だし

　白みそ

　赤みそ

　減塩味噌

　根深ねぎ

　カットわかめ

○：アレルギー対象食品　　　

①ゆかり

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

　アレルギー物質：なし



１２月８日(金)

206.00 206.00 ○

50.00 80.00 ○ ○ ○

① 40.00 60.00 ○ ○ ○

5.00 6.00

5.00 6.00

35.00 42.00

15.00 18.00

6.00 7.20

0.50 0.60

0.50 0.60

15.00 18.00 ○

1.00 1.20

35.00 42.00

10.00 12.00

50.00 60.00

170.00 204.00

20.00 24.00 ○

15.00 18.00

15.00 18.00

3.00 3.60

0.50 0.60

1.20 1.44 ○ ○ ○ ○

1.50 1.80

0.02 0.02

0.02 0.02

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[ツイストパン]

　ツイストパン

[チキンナゲット]

　チキンナゲット

[ツナサラダ]

　ツナ油漬け

　にんじん

　キャベツ

　きゅうり

　柑橘ドレッシング

[ポークビーンズ]

　サラダ油

　おろしにんにく

　豚もも 脂身なし

　赤ワイン

　たまねぎ

　にんじん

　じゃがいも

　水

　大豆　水煮

　トマト缶

　トマトピューレー

　トマトケチャップ

　三温糖

　コンソメ

　ウスターソース

　こしょう

　ドライパセリ

○：アレルギー対象食品　　　

①チキンナゲット

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド



１２月１１日(月)

206.00 206.00 ○

70.00 100.00

① 36.00 36.00 ○ ○ ○ ○

5.00 6.00

20.00 24.00

20.00 24.00

15.00 18.00

6.00 7.20 ○ ○ ○ ○

1.00 1.20 ○

1.00 1.20

1.00 1.20

25.00 30.00 ○

3.00 3.60 ○

10.00 12.00

25.00 30.00

② 5.00 6.00

0.40 0.48

5.00 6.00 ○

72.00 86.40 ○

2.00 2.40 ○ ○

1.50 1.80

1.00 1.20

3.00 3.60 ○ ○ ○

5.00 6.00

3.00 3.60

2.30 2.76

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[白飯]

　白飯

[コーンしゅうまい]

　コーンしゅうまい

[塩ナムル]

　にんじん

　もやし

　だいこん

　きゅうり

　香味塩ドレッシング

[マーボー豆腐]

　ごま油

　おろしにんにく

　おろししょうが

　豚ひき肉

　粒状大豆たんぱく

　にんじん

　たまねぎ

　水煮千切りたけのこ

　トウバンジャン

　赤みそ

　冷凍豆腐

　しょうゆ

　三温糖

　中華だしの素

　テンメンジャン

　根深ねぎ

　にら

　片栗粉

○：アレルギー対象食品　　　

①コーンしゅうまい ②水煮千切りたけのこ

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

　　アレルギー物質：なし



１２月１２日(火)

206.00 206.00 ○

70.00 100.00

① 40.00 50.00 ○

0.50 0.60

15.00 18.00 ○

1.00 1.20

5.00 6.00

10.00 12.00

15.00 18.00

20.00 24.00

20.00 24.00

3.00 3.60

1.50 1.80

2.50 3.00 ○ ○

1.50 1.80

0.40 0.48

1.20 1.44 ○

10.00 12.00

210.00 252.00

5.00 6.00

② 20.00 24.00 ○

3.00 3.60 ○

20.00 24.00

0.70 0.84

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

10.00 12.00

5.00 6.00

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[白飯]

　白飯

[さばの塩焼き]

　さばの塩焼き

[がめ煮]

　サラダ油

　鶏もも 皮なし

　清酒 

　ごぼう

　にんじん

　だいこん

　こんにゃく

　里芋

　しいたけ

　三温糖

　しょうゆ

　本みりん

　和風だし

[かぼちゃ入り団子汁]

　だしパック

　にんじん

　水

　ほんしめじ

　すいとん

　油揚げ

　かぼちゃ

　和風だし

　赤みそ

　白みそ

　減塩味噌

　はくさい

　根深ねぎ

○：アレルギー対象食品　　　

①さばの塩焼き ②すいとん

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

原料 配合率％
アレルギー

物質

サバ 97% サバ

食塩 3%



１２月１３日(水)

① 125.00 125.00 ○

50.00 70.00 ○ ○ ○

60.00 80.00 ○ ○ ○

0.30 0.36

5.00 6.00

3.00 3.60

5.00 6.00

0.20 0.24 ○ ○ ○ ○

3.00 3.60

2.00 2.40

8.00 9.60 ○ ○ ○

0.30 0.36

0.50 0.60

1.50 1.80

5.00 6.00 ○

5.00 6.00 ○

20.00 24.00

30.00 36.00

6.00 7.20 ○ ○

7.00 8.40 ○

10.00 12.00

15.00 18.00

190.00 228.00

25.00 30.00

5.00 6.00

1.20 1.44 ○ ○ ○ ○

0.25 0.30

0.03 0.04

18.00 21.60 ○ ○ ○

5.00 6.00

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[ジョア（プレーン）]
　ジョア（プレーン）

[パーカーハウス]

　パーカーハウス

[ハンバーグデミグラスソース]

　ハンバーグ

　サラダ油

　たまねぎ

　ほんしめじ

　トマト缶

　コンソメ

　トマトケチャップ

　中濃ソース

　デミグラスソース

　三温糖

　赤ワイン

　水

[まめまめサラダ]

　大豆　水煮

　むきえだまめ 

　ブロッコリー

　キャベツ

　ごまｸﾘｰﾐｰドレッシング

[たまご野菜スープ]

　カットウインナー

　にんじん

　たまねぎ

　水

　じゃがいも

　えのきたけ

　コンソメ

　食塩

　こしょう

　炒り卵

　ほうれん草

○：アレルギー対象食品　　　

　　①ジョア（プレーン）

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド



１２月１４日(木)

206.00 206.00 ○

70.00 100.00

① 50.00 70.00 ○ ○ ○

6.00 7.20

15.00 18.00

3.00 3.60

20.00 24.00

20.00 24.00

3.00 3.60

1.90 2.28

2.70 3.24 ○ ○

7.00 0.84 ○

0.30 0.36 ○

190.00 228.00

1.40 1.68 ○

10.00 12.00

10.00 12.00

15.00 18.00

5.00 6.00

7.00 8.40

② 20.00 24.00 ○ ○ ○ ○

5.00 6.00

3.00 3.60 ○

2.00 2.40 ○

1.00 1.20 ○

0.70 0.84

6.00 7.20

4.00 4.80

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[わかめご飯]

　わかめご飯

[ぐんまのねぎこんコロッケ]

　ぐんまのねぎこんコロッケ

　揚げ油

[ニラのごま和え]

　しらたき

　にんじん

　もやし

　キャベツ

　にら

　上白糖

　しょうゆ

　すりごま

　ごま いり

[きのこ汁]

　水

　だしパック

　にんじん

　たまねぎ

　だいこん

　えのきたけ

　ほんしめじ

　鶏のつみれ

　なめこ

　赤みそ

　白みそ

　減塩味噌

　和風だし

　こまつな

　根深ねぎ

○：アレルギー対象食品　　　

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

①、②のアレルギー詳細については、次のページに記載してあります。



１２月１４日(木)

　①ぐんまのねぎこんコロッケ ②鶏のつみれ



１２月１５日(金)

206.00 206.00 ○

180.00 270.00 ○

① 40.00 40.00 ○

3.00 3.60

25.00 30.00

17.00 20.40

10.00 12.00

5.00 6.00 ○

6.00 7.20 ○

0.50 0.60

1.00 1.20

0.20 0.24

15.00 18.00 ○

1.00 1.20

10.00 12.00

15.00 18.00

229.00 274.80

15.00 18.00

3.00 3.60

10.00 12.00

0.60 0.72

② 5.00 6.00

1.00 1.20 ○

13.00 15.60 ○ ○ ○ ○ ○ ○

4.00 4.80 ○

15.00 18.00

5.00 6.00

5.00 6.00

0.30 0.36 ○

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[パックラーメン]

　パックラーメン

[あんまん]

　あんまん

[チキンサラダ]

　にんじん

　だいこん

　キャベツ

　きゅうり

　サラダチキン

　青じそドレッシング

[みそラーメンスープ]

　サラダ油

　おろしにんにく

　トウバンジャン

　豚ひき肉

　清酒 

　にんじん

　たまねぎ

　水

　もやし

　なると

　ホールコーン

　中華だしの素

　水煮メンマ

　レトルトチキンがらスープ

　みそラーメンスープの素

　赤みそ

　はくさい

　にら

　根深ねぎ

　ごま油

○：アレルギー対象食品　　　

　　①あんまん 　②水煮メンマ

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

アレルギー物質：なし



１２月１８日(月)

206.00 206.00 ○

70.00 100.00

① 40.00 50.00 ○ ○

5.00 6.00

② 5.00 5.00 ○ ○

3.00 3.60

20.00 24.00

35.00 42.00

2.00 2.40

③ 2.00 2.40 ○

0.10 0.12

190.00 228.00

1.20 1.44 ○

10.00 12.00

20.00 24.00

3.00 3.60

5.00 6.00 ○

27.00 32.40 ○

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

0.70 0.84

15.00 18.00

5.00 6.00

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[白飯]

　白飯

[あじフライ]

　あじフライ

　揚げ油

　パックソース

[梅の香り和え]

　にんじん

　きゅうり

　キャベツ

　浅漬けの素

　うめ 調味漬

　食塩

[ふるさと汁]

　水

　だしパック

　にんじん

　だいこん

　しいたけ

　油揚げ

　冷凍豆腐

　赤みそ

　白みそ

　減塩味噌

　和風だし

　はくさい

　根深ねぎ

○：アレルギー対象食品　　　

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

①、②、③のアレルギー詳細については、次のページに記載してあります。



１２月１８日(月)

　　　

　　①あじフライ ②パックソース

③うめ　調味漬



１２月１９日(火)

206.00 206.00 ○

70.00 100.00

25.00 30.00

5.00 6.00 ○

15.00 18.00

15.00 18.00

7.00 8.40

0.50 0.60

0.50 0.60

0.70 0.84

20.00 24.00 ○

1.00 1.20

40.00 48.00

20.00 24.00

220.00 264.00

40.00 48.00

3.00 3.60

1.00 1.20

15.50 18.60 ○ ○ ○ ○ ○ ○

4.00 4.80 ○ ○ ○ ○

40.00 40.00

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[白飯]

　白飯

[グリーンサラダ]

　キャベツ

　むきえだまめ 

　ブロッコリー

　きゅうり
　イタリアンドレッシング
　（７品目不使用）

[ポークカレー]

　サラダ油

　おろししょうが

　おろしにんにく

　豚もも 脂身なし

　清酒 

　たまねぎ

　にんじん

　水

　じゃがいも

　トマトケチャップ

　ウスターソース

　バーモンドカレー

　香味焙煎カレーフレーク

[みかん]

　みかん

○：アレルギー対象食品　　　

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド



１２月２０日(水)

206.00 206.00 ○

50.00 70.00 ○ ○ ○

30.00 30.00 ○

0.50 0.60

7.00 8.40 ○

30.00 36.00

55.00 66.00

5.00 6.00

0.50 0.60 ○ ○ ○ ○

0.20 0.24

0.02 0.02

0.02 0.02

0.50 0.60

0.50 0.60

10.00 12.00

20.00 24.00

25.00 30.00

① 15.00 18.00 ○ ○

190.00 228.00

1.20 1.44 ○ ○ ○ ○

0.15 0.18

0.02 0.02

10.00 12.00

2.00 2.40

0.02 0.02

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[黒パン]

　黒パン

[ウインナー]

　ウインナー

[ジャーマンポテト]

　サラダ油

　ショルダーベーコン　

　たまねぎ

　ダイスカットポテト

　ホールコーン

　コンソメ

　食塩

　あおのり

　こしょう

[ラビオリスープ]

　サラダ油

　おろしにんにく

　にんじん

　たまねぎ

　だいこん

　ラビオリ

　水

　コンソメ

　食塩

　こしょう

　キャベツ

　にら

　ドライパセリ

○：アレルギー対象食品　　　

　　①ラビオリ

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド



１２月２１日(木)

206.00 206.00 ○

70.00 100.00

① 62.00 93.00 ○ ○ ○ ○

② 0.07 0.08

3.00 3.60

20.00 24.00

25.00 30.00

10.00 12.00

2.00 2.40 ○ ○

190.00 228.00

1.20 1.44 ○

10.00 12.00

20.00 24.00

3.00 3.60 ○

23.00 27.60

0.70 0.84

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

2.00 2.40 ○

15.00 18.00

5.00 6.00

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[白飯]

　白飯

[たれ付き肉団子]

　たれ付き肉団子

[ゆず和え]

　刻みゆず

　にんじん

　もやし

　キャベツ

　きゅうり

　浅漬けの素

[かぼちゃのみそ汁]

　水

　だしパック

　にんじん

　だいこん

　油揚げ

　かぼちゃ

　和風だし

　白みそ

　赤みそ

　減塩味噌

　はくさい

　根深ねぎ

○：アレルギー対象食品　　　

　①たれ付き肉団子 　②刻みゆず

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド



１２月２２日(金)

206.00 206.00 ○

65.00 78.00 ○

1.50 1.80

0.30 0.36

0.50 0.60

1.50 1.80

20.00 24.00

20.00 24.00 ○

45.00 54.00

10.00 12.00

10.00 12.00

15.00 18.00

30.00 36.00

5.00 6.00

① 6.00 7.20 ○

0.40 0.48

2.00 2.40

0.50 0.60 ○ ○ ○ ○

0.80 0.96

0.20 0.24

0.10 0.12

30.00 36.00

0.02 0.02

0.30 0.36

30.00 36.00

5.00 6.00

10.00 12.00

5.00 6.00 ○

15.00 18.00

6.00 7.20 ○ ○ ○ ○ ○

② 32.00 32.00 ○

調味料等の詳細は、学期ごとに配付する調味料等アレルギー献立表を参照してください。
特定原材料（表示義務７品目) 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

[牛乳]

　普通牛乳

[トンノロッソスパゲッティー]

　スパゲッティ

　サラダ油

　食塩

　サラダ油

　おろしにんにく

　ツナ油漬け

　若鶏むね 皮なし

　たまねぎ

　にんじん

　ほんしめじ

　ケチャップ

　トマト缶

　トマトピューレー

　マリナラソース

　三温糖

　ウスターソース

　コンソメ

　赤ワイン

　食塩

　こしょう

　キャベツ

　ドライパセリ

　片栗粉

[カラフルサラダ]

　ブロッコリー

　にんじん

　ホールコーン

　むきえだまめ 

　きゅうり

　和風ドレッシング

[クリスマスチョコケーキ]

　クリスマスチョコケーキ

○：アレルギー対象食品　　　

成
分
表
番
号

材料名

小学生　　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

中学生　　
1人分　　　
使用量
（ｇ）

小
麦
そ
ば
卵乳

落
花
生

え
び
か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

①、②のアレルギー詳細については、次のページに記載してあります。



　　　　　　１２月２２日(金)

　　①マリナラーソース

　　

　　②クリスマスチョコケーキ


