
たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂肪

9
火 ごはん 牛乳

どん ぐ

こぎつね丼の具
あさづ

浅漬け
ふゆやさい じる

冬野菜のみそ汁

とりにく 
あぶらあげ
だいず 
とうふ 

牛乳
●にんじん 
ほうれんそう

しょうが　ごぼう 
たまねぎ　えだまめ 
キャベツ 　きゅうり だい
こん　　●ねぎ
えのきたけ　かぶ
こんにゃく

ごはん  さとう
さといも

あぶら
612
25.8
2.2

10
水 こめっこぱん 牛乳

こ

チキンナゲット（2個）

カラフルサラダ
はくさい に

白菜のクリーム煮

とりにく
牛乳 

ブロッコリー 
●にんじん 
パセリ

コーン　きゅうり 
きピーマン　たまねぎ
しめじ　はくさい 
グリンピース

パン　こむぎこ
じゃがいも 
マカロニ 

あぶら
ドレッシング

659
29.4
2.3

11
木 ごはん 牛乳

かんろに

にしんの甘露煮
ちくぜん に

筑前煮
ぞうに

雑煮

にしん
とりにく   
なると 
かまぼこ

牛乳
●にんじん 
いんげん

ごぼう　れんこん 
だいこん　しいたけ 
えのきたけ　はくさい
●ねぎ　ゆず　
こんにゃく

ごはん 
さとう 
もち

あぶら
610
23.4
1.9

12
金

くろ

黒パン 牛乳

ほん

ウインナー（2本）

こんにゃくサラダ

トマトスープ

ウインナ
ベーコン

牛乳
ブロッコリー 
●にんじん 
トマト

こんにゃく　きゅうり
コーン　にんにく 
たまねぎ　●キャベツ

パン 
じゃがいも 
さとう

あぶら
ドレッシング 

603
22.2
2.0

15
月 ごはん 牛乳

やさいコロッケ（パックソース） 
こんぶ

ごま昆布あえ
とんじる

しぶかわ豚汁

ぶたにく 
とうふ 
あぶらあげ  

牛乳 
こんぶ

●にんじん
にら

たまねぎ　●キャベツ　
きゅうり　もやし　
ごぼう　コーン 
だいこん　●ねぎ　
こんにゃく

ごはん  
じゃがいも
パンこ
こむぎこ

あげあぶら 
あぶら
ごまあぶら
ごま 

654
20.5
1.9

16
火 ごはん 牛乳

はなやさい

花野菜サラダ

ハヤシソース

ミニぶどうゼリー

ぶたにく 牛乳
ブロッコリー
●にんじん 
トマト

カリフラワー　コーン 　
●キャベツ　たまねぎ　
しめじ　グリンピース

ごはん
ぶどうゼリー

あぶら
ドレッシング 

629
20.4
2.3

17
水 パーカーハウス ジョア

ハンバーグソースかけ

イタリアンサラダ

コーンポタージュスープ

とりにく
ぶたにく

ジョア 
牛乳

トマト　
●にんじん 
パセリ

たまねぎ　●キャベツ 
きゅうり　えだまめ
コーン 

パン 
さとう

あぶら
ドレッシング

623
27.8
2.５

18
木 ごはん 牛乳

こ

ぎょうざ（2個）
はっぽうさい

八宝菜
じる

キムチ汁

ぶたにく　
とりにく 
いか　なると　 
とうふ 

牛乳
●にんじん 
にら

にんにく　しょうが 
たまねぎ　もやし 
はくさい　しいたけ 
だいこん　●ねぎ
はくさいキムチ　
●キャベツ 

ごはん 
さとう 
でんぷん
ぎょうざのかわ

あぶら
ごまあぶら

613
26.3
2.4

19
金 パックうどん 牛乳

つつ

きんぴら包み
わふう

和風ツナサラダ
じる

けんちんうどん汁

とりにく　
かつおぶし
ツナ　とうふ　
あぶらあげ 

牛乳 ●にんじん

●キャベツ　もやし
たまねぎ　ごぼう 
だいこん　●ねぎ　
こんにゃく

うどん 
さとう　
さといも

あぶら
623
31.5
2.4

22
月 ごはん 牛乳

あまず にくだんご こ

甘酢肉団子（2個）
ちゅうか

中華サラダ

ワンタンスープ

とりにく　
ぶたにく　
なると

牛乳
●にんじん 
にら

●キャベツ　きゅうり
にんにく　しょうが 
たまねぎ　しいたけ 
もやし　はくさい 
●ねぎ

ごはん　
はるさめ 　
ワンタンのかわ

あぶら
ドレッシング 

609
20.7
2.0

23
火 ごはん 牛乳

にく

かぼちゃひき肉フライ

きいこん
いも しる

さつま芋のみそ汁

ぶたにく　
とりにく　
あつあげ   
さつまあげ  

牛乳

●にんじん 　
いんげん 
ほうれんそう
かぼちゃ

ごぼう　しいたけ 
だいこん　たまねぎ 
もやし　えのきたけ
●ねぎ　こんにゃく

ごはん  
さとう 
さつまいも
パンこ
こむぎこ

あげあぶら 
あぶら

633
21.6
2.0

24
水 　　スパゲッティー 牛乳

チーズサラダ
ぎょかい

魚介のトマトパスタスープ

いちごスティックケーキ

ベーコン 
いか
ほたて　

牛乳 
チーズ

●にんじん 
トマト　  
パセリ　 
ブロッコリー

にんにく　たまねぎ 
しめじ　●キャベツ　
きゅうり　えだまめ

スパゲッティ－
さとう 　
でんぷん　
ケーキ

あぶら
ドレッシング
オリーブオイル

671
27.8
2.1

25
木 ごはん 牛乳

しおや

さけの塩焼き
こうみ

香味あえ

すいとん

さけ 
とりにく 
あぶらあげ 

牛乳
●にんじん 
こまつな

●キャベツ　だいこん 
きゅうり　ごぼう
●ねぎ

ごはん  
こむぎこ

あぶら
ごま

613
26.5
2.2

26
金 　　コッペパン 牛乳

や

ツナオムレツ（▲チキンのチーズ焼き）

まめまめサラダ

クリームシチュー

ツナ　
たまご
だいず　 
とりにく

牛乳 
ブロッコリー 
●にんじん

えだまめ　●キャベツ
たまねぎ　コーン　
はくさい

パン 
じゃがいも 

あぶら
ドレッシング

600
27.0
2.3

29
月 　　パックラーメン 牛乳

はるま

春巻き
はるさめ

春雨マヨあえ
しお

塩ラーメンスープ

ぶたにく 
なると

牛乳
●にんじん 
チンゲンサイ
にら

●キャベツ　たまねぎ 
きゅうり　にんにく 
もやし　コーン

ちゅうかめん
はるさめ
はるまきのかわ

あげあぶら 
あぶら
マヨネーズ

615
19.6
2.6

30
火 ごはん 牛乳

かいそう

海藻サラダ

ポークカレー

◆オレンジ

ぶたにく
牛乳 
かいそう

●にんじん
にんにく　たまねぎ 
●キャベツ　きゅうり 　
オレンジ　こんにゃく

ごはん 
じゃがいも 　

あぶら 
646
20.5
2.4

31
水 ミルクパン 牛乳

とりにく

鶏肉のトマトソースかけ

フレンチサラダ
やさい ぬ やさい

たまご野菜スープ（▲たまご抜き野菜スープ）

とりにく　
ウインナー
たまご

牛乳 

トマト　
●にんじん　
ブロッコリー　
パセリ

にんにく　たまねぎ　
きゅうり　コーン　
●キャベツ

パン
さとう　
じゃがいも

あぶら　
ドレッシング

587
32.0
2.1

1月 こんだて表（小学生） 　　　　　　令和5年度　渋川市北部学校給食共同調理場

〔あか〕体になる 〔みどり〕体の調子を整える 〔きいろ〕熱や力になる

学校給食摂取基準値　熱量：６５０kcal　たんぱく質：２１～３３ｇ　食塩２.０g未満

●は渋川産を使う予定です。　　☆は業者配送です。

▲はアレルギー対応食です。　　◆には配食用手袋がつきます。

※材料の都合で献立が変わることがあります。

しゅしょく

主食
の もの

飲み物 おかず
熱量kcal　　

たんぱく質
(ｇ)　　　　

食塩(ｇ)

鏡開きとは、お正月の間にか

ざっておいた鏡もちを、みん

なの健康や幸せを願って割っ

て食べる日です。

～行事食～鏡開き～

　「初めての給食にちなんだ献立」

明治２２年山形県で学校給食が始ま

り、その時の給食は、おにぎり、塩

さけ、つけものでした。

「昭和５１年の米飯が始まった

頃の給食にちなんだ献立」

全
　

国
　

学
　

校
　

給
　

食
　

週
　

間

鹿児島県の郷土料理

は中学校３年生リクエストメニューです。

中学校3年生リクエストメニュー

中学校3年生リクエストメニュー

中学校3年生リクエストメニュー

中学校3年生リクエストメニュー

「全国学校給食ホタテ提供事業」

 北海道森町のホタテを使用しています。

きいこんは鹿児島県のおもて

なし料理です。鶏肉と野菜を

煮付けるときに切り込むこと

からこの名がつきました。

「昭和時代の給食にちなんだ献立」

昭和２５年にアメリカから寄贈され

た小麦粉でパンが作られ、完全給食

が開始されました。

「昭和４０年ごろ、ソフトめんが登場

したころの給食にちなんだ献立」

全国学校給食週間とは、学校給食の意義や役割について理解と関心を高め、

学校給食のより一層の充実と発展を図ることを目的に行われています。


