
まなぶ・つどう・むすぶ

公民館だより
第１９５号

発行令和６年１月1日

編集発行

渋川西部公民館

渋川市渋川(入沢)247-1

TEL ２５－３８４１

FAX ２５－３８４４

発行責任者

橋爪 豊館長

成
人
学
級
報
告

「
フ
ラ
イ
パ
ン
で
楽
々
ピ
ザ
パ
ン
作
り
」

月

日
、
６
人
の
参
加

11

28

者
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

具
材
を
パ
ン
生
地
で
包
ん
で

焼
く
カ
ル
ツ
ウ
ォ
ー
ネ
と
い

う
ピ
ザ
で
、
ピ
ー
マ
ン
、
タ

マ
ネ
ギ
、
ベ
ー
コ
ン
、
チ
ー

ズ
に
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

と
包
む
具
が
た
く
さ

ん
。
つ
い
中
味
が
多

く
な
っ
て
き
れ
い
に

口
を
閉
じ
る
の
が
少

し
大
変
そ
う
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
、
こ
ん

が
り
と
お
い
し
そ
う

に
焼
け
ま
し
た
。

渋
川
西
部
公
民
館
運
営
委
員
会

委
員
長

内
海

文
雄

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
西
部
公
民
館
各
事
業
も
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
影
響
も
あ
り
ま
し
た
が
、
目
標
の

計
画
に
沿
っ
て
実
施
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

特
に
文
化
祭
行
事
は
、
館
長
初
め
各
職
員
の
新
鮮
な
企
画
に

よ
り
、
市
内
高
校
生
の
若
い
力
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
演
技
は

見
て
い
る
者
の
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。

各
職
員
、
自
治
会
関
係
者
の
ご
尽
力
に
感
謝
す
る
次
第
で
あ
り

ま
す
。

本
年
は
「
辰
」
年
、
世
の
中
い
ろ
い
ろ
の
面
で
上
向
き
に
な

っ
て
い
く
こ
と
を
願
う
と
共
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

祈
念
し
、
念
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

渋
川
西
部
公
民
館

館

長

橋
爪

豊

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
年
は
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
五
町
ス
ポ

ー
ツ
祭
・
文
化
祭
を
無
事
に
開
催
で
き
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
行
事
開
催
を
通
し
て
西
部
五
町
の
繋
が
り
を
深
め

る
と
共
に
、
皆
様
の
日
頃
の
学
習
活
動
の
成
果
を
確
認
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
、
西
部
公
民
館
は
節
目
の
年
を
折
り

返
し
８
月
で

年
目
を
迎
え
ま
す
。
職
員
一

26

同
こ
れ
か
ら
も
「
地
域
と
共
に
、
人
々
が
集

い
、
繋
が
る
、
学
ぶ
楽
し
み
を
味
わ
え
る
公

民
館
」
を
目
指
し
、
心
新
た
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

さ
わ
や
か
学
級
報
告

「
ク
リ
ス
マ
ス
が
や
っ
て
く
る
！
～
第
五
保
育
所
の
園
児
と
と
も
に
～
」

月
の
さ
わ
や
か
学
級
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
腹
話
術
師
「
じ
ゅ
じ
ゅ
」

１２
さ
ん
と
歌
と
ピ
ア
ノ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
「
ジ
グ
ザ
グ
」
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
第

五
保
育
所
の
園
児
も
加
わ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
楽
し
く
味
わ
い
ま
し
た
。
可
愛

ら
し
い
園
児
の
声
や
参
加
者
の
和
や
か
な
笑
い
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

サンタの姿に大よろこび

た
の
し
い
歌
に

「

」

合
わ
せ
て

ヘ
イ
♪

トーンチャイムでクリスマス

かわいい人形
とびだして

地域と共に 人々が集い 繋がる

う公民館～～学ぶ楽しさを味わ

成
人
学
級
報
告

「
門
松
作
り
教
室
」

月

日
、
北
毛
青
少
年
自
然
の

１２

２２

家
の
職
員
の
方
の
指
導
の
受
け
、
参

加
者
９
名
が
新
年
に
願
い
を
込
め
て

門
松
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

お
正
月
の
準
備
が
ひ
と
つ
仕
上
が

り
、
皆
さ
ん
満
足
そ
う
で
し
た
。



内 容 日 時 参加費・対象 その他

入沢C･Dさわやか学級 １月学習会 １／17（水） 無 料 当番：

テーマ「受け継ぎ伝える日本伝統文化」 14:00～15:30 (随時受付) 13:30より準備を
お願いします｡①新春 邦楽の調べ

尺八 岸 人さん壯
琴 伊藤八重子さん

②お話 津久田人形芝居３００年
津久田人形操作伝承委員会委員長

狩野達雄さん

無 料青少年学級 読みきかせ １／15（月）
２／19（月）本っておもしろい！たくさんの言葉に (直接公民館へ)

出会う楽しさを味わいましょう♪ 15:30～16:00
講師：読みきかせボランティアの会 対象：どなたでも

1/11 保健師・わらべうた子育てサロン せいぶ １／11（木） 無 料
節分豆まき仲間づくりと情報交換、親子あそ ２／ １（木） (直接公民館へ) 2/1

10:00～11:30びで楽しく過ごしましょう。 対象：未就学児と保護者・妊娠中の方

〈持ち物〉シニア筋力ぐんぐん教室 １／22（月） 無 料

(直接公民館へ) ・室内用運動靴椅子を使った簡単な運動で、 ２／26（月）
飲み物など生活に必要な筋力を身につけます。 9:30～11:00 対象:おおむね65才以上 ・

【
日
の
出
の
富
士
】

館
長
／
画

２５-３８４１渋川西部公民館 ☎

●受付時間：8:30～17:00（土・日・祝日は除く）
●参加者が５人に満たない場合は、中止になることがあります。
●対象地区 の方が優先になります。(明保野･御蔭･軽浜･入沢町･金井南町)

●ご自宅での検温、手指の消毒や手洗いをお願いします。

平日 8:30～17:00 土曜 9:30～15:30 日曜日・祝日・年末年始（～1/3）【図書開室時間】 【休室日】

子ども達と金井南町福寿会の皆さんが 12月11日、学童の子ども達やお母さん
公民館で昔あそびを楽しみました。 あかちゃん、大人の51人が絵本や寸劇、

クリスマス
ソングの”公
民館クリス
マス”を楽し
みました。

竹
馬
を
持
っ
た
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ

スパ・ハワイアンズの皆さんの演奏にあわせて大きな声でクリスマスソングを歌いました

お手玉に挑戦

上
手
に
コ
マ
回
し

め
ん
こ
に
苦
戦

絵
本
と
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会

ひ
む
ろ
飛
脚

山
本
一
力

あ
な
た
が
誰

か
を
殺
し
た

東
野
圭
吾

リ
カ
バ
リ
ー

・
カ
バ
ヒ
コ

青
山
美
智
子

契
り
橋

あ
き
な
い
世
傳

金
と
銀
特
別
巻
上

髙
田
郁

大
奥
づ
と
め

よ
ろ
ず
お
つ
と

め
申
し
候

永
井
紗
耶
子

薔
薇
色
に
染

ま
る
頃

紅
雲
町
珈
琲
屋
こ
よ
み

吉
永
南
央

烏
百
花

白
百
合
の
章

八
咫
烏
シ
リ
ー
ズ

阿
部
智
里

続
窓
ぎ
わ
の

ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん

黒
柳
徹
子

ラ
ー
ゲ
リ
犬

ク
ロ
の
奇
跡

祓
川
学

ど
す
こ
い

み
い
ち
ゃ
ん

パ
ン
や
さ
ん

町
田
尚
子


