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渋川八幡宮
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木曾三社神社

 渋川市渋川1
 0279-24-0122
 渋川伊香保I.C.から車で約10分

 渋川市伊香保湯元　  0279-72-3151(渋川伊香保温泉観光協会)
 渋川伊香保I.C.から車で約25分

 渋川市北橘町下箱田甲1
 0279-52-3489
 渋川伊香保I.C.から車で約10分

木曽(源)義仲が討たれた後、遺臣たちによって義仲と、義仲が崇敬した「岡田・
沙田・阿礼神社」の三座を、勧請して創建したといわれています。全国的にも珍
しい下り参道の神社で、鳥居をくぐ
ると全体が見渡せ、境内は神秘的
です。また、赤城山麓で最大の「湧
玉」といわれている湧水が美しい
滝として流れる旭の滝もあります。
水の音に包まれ滝を眺めることで、
心が洗われリラックスできます。

ミネラルや鉄分を豊富
に含む源泉「黄金の湯」
を飲むことができる伊
香保温泉の中でも唯一
の施設です。体の内側
からも温泉の効能を楽
しんでみてはいかがで
すか。

境内は、蛙や十二
支を模した鳥海
山の天然石が祀
られており、自然
の偉大さを感じら
れる空間となって
います。渋川八幡
宮では、神社で奉
上される祝詞を書
き写す、写詞を行っています。四季折々の美しい風景や自然
の音を聞きながら、自分自身と向き合う特別な時間を過ごす
ことで、心身ともに清々しい体験が行えます。

へそ石伝説は平安時代にまでさかのぼ
り、「坂上田村麻呂が東征の帰途に、日
本のへそ石と定めた」と伝えられています。
へそ石の隣には立派なおへそがついたお
地蔵様が建っており、おへそを撫でなが
ら願い事をすると願いが叶うといわれて
います。

伊香保温泉飲泉所一

渋川八幡宮

美しい自然や歴史ある建造物を訪れると、心が癒されたり強く印象に残ったりすることがあります。

こうした場所は一般的に「パワースポット」と呼ばれ、観光スポットとしてさまざまな人が訪れて

います。旅の途中にぜひ訪れてもらいたい渋川市内の「パワースポット」をご紹介します。

 渋川市渋川2110-21　  0279-22-2111　  渋川伊香保I.C.から車で7分

へそ石

地域おこし協力隊　長沼未希さん
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渋川南部
渋川・伊香保・北橘



日本の滝百選に選ばれた名滝の1つです。滝裏の崖が崩落し
て洞窟になっており、「裏見の滝」としても知られています。不
動明王が祀られており、滝の迫力からも厳かな雰囲気を感じ
ることができます。

 渋川市小野子　  箱島I.C.から車で約10分

 渋川市中郷2910
 0279-53-3605
 赤城I.C.から車で約15分

 渋川市中郷2399　  0279-53-3436　  赤城I.C.から車で約13分

 渋川市赤城町棚下　  0279-22-2111　  赤城I.C.から車で約14分

知る人ぞ知る湧き水のスポットです。シンプルな設備で気軽に水を汲む
ことができます。湧き水の勢いがすごく、2Lペットボトルもすぐにいっぱ
いになるほどの水量です。飲む際は煮沸が必要なためご注意ください。

古くから子授けや安産の守護神と
して信仰を集めている神社です。子
授けの御利益があり、お参りの際
に左手のひらを揉むと女の子、何も
しないと男の子を授かるとの伝承
もあります。5月3日には、例大祭
とともに登山安全祈願祭が行われ、
伝統ある太々神楽が奉納され、参
拝客でにぎわいます。

1477年に創建された曹洞宗の名刹。全国から修行僧が集ま
り、「常に2000人を下らず」「雙林の水を吞まざる者は禅僧に
あらず」といわれていたお寺です。境内には開山にまつわる
七不思議の伝説があります。少し怖い七不思議も残っている
ので、散策しながらお楽しみください。

お釈迦様が一人一人の悩み
を察して、その人に合う説
法を行ったように、鹿

ろくおんてい

苑亭
の「釈迦もみぢ」は、春の
葉が出てから秋の紅葉にな
るまで1日ごとに色を変え、
私たちを迎えてくれます。
もみぢの花言葉は「大切な
思い出」です。その日の「釈迦もみぢ」との出会いを大切に、お説法
を聞くような気持ちでお庭を散策してみてはいかがですか？

… 心の癒しを求めて！ …

し ぶ  か わ
パワースポット探訪

渋川市指定重要文化財に選ばれているお堂で、岩窟に飲み
込まれるかのように建てられています。1073年に創建したと
伝えられ、奥にある洞窟には30体余りの歴史を感じる石仏
が安置されています。朱色の柱が特徴的な高床式建造物で
全国的にも珍しいお堂です。

 渋川市村上13　  0279-22-2111　  箱島I.C.から車で約5分
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 渋川市赤城町津久田237　  0279-56-3408　  赤城I.C.から車で約5分
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渋川

C道の駅おのこ

道の駅、直売所に行こう！

新鮮な野菜や果物などさまざまな農作物、加工品を取り扱う道の駅、直売所。

季節によって渋川で採れる旬の味覚や、地域の歴史を感じる魅力あふれる

特産品がいっぱい並んでいます。旅の途中にちょっと寄ってみませんか？

有 料 広 告

 渋川市小野子1980
 0279-59-2839
 【直売所】9:00～17:00

　【食　堂】11:00～14:00
 毎月第2火曜日

おすすめ  旬の野菜、果物

B小野上特産物直売所

A JA北群渋川農産物直売所 E道の駅こもち

 渋川市村上305-2
 0279-59-2465
 【4月～10月】 9:00～17:00

　【11月～3月】 9:00～16:30
 毎月20日

おすすめ  旬の野菜、果物

 渋川市行幸田51-1
 0279-24-5033
 9:00～17:00
 毎週水曜

おすすめ  旬の野菜、果物、
ポポーアイス

 渋川市白井2318-1
 0279-60-6600
 9:00～18:00
 毎月第3火曜日

おすすめ  生芋こんにゃく、こんにゃく
ドレッシング

D赤城第1農産物直売所
 渋川市赤城町北上野287-3
 0279-56-3502
 【4月～10月】 8:00～17:00

　【11月～3月】 8:30～16:00
※土曜、日曜、祝日のみ営業
おすすめ  旬の野菜、果物

新鮮な農作物、さまざまな特産品が勢ぞろい

４ 月 ～ ６ 月 7 月 ～ 3 月

有 料 広 告

有 料 広 告

４月上旬 ⃝桜が見ごろ「佐久発電所」

４月中旬
～

４月下旬
⃝桜が見ごろ「渋川市総合公園」

４月下旬 ⃝白井宿八重ざくら祭り

４月下旬 ⃝小野上温泉まつり

４月下旬
～

５月上旬

⃝正蓮寺ぼたん祭り
⃝シャクナゲが見ごろ「赤城自然園」

５月中旬
～

５月下旬
⃝ツツジが見ごろ「長峰公園」

６月中旬 ⃝宮田ほたるまつり

６月中旬
～

７月上旬

⃝あじさいが見ごろ
「真光寺」「小野池あじさい公園」

７月下旬 ⃝渋川へそ祭り

７月下旬
～

８月上旬
⃝伊香保ハワイアンフェスティバル

８月中旬 ⃝渋川山車まつり（奇数年開催）

９月１８日
～

９月２０日
⃝伊香保まつり

９月下旬 ⃝たちばな古里まつり

９月下旬
～

１１月上旬
⃝紅葉が見ごろ 「伊香保森林公園」「河鹿橋」

１０月中旬
～

１１月上旬
⃝たちばな竹の里フェスティバル

１０月下旬
～

１１月上旬
⃝全国創作こけし美術展in 渋川

１月１２日 ⃝初市

渋
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

川市の観光情報をチェック！

渋川市観光情報サイト 観光パンフレット市公式YouTube

渋川の観光イベントカレンダー

白井宿八重ざくら祭り

渋川山車まつり

伊香保まつり

伊香保ハワイアンフェスティバル
渋川へそ祭り

※各イベントの実施時期は変更となる場合があります。
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有 料 広 告

1955年、渋川生まれ。筑波大学卒業後、サントリー宣伝部にコピーライター
として勤務。後に、独立して事務所を設立。

コピーの代表例に「あなたと、コンビに」（ファミリーマート）、
「まだ、ここにない、出会い」（リクルート）
「ポカリ、のまなきゃ」（大塚製薬）
「家に帰れば、積水ハウス」など。

筑波大学、多摩美術大学にて10年ほど
非常勤講師を務めている。

渋川は、関東平野の奥の、小上がり。

　関越道を練馬ICから渋川伊香保 ICまで走って、その距離は
103km。海抜でいえば練馬の43mから渋川伊香保の165mまで
登ったことになります。だいたい「1km走って1mくらい」の勾配で
すから、本当に関東平野のなだらかさを感じることができます。多
摩美大に行くには中央道を使いますが、杉並の自宅から約40kmの
道程で、八王子ICは海抜125m、多摩美のキャンパスは約150m
の高台にあります。渋川に行くのとあまり変わらないんですよ、高低
差で言うなら。（笑）
私はお店の奥にある「小上がり」が好きなんですが、渋川のイメー
ジもそんな感じです。ほっこりして落ち着く、という意味でもね。

ここは、坂の街。眺めのいい、ヒルズです。

　クルマでも電車でも、赤城と榛名の山並みが近づいてくると、「あ
あ、帰ってきたなあ」と感じます。そして、ここから先は「小上がり」
の渋川、坂の街です。駅前は昔からの市街地、この坂を登って伊香
保に向かってみましょう。途中の高台もどんどん宅地化されて。ヒル
ズですねえ。めざせ、ビバリーヒルズ！ そして伊香保温泉街に着け
ば、すでに海抜（標高）は約700mに。さらにロープウェイに乗り
展望台に立てば955m。同じく関東平野を見下ろす東の筑波山、西
の高尾山の山頂が、それぞれ877m、599mというのですから。ちょっ
とした優越感を感じてしまいます。旅程の時間も同じくらいで（？）。

地形を楽しむツアーと。風土のグルメ。

　吾妻川と利根川の合流地。河岸段丘と扇状地。人気番組「ブラ
タモリ」的なお楽しみがいっぱいです。そんな故郷の風土が生んだ

グルメといえば、やはり筆頭は「水沢うどん」でしょう。祖母の白寿
のお祝いは伊香保「岸権」さんに家族で集い、水沢は「清水屋」さ
んに。祖母の思い出、夏の「落合簗」の鮎も忘れがたく。実家は戦
前から市内で食堂を営んでい
ました。群馬の豚肉は最高、
カツ丼がおすすめ。これも懐
かしい「故郷の味」です。

心の原風景心の原風景
大好きな故郷大好きな故郷
渋川市渋川市
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コピーライター　一倉 宏さん

▲清水屋


