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「そば打ち教室」開催しました！

「折り紙教室」を開催しました！

参加者募集

伊香保地区人口(１２月末現在)

男性：１，１７２人

女性：１，２９４人

合計：２，４６６人

いかほ公民館通信

２月のみんなの相談室では「関節」をテーマにお話しをします。

皆さん年齢を重ねると徐々に関節の痛みや動かしにくさが出

てきませんか？痛みの程度は人それぞれですが、適切な治療や

ストレッチにより症状緩和する場合があります。今回もみなさんで

悩みを共有しながら楽しくお話が出来たらと思います。

寒くなり外出が億劫になってしまう時期ですが、皆様お誘いあ

わせの上ぜひお越しください！

日 時 2月 13 日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

２月の行事予定

１６日(金) 成人学級「上毛新聞印刷センター・

ガトーフェスタハラダ工場見学」

1月１５日(火)に世代間

交流館で青少年学級「折り

紙教室」を開催しました。

節分にちなんで、鬼の

折り方を講師から教わり

ました。

折り紙が苦手と言う子

もいましたが、上手に折

ることができました。

個性豊かなかわいい鬼

が出来上がりました。

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

開 催 日：令和６年３月８日（金）

集合時間：午後1時００分

集合場所：伊香保体育館駐車場

行 程：箕輪城趾（高崎市箕輪町）→箕郷梅林（同）
（伊香保帰着は午後4時40分の予定）

対 象：伊香保地区在住又は在勤の方

定 員：２０名（先着順）

参 加 費：無料

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口でお申し
込みください。（申込は１人２名まで）
電話…７２－５７７７

申込期間：２月１３日（火）～２９日（木）
※ 土･日･祝日を除く
午前8時30分から午後5時まで

そ の 他：昼食は済ませてきてください。
散策をしますので、歩きやすい靴を履い
てきてください。

1 月２５日(木)に成人

学級「そば打ち教室」を開

催しました。

講師に小池守先生を迎

え、本格的な二八そばの

打ち方を教わりました。

そばつゆも出汁を取る

ところから作りました。

また、珍しいそばの楽し

み方としてそばがきぜん

ざいも教わりました。

とてもおいしいそばに

大満足の１日でした。

日 時：２月２日（金）

午前９時３０分～午前１１時

場 所：世代間交流館

持ち物：飲み物・室内用運動靴・動きやすい服装

問合せ：介護保険課(電話２２－２１１６）



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
土 日

1 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

2 シニア筋力ぐんぐ

ん教室

3 4

5
コツコツ貯筋体操

6
みんなの広場

7 8 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

9 10 11

12 (振替休日）休館 13 みんなの広場

みんなの相談室

14 15 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

16 17 18

19
コツコツ貯筋体操

20
みんなの広場

21 22 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

23 24 25

26
コツコツ貯筋体操

27
みんなの広場

28 29 みんなの広場

コツコツ貯筋体操
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〈開催時間〉 みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時
※ 開館日や開館時間は変更になる場合もあります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

土・日・祝日は休館

図書室の休室
２月２３日（金）から

２月２８日（水）まで

図書システム更新のため

臨時休室となります。

（22日と 29日は
木曜日のため休室）

図書室利用案内

利用時間：午前１０時から

午後５時まで

貸出冊数：５冊まで

貸出期間：１５日間

休 室 日：木・日・祝日

年末年始

コツコツ貯筋体操のみ実施


