
　市は、バリウム検査の開始年齢である４０歳と、胃内視鏡検査の開始年齢である
５０歳の人が検診を無料で受けられるキャンペーンを実施します。
　５月頃、対象者全員にクーポン券または受診カードを送付します。ぜひこの機会
に定期受診を始めましょう！

※該当年齢：令和７年３月末時点の年齢

胃がん検診の詳細は１１〜１３ページをご覧ください。

検査方法 対象年齢 対象年齢 送付する物

バリウム ４０歳 　 昭和５９年４月１日～
　　　　　　  昭和６０年３月３１日 無料クーポン券

内視鏡 ５０歳 　 昭和４９年４月１日～
　　　　　　  昭和５０年３月３１日

胃内視鏡検査
受診カード

胃がん検診
初回年齢限定無料キャンペーン

渋 川 市

令和６年度
保存版

受診の手引き

・渋川市乳幼児健診カレンダー …………… ２９ページ

・おとなの各種健（検）診について …… １〜２８ページ

こどもの健診・相談

おとなの健（検）診



健（検）診年間スケジュールまとめて
確認

     受診シール・各種クーポンが届く（5月中旬）

渋川ほっと健診・後期高齢者健康診査

胃がん検診 前立腺がん検診大腸がん検診

結核・肺がん検診

月　　日（　）
持ち物
□ 受診票
□ 自己負担金　５００円
　 （〜６４歳）

わかば健康診査

子宮頸がん検診

乳がん検診 腹部超音波検査

４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

不明な点は 渋川市保健センター （☎0279−25−1321）まで

わかば健診は
２０歳から３９歳

詳細は３p 

◦受け忘れてしまった⼈
◦都合がつかなかった⼈
◦まとめて受けたい⼈
　にはこれらすべてが受けられる総合健診へ！

・渋川ほっと健診、前立腺がん検診９ｐ  ・胃内視鏡検査１３p
・子宮頸がん検診１９p  ・乳がん検診２１p

・歯周病検診２３ｐ

個別健診は６月１日〜

あなたのかかりつけ病院でも
受けられるかも

８/２５、８/２６
１０/２４、１０/２５
１０/２６、１０/２８

１２/８、１２/９

【要予約】

総合健診

８/２〜８/２８
１０/７〜１０/１６

詳細は１８ｐ

わかば
健診

日程は通知を確認
詳細は２５ｐ

【要申込】
腹部超音波

検査

７/８〜７/３０
１/１４、１/２２

詳細は１９ｐ

子宮頸がん・
乳がん検診

 腹部超音波検査の申込
申込をした人に

日程の通知が届きます

⽇程と地区割を
確認し、受診⽇を
書いておきましょう

６/１９〜１２/１７
詳細は６ｐ

渋川ほっと健診
など

５/７〜６/２４
詳細は１５ｐ

肺がん
検診

肺がん検診受診票が
届く（４月中旬）

結核・
肺がん検診

渋川ほっと健診・
後期高齢者健康診査

月　　日（　）
持ち物
□ 受診シール
□ 保険証
□ 自己負担金（各種がん検診）
□ 採便容器（大腸がん検診）

月　　日（　）
持ち物
□ 受診シール
□ 自己負担金
□ クーポン券（対象の人）

乳がん検診

子宮頸がん検診

そんなあなたへ

今年度の受診予定を
⼀緒に⽴てませんか？

健診受けたいけど、
よくわからない
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⼤腸がん検診の
採便容器をもらって
特定健診へ



令和６年度  健(検)診受診方法

受付時間： 6月～8月  9：00～11：00　 10月～12月  8：30～11：00

【集団健（検）診】 （予約不要）

お願い
・朝早い時間は、混雑が予想されます。時間に余裕を持ってお越しください。
・なるべくお住まいの地区の健（検）診日に受診してください。

受診できる健（検）診：
渋川ほっと健診（特定健康診査）、後期高齢者健康診査、胃がん検診（バリウム）、
大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、胃がんリスク検診

健診月日 曜日 対象地区 会場

６
月

１９日 （水） 小野子地区

２０日 （木） 村上地区

２５日 （火）
石段、ときわ、そとの、
コスモス、水沢

２６日 （水）
香東大日向、湯中子、
雷之塚

２７日 （木） 三原田、三原田団地

２８日 （金）
溝呂木、勝保沢、
持柏木、栄

７
月

　２日 （火） 樽、敷島、宮田、北上野

　３日 （水）
南雲第１／第２／第３、
津久田第３

　４日 （木） 津久田第１／第２／第４

　５日 （金）
上三原田、見立、滝沢、
棚下、みやま

２３日 （火） 上南室、下南室

２４日 （水）
真壁上、真壁東、
真壁美保、赤城山

３１日 （水）
分郷八崎、真壁下、
上小室、下小室

８
月

　１日 （木） 上箱田、箱田、下箱田

　２日 （金） 八崎第１／第２／第３

　８日 （木） 吹屋、吹屋原

　９日 （金） 鯉沢、河原、横堀

２０日 （火）
上白井上組、上白井中組、
上中郷

２１日 （水）
北牧西、北牧東、
子麓、白井

２２日 （木） 下中郷

伊
香
保

体
育
館

木
暮
組 

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
赤
城

（
赤
城
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

北
橘
公
民
館

子
持
社
会
体
育
館

小
野
上

公
民
館

健診月日 曜日 対象地区 会場

10
月

１日 （火）
南牧、川島、祖母島、
祖母島上村

２日 （水） 阿久津、りんごの里

３日 （木）
南町、長塚町、寄居町、
坂下町、辰巳町

１０日 （木） 上郷、藤ノ木、明保野

１１日 （金）
東町、有馬（五輪平、上・
南有馬）

１５日 （火） 中村、有馬（中・下有馬）

１６日 （水） 御蔭、入沢

11
月

５日 （火）
上之町、中之町、下之町、
川原町、裏宿、元町

６日 （水）
大崎、八木原（新田、徳楽、
上・中宿）

１１日 （月）
八木原（下宿、剣城、築地
前）

１２日 （火）
半田（新屋敷、新井、新堀、
前川原）

１９日 （火） 半田（喜多、旧道、東町）

２０日 （水）
下郷、行幸田（西ノ町、
中筋、番場、行幸田団地）

２６日 （火）
新町、行幸田（清水、谷地、
畑中）

２７日 （水）
金井本町、金井上ﾉ町、
金井下・中ﾉ町

12
月

４日 （水）
金井国町、
金井南町（１〜８組）

５日 （木）
金井軽浜、
金井南町（９〜１２組）

１６日 （月）
並木町、本石原、
石原熊野町、石原田中

１７日 （火） 石原

渋
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー

注意 時期により受付時間が異なりますので、ご注意ください

〜自分にあった受診方法を見つけよう〜

お願い 渋川ほっと健診・後期高齢者健康診査・大腸がん検診を受診され
る方は、事前に採尿容器、採便容器を取りにお越しください。

《配布場所》
（1）常時配布

（2）肺がん検診会場  ⇒  会場・日程は１６ページ

会　場 日　　　程

渋川市保健センター
各行政センター

５／１５（水）〜１２／１７（火）
※９:００〜１７:００（土日祝を除く）

かかりつけ医で受診したい

① 渋川ほっと健診
② 後期高齢者健康診査
③ 前立腺がん検診
 　※実施医療機関
　　９ページに掲載
④ 子宮頸がん検診
　 １９ページに掲載
⑤ 乳がん検診
　 ２１ページに掲載

【個別健（検）診】

１日で多くの健（検）診を
受診したい

次の健（検）診を同日に
受診できます。
① 渋川ほっと健診
② 後期高齢者健康診査
③ 各種がん検診
　 胃・大腸・前立腺・
 　肺・子宮頸・乳
④ 肝炎ウイルス検診
⑤ 胃がんリスク検診

【総合健診】

予約は面倒……
好きな日程で受診したい

【集団健（検）診】
① 渋川ほっと健診
② 後期高齢者健康診査
③ 各種がん検診
　 胃・大腸・前立腺・
 　肺・子宮頸・乳
④ 肝炎ウイルス検診
⑤ 胃がんリスク検診
※日程表４ページ、
　各健（検）診の説明は
　６ページから掲載

※採尿容器がなくても、受診は可能です。会場での採尿になります。

◦電話予約
　☎０２７９−２５−７３３６
　９：００〜１６：００
　※土日祝日は除く
◦オンライン予約
　下記２次元コードより
　お申込みください

予約方法

健（検）診の予約はこちらから

健（検）診の予約はこちらから健（
検

）診
の

予
約

は
こ

ち
ら

か
ら

健（
検

）診
の

予
約

は
こ

ち
ら

か
ら
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【総合健診】 （集団健診）
健診月日 曜日 予約期間 会場

８
月

２５日 （日） ７/１７（水）〜
　　　 ７/２９（月）２６日 （月）

10
月

２４日 （木）

９/１３（金）〜
 　　　９/２７（金）

２５日 （金）

２６日 （土）

２８日 （月）

12
月

８日 （日） １０/３０（水）〜
 　　１１/１２（火）９日 （月）

渋
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※定員に達した場合は、予約期間内であっても予約を締め切ります。
※予約した方には、必要な書類や採尿容器、採便容器等を送付します。

【
集
団
健（
検
）診
】 

日
程
表

令
和
６
年
度  

健（
検
）診
受
診
方
法



渋川ほっと健診・後期高齢者健康診査 渋
川
ほ
っ
と
健
診（
特
定
健
康
診
査
）・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

健診を受診する日に加入している健康保険はどれですか？

渋川市
国民健康保険

４０〜７４歳の
市国保加入者

群馬県
後期高齢者医療制度
７５歳以上および６５〜７４歳
の後期高齢者医療制度加入者

左記以外の
健康保険等

協会けんぽ、国保組合、 
健保組合、共済組合など

市の
がん検診等が
受診できます
市民であれば、がん
検診等が受診できま
す。各検診内容や注
意事項は、本誌の各
がん検診等ページを
ご確認ください。

市の健診会場で
特定健康診査を
受診することは
できません

市の【集団健診】会場で受
診できることがあります。
保険証発行元や扶養者の
勤務先にご確認ください。

保険証発行元や勤務先が
指定する医療機関や場所
での受診となります。詳
細は保険証発行元や勤務
先にご確認ください。

被扶養者の方へ

下記のどちらか一方を
お選びください

※自己負担金は無料※

１． 市保健センター等で受診
　　【集団健診】

２． 指定の医療機関で受診
　　【個別健診】
 ９〜１０ページをご確認くだ
 さい

受診方法は二通りです

※受診前に申請が必要です※

広報しぶかわ４/１号
                    をご覧ください

〈申請に必要なもの〉
　受診シール、健康保険証
　質問票　等

〈申請・受診期限〉
　国　　保：令和７年３月末
　後期高齢：令和７年１月末

〈申請窓口〉
　◆保険年金課（☎２２−２４２９）
　◆各行政センター

検診費を一部助成します

B 国民健康保険
⼈間ドック

•
後期高齢者医療制度

⼈間ドック

渋川ほっと健診
(国民健康保険特定健康診査)

•
後期高齢者健康診査

A
どちらか一方を受診できます。

A 渋川ほっと健診 もしくは ⼈間ドックB の

自分の健康は自分で守る！
生活習慣病予防（病気を予防と重症化予防）

健康診査やがん検診にはメリットがたくさん！ 定期的に受診をしましょう

　健やかに自分らしく生きていくためには、主要な死亡原因であるがんや循環器疾患、重大な
合併症を引き起こすおそれのある糖尿病などの生活習慣病の発症および重症化予防が重要です。

○食事は１日３食しっかり食べよう
○バランスよく食べよう
○塩分・糖分・脂分は控えめにして
　薄味を心がけよう

○生活習慣病を早く見つけよう
○生活習慣病のリスクが高くなって
　きたら生活習慣を改善していこう

○規則正しい生活習慣を身につけよう
○自分に合った方法で、ストレスと
　上手に付き合おう
○人との交流を大切にしよう
○一人で悩まず、早めに相談しよう

○日常生活で体を動かそう
○１日の歩数を今より１０００歩増やそう
○健康状態に応じた健康習慣を続けよう
○地域のスポーツ活動に参加しよう

〜食卓に主食・主菜・副菜を〜

〜１年に一度の体のチェック〜

栄養・食生活 運動・身体活動

健診と検診 休養・こころの健康

〜＋１０（プラステン）で健康づくり〜

参考：「第４期渋川市健康増進計画」

参考：「糖尿病ネットワークHP」

◆健康はお財布にも優しい◆
●例えば、糖尿病になった場合に支払う医療費は…？

●定期的な受診で自分の健康を自分で守った場合
毎年の特定健診受診料　　　　０円！
保健センターでの健康相談料　０円！

注意：病状や検査内容、薬の種類により費用は大きく変わります。参考にご覧ください。

ケース２ 投薬あり（内服薬２種類）の場合
再診料、外来管理加算、特定疾患療養管理料、検査料、処方箋料、薬代等
１８,３２０円×自己負担３割×１２か月＝６５,９５２円/年

ケース３ インスリン療法（自己注射）＋内服薬の場合
再診料、外来管理加算、特定疾患療養管理料、検査料、
処方箋料、薬代（内服薬、インスリン）等
３２,０３０円×自己負担３割×１２か月＝１１５,３０８円/年

ケース１ 投薬なし（運動療法＋食事療法のみ）の場合
再診料、外来管理加算、特定疾患療養管理料、検査料など
８,９００円×自己負担３割×１２か月＝３２,０４０円/年
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〈健診の内容〉

　○問診　○身体計測　○血圧測定　○尿検査（尿糖、尿たんぱく）　○内科診察

　○血液検査（脂質、肝機能、糖代謝、腎機能）　

　○医師の診察結果により、眼底検査、心電図、貧血検査　　

〈注意事項〉

１）受診前１０時間以上は水以外の飲食をしないでお越しください。ただし、薬の内服が必

要な場合などで、不明な点がある場合は、お問い合わせください。

２）年度途中に保険証の変更があった人

 ○その他の健康保険から 渋川市国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入した場合

 　　受診シールがお手元に届いた後に市国民健康保険等に加入した人は、渋川ほっと健診、

　 　後期高齢者健康診査を受診するまでに受診シールの差し替えが必要です。

 　市保健センターまでご連絡ください。

 ○渋川市国民健康保険・後期高齢者医療制度から その他の健康保険に加入した場合

 　　届出日に関わらず、他の健康保険の加入日以降は、渋川ほっと健診（特定健康診査）・

　後期高齢者健康診査は受診できません。

３）年度途中で渋川市国民健康保険から後期高齢者医療制度に加入された人（令和６年度に

７５歳になった人など）

　　　渋川ほっと健診（特定健康診査）受診シールをそのまま利用して後期高齢者健康診査を

受診できます。

４）令和５年度特定保健指導を利用中の方

　　　４か月間の利用期間が終了してから渋川ほっと健診（特定健康診査）を受診してくださ

い。

　予約不要の日と要予約の日（総合健診）が選択できます。
　日程については３〜４ページをご確認ください。

〈持　ち　物〉
　① 受診シール
　② 質問票（必要事項を記入してください）
　　 渋川ほっと健診（特定健康診査）：みどり色　　後期高齢者健康診査：オレンジ色
　③ 健康保険証（従来どおり、紙の保険証を持参してください）
　④ 尿検査用の尿

《対象および自己負担額》

健診の種類 対象者（年齢は令和７年３月末時点） 自己負担 受診方法

渋川ほっと健診
（国保特定健康診査）

４０歳〜７４歳の
渋川市国民健康保険加入者

無　料
Ⓐ 集団健診

Ⓑ 個別健診
後期高齢者健康診査 群馬県後期高齢者医療制度加入者

健診結果は市の保健事業に活用させていただきます。また、後期高齢者健康診査の結果
に応じて、群馬県後期高齢者医療広域連合から保健事業等の案内をする場合があります。

　『特定保健指導』は、渋川ほっと健診（特定健康診査）の結果で生活習慣病発症リスク
が高いと判定され、まだ医療機関で投薬治療を受けていない⼈を対象に実施しています。
　保健師や管理栄養士の支援を受けながら、生活習慣を改善するために自分で立てた目
標に向かって、約４か月間取り組んでいただきます。将来の生活の負担を軽くするために
も、積極的にご利用ください。利用は無料です。
　対象になる方には、健診当日、または健診結果が出た後に通知でご案内します。

　特定保健指導について

渋川ほっと健診・後期高齢者健康診査
  （特定健康診査）

 Ⓐ 集団健診を受診される方

　受診前に指定医療機関（９〜１０ページ）をご確認ください。

〈持　ち　物〉
　① 受診シール
　② 質問票（必要事項を記入してください）
　　 渋川ほっと健診（特定健康診査）：うすみどり色　　後期高齢者健康診査：オレンジ色
　③ 健康保険証（マイナンバーカードの保険証利用については、医療機関にご確認ください。）

〈健診結果について〉
　お渡しする時期と方法については、受診した医療機関にご確認ください。

 Ⓑ 個別健診を受診される方

〈採尿容器の配布について〉

　採尿容器を配布しますので、事前に取りにお越しください。
　※採尿容器がなくても、受診は可能です。会場での採尿になります。

　○ 常時配布

会　　　場 日　　　程

保 健 セ ン ター
各行政センター

（小野上・伊香保・赤城・北橘・子持）

令和６年５月１５日（水）〜１２月１７日（火）
（９時〜１７時、土日祝日を除く）

　○ 肺がん検診会場……会場と日程は１６ページをご確認ください。

〈受診結果について〉
　受診後、おおむね１か月で市保健センターより受診者本人に郵送します。
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地区 医療機関名 電　　話 住　　所 土曜健診

渋

川

本沢医院 ２３‐６４１１ 石原２０８‐１ 土曜○

みゆきだ内科医院 ６０‐６０７０ 行幸田３４２‐９ 土曜○

森医院（※要予約） ２３‐８７３３ 石原２０８‐４ 土曜は午前のみ

湯浅内科クリニック ２０‐１３１１ 渋川１８２４‐２１ 土曜は１１：３０まで

伊香保 原沢医院 ７２‐２５０３ 伊香保町伊香保５３９‐７ 土曜は午前のみ

赤城 赤城開成クリニック ２０‐６５００ 赤城町三原田８２６‐１０ 土曜○

北

橘

上之原病院（※要予約） ５２‐２２２１ 北橘町上南室１６７‐５ 土曜×

北関東循環器病院 ０２７
２３２-７１１１ 北橘町下箱田７４０ 土曜は午前のみ

佐藤医院 ５２‐３００３ 北橘町真壁１３７２ 土曜○

吉

岡

町

痛みのクリニック長谷川医院（★） ３０‐５０５５ 吉岡町大久保１４０６‐４ 土曜は午前のみ

井野整形外科リハビリ内科 ３０‐５２５５ 吉岡町南下９１７‐２ 土曜×

大井内科クリニック（※要予約） ３０‐５５７５ 吉岡町北下１１２６‐１ 土曜は午前のみ

大滝クリニック ３０‐５８００ 吉岡町大久保７９５‐３ 土曜は午前のみ

岡本内科クリニック ２０‐５３５３ 吉岡町大久保３４５７ 土曜は午前のみ

佐藤医院 ５４‐２７５６ 吉岡町下野田８１１ 土曜○

関口医院 ５５‐５１２２ 吉岡町下野田６８６‐１ 土曜×

田中病院（※要予約） ５４‐２１０６ 吉岡町陣場９８ 土曜×

榛
東
村

榛東さいとう医院 ５４‐１０５５ 榛東村新井１１８２‐２ 土曜○

榛東わかばクリニック（※要予約） ２０‐５５３１ 榛東村山子田１３６９‐１ 土曜×

【個別健（検）診】指定医療機関一覧

健（検）診期間：6月1日（土）～11月30日（土）

以下の指定医療機関では、次の３種類の健（検）診を受けられます。

　○渋川ほっと健診（特定健康診査）　　○後期高齢者健康診査
　○前立腺がん検診

個別健（検）診の結果は、受診した医療機関からお伝えします。
★の医療機関では、前立腺がん検診が受診できません。

地区 医療機関名 電　　話 住　　所 土曜健診

渋
　　

川

青い鳥ファミリークリニック
　　　　　　　　　（※要予約）

２６‐２６８１ 行幸田２８‐５ 土曜×

有馬クリニック ２４‐８８１８ 有馬１１９１‐３ 土曜は午前のみ

井口医院 ２５‐１１００ 金井１２８４‐６ 土曜は午前のみ

石北医院 ２２‐１３７８ 渋川１５９２ 土曜は午前のみ

いずみ医院（★） ２５‐１３８８ 渋川２１９４‐２ 土曜×

入内島内科医院 ６０‐７３２２ 半田５４５‐２ 土曜×

大谷内科クリニック（※要予約） ２０‐１８８１ 中村１８０ 土曜○

神山内科医院（※要予約） ２２‐２１８１ 渋川８９２‐２３ 土曜は午前のみ

川島内科クリニック ２３‐２００１ 渋川１７７０ 土曜○

慶生医院 ２２‐０２１０ 渋川１８２９‐２１ 土曜は午前のみ

厚成医院 ２２‐１０６０ 石原２１０‐８ 土曜は午前のみ

斎藤内科外科クリニック ２２‐１６７８ 金井９３２‐４ 土曜○

渋川中央病院 ２５‐１７１１ 石原５０８‐１ 土曜は午前のみ

関口病院 ２２‐２３７８ 渋川１６９３‐１２ 土曜×

高野外科胃腸科医院 ２４‐２４５４ 渋川１９３４‐２１ 土曜は午前のみ

塚越クリニック ６０‐７７００ 渋川３９０２‐５ 土曜○

とまるクリニック ２６‐７７１１ 金井５９９‐１ 土曜×

中野医院 ２２‐１２１９ 渋川８９３‐３３ 土曜○

奈良内科医院 ２５‐１１５５ 渋川２０７８‐２１ 土曜は午前のみ

榛名病院 ２２‐１９７０ 渋川３６５８‐２０ 第１・２・３
土曜の午前のみ

ふるまき内科医院 ２５‐８８８１ 八木原１１２９‐１ 土曜は午前のみ

北毛診療所（※要予約） ２４‐２８１８ 渋川９０８‐２２ 土曜は午前のみ

北毛病院 （※要予約） ２４‐１２３４ 有馬２３７‐１ 土曜○

　健診の受け入れ体制に変更が生じる医療機関が出る可能性があります。
　必ず事前に、指定医療機関に受診の可否や診療時間、休診日などを問い合わせ
てから受診してください。

指定医療機関を受診する前に、 
必ず受診の可否を問い合わせてください。重要！
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あなたが受けられる健（検）診は？胃がん検診

　胃がん検診は、胃部エックス線検査（バリウム）か、胃内視鏡検査（胃カメラ）かを選べます。
ただし、以下の点が異なりますので、受診の際はご注意ください。

・同一年度内に、バリウムと内視鏡の両方を受診することはできません。
・同一年度内に人間ドック等で胃がん検診を受診済の方、医療の中で胃がん検診に相当する
　行為を受けた方は、本検診の対象外となります

検査方法 検査の特徴 受診間隔 対象年齢 自己負担金 実施場所

バリウム
レントゲンで胃の動きを
観察し、胃の全体像を把握
することができる。

１年に
１回

４０歳 無 料

集団検診会場

４１歳以上 １,０００円

内視鏡
経鼻

または
経口

カメラで胃粘膜の凹凸や
形状、色の変化を直接観察
する。気になる箇所があれ
ば、その場で組織を採取し
て精密検査ができる。

２年に
１回

（※）

５０歳 無 料

指定医療機関

５１歳以上 ２,０００円

《選択できる検査方法と受診間隔》 〈検診の内容〉　○問診　　○バリウムによる胃部のエックス線撮影
〈持　ち　物〉　① 受診シール　　② 自己負担金（１,０００円） ※４０歳は無料
〈注 意 事 項〉

１） 飲食について
 前日　夕食は午後８時までに済ませてください。
 当日　・朝は食事（あめ、ガムを含む）を一切しないでください。
 　　　　※正確な検査のために水は飲まないことが最適ですが、検査前２時間以上あけば、 

　　　　　２００cc以下の水であれば飲んでも受診可能です。
  　 　・検査前は喫煙をしないでください。
２） 服薬について
 高血圧、 心臓病、 脳梗塞の⼈ …検査開始２時間前までに、２００cc以下の水で薬を飲んで         
　　　　　　　　　　　　　　　　来てください。
　　 糖尿病の⼈ …低血糖を防止するため、薬の服用やインスリン注射はしないでください。
　　 薬の服用に不安がある⼈ …主治医に確認のうえ、服薬方法の指示を受けてください。
３） 受診に適した服装について
 ・無地の T シャツやトレーナー
 ・ズボン、スカートはウエスト部分にボタン・ベルト・ファスナー等がないもの
 ・下着等にワイヤーや金具のないもの
４） バリウム検査による誤飲、腸閉塞、検査中の転落事故等を防ぐため、下表に該当する項目

がある方は検診を受診できません。受診前に必ずご確認ください。

●次の項目に該当する方は、バリウムによる検診を受けられません。

　□ 検査当日の朝、起きてから食べたり飲んだりした。
　　 （ただし検査前２時間以上あければ服薬等により２００㏄以下の水は受診可能）
　□ 妊娠中または妊娠の可能性がある。（授乳中は受診可能）
　□ 身体が不自由で、寝台の上で寝返りなど指示どおりに動けない。
　□ 体重が１３０㎏以上ある。
　□ 血圧が１８０/１１０mmHg 以上ある。（服薬して調整ができる人は受診可能）
　□ 過去、バリウム検査後にアレルギー症状が出たことがある。
　□ 前回、バリウムを飲んで便秘や体調が悪くなり医療機関を受診した。
　□ 慢性呼吸器疾患などで医師から酸素吸入の指示をされている。
　□ 心臓病や腎臓病及び人工透析で水分制限を受けている。
　□ ３か月以内に大腸ポリープの内視鏡治療をした。
　□ 過去、バリウムを飲む際に気管支にバリウムが入ったこと（誤嚥）がある。
　□ 大腸憩室炎、潰瘍性大腸炎及びクローン病の診断を受けたことがある。
　　 また、手術による治療が済んでいない腸ヘルニアの既往、腹痛や血便の症状がある。
　□ ３日以上排便がない。（検査当日を含む）
　□ 検査当日、インスリン注射をした、または血糖降下剤を服用した。
　□ インスリンポンプ及び持続グルコース測定器を装着中の方で、取り外しができないタイプの器機 
　　 を装着している。

●次の項目に該当する方は、主治医の許可があれば受診できます。

　□ 過去1年以内に心臓疾患や脳血管疾患で手術を受けたことがある。（コイル留置、ステント挿入を  
　　 含む）
　□ 胃や腸の開腹手術または手術歴のある腸閉塞をしてから初めてのバリウム検査である。
　□ 現在、胃や小腸及び大腸の病気で経過観察中または治療中である。
　□ 腹部大動脈瘤の既往がある。
　□ ６か月以内に肝臓、胆のう、すい臓及び婦人科などの手術をした。（腹腔鏡下手術も含む）
　□ 慢性閉塞性肺疾患（COPD）で治療している。

 《胃部X線検査（バリウム）》

※胃内視鏡検査の２年に１回の受診間隔は、厚生労働省が発出した「がん予防重点健康教
育及びがん検診実施のための指針」による科学的根拠に基づくものです。

　今年度胃内視鏡検査を受診すると翌年度の市の胃がん検診は（バリウム、内視鏡ともに）
受診できません。

胃がん検診
初回年齢限定無料キャンペーン

　市は、バリウム検査の開始年齢である４０歳と、胃内視鏡検査の開始年齢である
５０歳の人が検診を無料で受けられるキャンペーンを実施します。
　５月頃、対象者全員にクーポン券または受診カードを送付します。ぜひこの機会
に定期受診を始めましょう！

※該当年齢：令和７年３月末時点の年齢

検査方法 対象年齢 対象年齢 送付する物

バリウム ４０歳 　 昭和５９年４月１日〜
　　　　　　  昭和６０年３月３１日 無料クーポン券

内視鏡 ５０歳 　 昭和４９年４月１日〜
　　　　　　  昭和５０年３月３１日

胃内視鏡検査
受診カード
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あなたが受けられる健（検）診は？

〈検診の内容〉　○問診　　○胃内視鏡検査
〈注意事項〉

１） 市への申込みが必要です。申込期間：４月３日（水）〜１１月２９日（金）まで
　　申込みをした方に胃がん内視鏡検査受診カードを送付します。
　※ただし、５０歳の方は申込み不要です。５月に受診シールと胃がん内視鏡検査受診カード

をそれぞれ送付します。
　　受診シール・胃がん内視鏡検査受診カードが届いたら、病院へ連絡をしてください。
２）実施期間：６月１日（土）〜１２月２１日（土）まで
３）下記の方は受診できません
　　① 昨年度、市の胃内視鏡検査を受診した人
　　② 消化性潰瘍等の胃の病気で治療中、または経過観察中の人（ピロリ除菌中の人を含む）
　　③ 胃の不快感や胃痛等の自覚症状がある人
　　④ 胃を全てとる手術を受けた人（残胃があって、経過観察が終了している人を除く）
　　⑤ 病気の種類に関わらず、入院中の人

〈持　ち　物〉　
　　　① 受診シール　　② 胃がん内視鏡検査受診カード
　　　③ 自己負担金（２,０００円）※５０歳は無料

 《胃内視鏡検査（胃カメラ）》

《胃内視鏡検査（胃カメラ）指定医療機関一覧》

大腸がん検診

〈対　　　象〉　４０歳以上の方
〈自己負担額〉　５００円（専用採便容器代および検査費）
〈検診の内容〉　○問診　　○便潜血反応検査
〈注 意 事 項〉

１）提出日を含めた３日以内に２日分を採便してください。
２）生理中の採便はできません。
３）出血を伴う痔疾患や便に血が混じるなど、気になる症状があるときは、市のがん検診

を待たずに医療機関を受診してください。
〈持　ち　物〉
　① 受診シール　　 ② 採便された容器　 　③ 自己負担金（５００円）

前立腺がん検診

〈対　　　象〉　５０歳以上の男性
〈自己負担額〉　５００円
〈検診の内容〉　○問診　　○血液検査（前立腺特異抗原（ＰＳＡ）検査）
〈注 意 事 項〉

１）集団検診と個別検診が選択できます。
 ◦集団検診の日程は３〜４ページをご確認ください。
 ◦個別検診は、指定医療機関にご自身で予約してください。
　　　※指定医療機関は、９〜１０ページをご覧ください。
２）前立腺肥大等の前立腺疾患で治療中、または経過観察中の方は主治医にご相談ください。

〈持　ち　物〉
　① 受診シール　　② 自己負担金（５００円）

〈採便容器の配布について〉
　予約不要の日に受診される方は、採便容器を事前に配布しますので、検診３日前までに
　取りに来てください。

　○ 常時配布

注）行政センターで容器の提出はできませんのでご注意ください。

会　　　場 日　　　程

保健センター
各行政センター

（小野上・伊香保・赤城・北橘・子持）

令和６年５月１５日（水）〜１２月１７日（火）
（９時〜１７時、土日祝日を除く）

　○ 肺がん検診会場……会場と日程は１６ページをご確認ください。

※採便容器を指定場所に取りに行くのが難しい場合は、渋川市保健センターにご相談
　ください。
※総合健診を予約した方には必要書類と一緒に採便容器を送付します。
※前年度以前に配布した採便容器は使用することができません。

医療機関名 住　　　　　　所 電話番号 経口 経鼻

１ 井口医院 渋川市金井１２８４–６ ２５–１１００ 〇 〇

２ 石北医院 渋川市渋川１５９２ ２２–１３７８ 〇 〇

３ 大谷内科クリニック 渋川市中村１８０ ２０–１８８１ 〇 〇

４ 川島内科クリニック 渋川市渋川１７７０ ２３–２００１ 〇 〇

５ 北関東循環器病院 渋川市北橘町下箱田７４０ ０２７–
２３２–７１１１ 〇 〇

６ 斎藤内科外科クリニック 渋川市金井９３２– ４ ２２– １６７８ 〇 〇

７ 渋川医療センター 渋川市白井３８３ ２３– １０１０ 〇 〇

８ 渋川中央病院 渋川市石原５０８–１ ２５– １７１１ 〇 〇

９ 関口病院 渋川市渋川１６９３–１２ ２２– ２３７８ 〇 〇

１０ 塚越クリニック 渋川市渋川３９０２– ５ ６０– ７７００ 〇 〇

１１ 中野医院 渋川市渋川８９３– ３３ ２２– １２１９ 〇 〇

１２ 奈良内科医院 渋川市渋川２０７８– ２１ ２５– １１５５ 〇 〇

１３ 原沢医院 渋川市伊香保町伊香保５３９–７ ７２– ２５０３ 〇 〇

１４ ふるまき内科医院 渋川市八木原１１２９–１ ２５– ８８８１ − 〇

１５ 森医院 渋川市石原２０８– ４ ２３– ８７３３ 〇 〇

１６ 湯浅内科クリニック 渋川市渋川１８２４– ２１ ２０– １３１１ 〇 〇

１７ 大滝クリニック 北群馬郡吉岡町大久保７９５–３ ３０–５８００ 〇 〇

１８ 榛東さいとう医院 北群馬郡榛東村新井１１８２–２ ５４–１０５５ 〇 〇
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〈対象・自己負担額〉

　◦結核・肺がん検診：６５歳以上の方、自己負担は無料です。　

　　　　　　　　　　　※感染症法により結核検診の受診義務があります。

　◦肺がん検診：４０歳〜６４歳の方、自己負担は５００円です。

〈検診の内容〉

　○問診　○胸部のエックス線撮影

　　問診により必要な方に、喀痰検査を実施します。

　　検診当日に専用容器を配布し、３日間の痰をとり、細胞検査を行います。

　　（提出時に自己負担額 ５００円かかります。）

　　喀痰検査のみの受診はできません。

〈注 意 事 項〉

１）対象者全員へ受診票を送付します。（『受診シール』は必要ありません。）

２）服装について

･ レントゲン撮影時は、無地のＴシャツやトレーナー 1 枚での受診が適しています。

　検診車や会場には着替えのための十分な広さや更衣室がありませんので、事前に服

装の準備をお願いします。（ボタン、ネックレス、コルセット、厚めの刺しゅうやラメ

プリントのある服装はお控えください。）

・女性の方は、下着等にワイヤーや金具のないものを着用してきてください。

・湿布薬や磁気製品等は、外してご来場ください。 

３）次の人は検診が受けられませんのでご注意ください。

･ 妊娠中の方　

･ ６か月以内に血痰のある方・その他、問診により受診できないことがあります。

･ 胃がん検診（バリウム）受診後、４日間は受診できません。ご注意ください。

･ 肺の病気で経過観察中または受診中の方は、主治医にご相談ください。

･ 血痰や長引く咳など、自覚症状のある方は検診を待たずに医療機関を受診してくだ 

   さい。

･ インスリンポンプ及び持続グルコース測定器を装着中の方で、取り外しができないタ

　イプの器機を装着している方

〈持　ち　物〉

　① 受診票　　② 自己負担金（４０歳〜６４歳の方 ５００円）

月　日 会　場 受付時間 予約連絡先

５月３１日（金） 渋川市
保健センター

１５：４５〜１６：１５
渋川市保健センター
☎ ２５−１３２１６月１１日（火）

 リフト車を利用した検診について（要予約） 
対象：車いすなどを使用し、階段の昇降や撮影時に立っていることが困難な方

【令和６年度 結核・肺がん検診日程表 （受付時間および対象地区）】肺がん検診（結核・肺がん検診）
月　日 会 場 ９:３０〜

　　１０:００
１０:００〜
　　１０:３０

１０:４５〜
　　１１:１５

１３:３０〜
　　１４:００

１４:００〜
　　１４:３０

１４:３０〜
　　１５:００

１７:３０〜
   １８:３０

５月　７日（火） 小野上
公民館 小野子地区 村上子地区

５月　９日（木） 伊香保
体育館 湯中子 香東

大日向
石段

ときわ そとの コスモス
水沢 雷之塚

５月１０日（金）

北橘
公民館

真壁下 真壁美保 真壁上 真壁東

５月１３日（月） 八崎第三 八崎第二 八崎第一 分郷八崎
赤城山

５月１４日（火） 下小室 下南室 上小室 上南室

５月１５日（水） 上箱田 下箱田 箱田

５月１６日（木） 勝保沢 北上野 棚下・樽 みやま 上三原田・三原田

５月２０日（月） 津久田第四 津久田第三 津久田第一 津久田第二

５月２１日（火） 南雲第一
南雲第二 南雲第三 持柏木

栄 敷島 滝沢 宮田

５月２２日（水） 三原田団地 見立 溝呂木

５月２３日（木）
下中郷

  （西組・
　　  春日園）

下中郷
 （後田向・
　　　前田向）

下中郷
 （東田尻・
　田尻・中組）

上中郷

５月２４日（金） 河原 吹屋原 鯉沢

５月２７日（月） 吹屋 上白井上組 上白井中組 子麓

５月２８日（火） 北牧東 北牧西 白井 横堀

月　日 会 場 ９:１５〜
　　１０:００

１０:００〜
　　１０:３０

１０:４５〜
　　１１:１５

１３:３０〜
　　１４:００

１４:００〜
　　１４:３０

１４:３０〜
　　１５:００

１７:３０〜
   １８:３０

５月２９日（水） 八木原（下宿・剣城・築地前） 東町 八木原（新田・徳楽・上・中宿）

５月３０日（木） 中村 有馬（中・下有馬） 坂下町 有馬（五輪平・上・南有馬）

５月３１日（金） 行幸田（行幸田団地・清水・谷地・畑中）
行幸田

  （西ノ町・
   中筋・番場）

御蔭 金井下・中ノ町
金井国町

市内
全地区

６月　３日（月） 寄居町 上郷 大崎・辰巳町 下郷 並木町

６月１１日（火） 石原田中 石原 石原熊野町
本石原 川原町・裏宿 入沢 市内

全地区

６月１３日（木） 半田（新屋敷・新井・新堀・前川原）
中ノ町
上ノ町
下ノ町

半田（喜多・旧道・東町）

６月１７日（月） 金井南町 金井上ノ町 金井本町 金井軽浜

６月１８日（火） 南牧・川島 明保野 りんごの里

６月２４日（月） 祖母島
祖母島上村 新町・長塚町・本町 阿久津

藤ノ木 元町・南町
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胃がんリスク検診

肝炎ウイルス検診

〈対　　　象〉
　２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０歳の未受診者

〈自己負担額〉
　５００円

〈検診の内容〉
　○問診　　○血液検査（ペプシノゲン検査、ヘリコバクター・ピロリ抗体検査）

〈注 意 事 項〉
１） 

２）この検診は、胃がん発症リスク（危険度）判定する検査です。
     胃がんを見つける検査ではありません。

〈持　ち　物〉
① 受診シール　　② 自己負担金（５００円）

〈対　　　象〉
 ４０〜７０歳の未受診者

〈自己負担額〉
 無料

〈検診の内容〉
 ○問診　　○血液検査（C型肝炎はHCV抗体検査、B型肝炎はHBS抗原検査）

〈注 意 事 項〉
 過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがある人、または、Ｂ型・Ｃ型肝炎の治療を受けた

ことがある人、現在治療中の方は対象外です。
〈持　ち　物〉
 ① 受診シール

２０・２５・３０・３５歳の受診希望の方 わかば健康診査の日程で受診
（１８ページ）

４０・４５・５０・５５・６０歳の受診希望の方 渋川ほっと健診（集団）に日程で受診
（３〜４ページ）

ウイルス性肝炎とは？
◎肝炎とは、肝臓が炎症を起こし、肝細胞が壊れて肝臓の働きが悪くなる病気です。
◎肝炎の原因は、アルコールや薬物など様々ですが、日本では「肝炎ウイルス」の感染による「ウ

イルス性肝炎」が約８割をしめています。
◎肝炎ウイルスには、A 〜 E 型の５種類あります。B 型および C 型肝炎は、血液や体液を介

して感染する肝炎で、患者数・感染者数の合計は、３００万人以上と推計され、国内最大級
の感染症と言われています。

◎肝臓は『沈黙の臓器』といわれ、ウイルス性肝炎になっても、自覚症状のないまま病気が
進行するので、「体がだるい」と気づくころには重症になっていることがあります。

◎血液・体液を介して感染する B 型・C 型肝炎ウイルスは、感染ルートは様々で、本人が知
らないうちに感染している可能性があります。

わかば健康診査

〈対　　　象〉
　２０歳〜３９歳の方

〈自己負担額〉
　１, ０００円

〈健診の内容〉
　○問診　○身体計測（身長、体重、腹囲）　○血圧測定　○尿検査（尿糖、尿たんぱく）　
　○内科診察　○血液検査（脂質・肝機能・糖代謝）
　○医師の診察結果で必要な方に貧血検査　○保健指導（必要な方）

〈注 意 事 項〉

１） 受診日の予約が必要です。下記の 予約方法 をご覧ください。
 予約をされた方に、予約票および受診票を送付します。
２） 胃がんリスク検診を希望される方は、同時に受診できます。受診当日にお申し出ください。
 ※胃がんリスク検診の詳細については１７ページをご確認ください。
３） 会社等の健診や人間ドック、妊婦健診など、他の健診を受診する機会がある方は、他の

健診を優先してください。
〈持　ち　物〉
　① 受診シール　　 ② 予約票・受診票　　 ③ 自己負担金（１,０００円）

【令和６年度 わかば健康診査日程表】

★子宮頸がん検診が同時に受診でき
ます（８/５、 ８/１９、 １０/８）。

　予約時に一緒にお申し込みくださ
い。子宮頸がん検診は対象年齢が
ありますので、詳しくは１９ページ
をご確認ください。

予
約
方
法

◦電話予約
　☎０２７９−２５−７３３６
　９：００〜１６：００
　※土日祝日は除く
◦オンライン予約
　右記２次元コードより
　お申込みください

健（検）診の予約はこちらから

健（検）診の予約はこちらから健（
検

）診
の

予
約

は
こ

ち
ら

か
ら

健（
検

）診
の

予
約

は
こ

ち
ら

か
ら
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健診月日 曜日 受付時間 わかば
健診

胃
リスク

子宮頸
がん 会場 予約期間

８
月

　２日 （金）
１３：３０〜１５：００ ● ●

７/　１（月）
～

７/１２（金）

１７：３０〜１９：００ ● ●

　４日 （日） ９：００〜１１：００ ● ●

　５日 （月） ９：００〜１１：００ ● ● ★

１９日 （月） ９：００〜１１：００ ● ● ★

２８日 （水） ９：００〜１１：００ ● ●

１０
月

　７日 （月） ９：００〜１１：００ ● ●
９/　２（月）

～
９/１２（木）

　８日 （火） ９：００〜１１：００ ● ● ★

１６日 （水） １３：３０〜１５：００ ● ●
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子宮頸がん検診

〈対　　　象〉
　２０歳以上の女性で、年度末年齢（令和７年３月３１日現在）が偶数年齢の方

〈自己負担額〉
　１,０００円

〈検診の内容〉
　○問診　○内診　○視診　○細胞診（膣内の触診および器具を入れて診察します）

〈注 意 事 項〉
１） 集団検診と個別検診が選択できます。
２）令和５年度に子宮頸がん検診が受診できなかった方
 検診の対象は、年度末年齢が偶数年齢の方ですが、適切な受診間隔を維持するため、令

和５年度未受診者のみ奇数年齢の方でも受診できます。受診シールでご確認ください。
３）子宮疾患等で経過観察中または治療中の方は、検診対象外です。
４）検診日前日は入浴してください。（膣の中は洗浄しないでください）
５）出血量が多い月経初日から数日間は正しい結果が得られない場合があります。できる

だけ別の日に受診してください。
６）検査時に出血や痛みを伴う場合があります。
７）子宮体がん検診は、子宮頸がん検診には含まれません。

　Ⓐ 集団検診を受診される方

〈持　ち　物〉
　① 受診シール　　②  自己負担金（１,０００円）

〈服　　　装〉
　検査着として、スカートを必ず用意（着用）してください。
　着替えやすい服装で受診してください。

〈集団検診日程表〉

※診療時間や休診日については、各医療機関に確認のうえ受診してください。
　個別検診終了間際（１月・２月）は、医療機関が混雑し、予約が取れない可能性があります。
　ご都合のつく方は、早めに受診してください。

〈受 診 期 間〉
　令和６年６月１日（土）〜令和７年２月２８日（金）

〈持　ち　物〉
　① 受診シール　　② 健康保険証
　③ 受診医療機関の診察券（お持ちの方）　　④ 自己負担金（１,０００円）
　※受診票は、各医療機関にあります。

〈服　　　装〉
　着替えやすい服装で受診してください。

〈指定医療機関一覧〉

　Ⓑ 個別検診を受診される方

子宮頸がん検診(クーポン検診)について
渋川市では、国の「新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業」に基づき、
該当年齢の女性へ子宮頸がん検診の費用が無料になる「クーポン券」を交付します。
下記に該当する方は、この機会に検診を受けましょう！

該当年齢 生 年 月 日

２０歳 平成１５年４月２日〜平成１６年４月１日

◆対象者◆（年齢基準日は令和６年４月１日現在）

※「☆」印は、わかば健診と同時実施日です。対象は２０〜３９歳の方となります。
　予約が必要になりますので、１８ページ「わかば健康診査」をご参照ください。

医療機関名 住　　所 電話番号（予約先）

ウェルネスクリニック
あじさい

渋川市石原
１１３−７

☎ ０１２０−７９１−３７７

北関東循環器病院
渋川市北橘町下箱田

７４０
☎ ０２７−２３２−７１１１

〈予約受付時間〉 １３：００〜１７：００

まつい女性クリニック
吉岡町大久保
７５１−４

☎ ０２７９−３０−６５１０
※予約不要

渋川中央病院
渋川市石原
５０８−１

☎ ０２７９−２５−１７１１

健診月日 曜日 9:00〜11:00 13:00〜14:45 会　　　場

７月

８日 （月） ●

渋川市保健センター
９日 （火） ● ●

１７日 （水） ●

１８日 （木） ● ●

２２日 （月） ● ● 赤城公民館

２５日 （木） ●
9：00〜10：30

● 午前：小野上公民館
午後：伊香保体育館

２９日 （月） ● ● 子持社会体育館

３０日 （火） ● ● 北橘公民館

８月
５日 （月） ☆ ●

渋川市保健センター

１９日 （月） ☆ ●

１０月 ８日 （火） ☆ ●

１月

１４日 （火） ●

２２日 （水） ● ●

３０日 （木） ● ●
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　Ⓐ 集団検診を受診される方

〈受 診 期 間〉
　令和６年６月１日（土）〜令和７年２月２８日（金）

〈予 約 方 法〉
　医療機関への事前予約が必要です。予約のない方は受診できません。
　受診シールをお手元に準備して電話をしてください。

〈指定医療機関〉

〈持　ち　物〉
　① 受診シール　　② 健康保険証
　③ 受診医療機関の診察券（お持ちの方）　　④ 自己負担金（１,０００円）
　※受診票は、医療機関にあります。

〈そ　の　他〉
　検診が中止・変更となった場合は、予約した方に渋川医療センターから連絡します。

医療機関名 住　　所 電話番号（予約先）

渋川医療センター 渋川市白井３８３
☎ ２３−１０１０

〈予約受付時間〉 １３：００〜１６：００

乳がん検診

〈対　　　象〉

　４０歳以上の女性で、年度末年齢（令和７年３月３１日現在）が偶数年齢の方

〈自己負担額〉

　１, ０００円

〈検診の内容〉

　○問診　　○乳房エックス線撮影（マンモグラフィー）※視触診は行いません。

〈注 意 事 項〉

１） 集団検診と個別検診が選択できます。

２） 令和５年度に乳がん検診が受診できなかった方

 検診の対象は、年度末年齢が偶数年齢の方ですが、適切な受診間隔を維持するため、令

和５年度未受診者のみ奇数年齢の方でも受診できます。受診シールでご確認ください。

３）次の方は乳がん検診を受診することができません。受診前にご確認ください。

① ６か月以内に乳房に自覚症状（しこり、異常な乳頭分泌物など）がある方
② 乳腺疾患で治療中、または経過観察中の方
③ 妊娠の可能性、妊娠中・授乳中（乳汁分泌のある方）または、産後２年以内の方
④ １０年以内に乳がんの既往がある方（ただし、主治医の許可があれば可）
⑤ ペースメーカーを挿入している方、脳室―腹腔シャントをしている方
⑥ 豊胸手術（脂肪注入・シリコン注入・ヒアルロン酸注入・シリコンバッグ等）を 
　 受けた方
⑦ 前胸部静脈ポートを留置している方
⑧ 胸部に骨折や打撲があり、痛みなどの症状がある方
⑨ 極度に背骨が湾曲している方
⑩ 真っ直ぐに立っていることができない方、一人で歩けない方
⑪ インスリンポンプ及び持続グルコース測定器を装着中の方で、取り外しができ 
　 ないタイプの器機を装着している方

　Ⓑ 個別検診を受診される方

〈持　ち　物〉
　① 受診シール　　② 自己負担金（１,０００円）

〈服　　　装〉
　着替えのための十分な広さや更衣室がありませんので、着替えやすい服装で受診してくださ

い。ネックレス、大きなピアス等ははずしてください。髪の長い方は束ねていただくようお
願いします。

〈集団検診日程表〉

乳がん検診（クーポン検診）について
渋川市では、国の「新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業」に基づき、
該当年齢の女性へ乳がん検診の費用が無料になる「クーポン券」を交付します。
下記に該当する方は、この機会に検診を受けましょう！

該当年齢 生 年 月 日

４０歳 昭和５８年４月２日〜昭和５９年４月１日

◆対象者◆（年齢基準日は令和６年４月１日現在）

健診月日 曜日 9:00〜11:00 13:00〜14:45 会　　　場

７月

８日 （月） ●

渋川市保健センター
９日 （火） ● ●

１７日 （水） ●

１８日 （木） ● ●

２２日 （月） ● ● 赤城公民館

２５日 （木） ●
9：00〜10：30

●
午前：小野上公民館
午後：伊香保体育館

２９日 （月） ● ● 子持社会体育館

３０日 （火） ● ● 北橘公民館

８月
５日 （月） ●

渋川市保健センター

１９日 （月） ●

１０月 ８日 （火） ●

１月

１４日 （火） ●

２２日 （水） ● ●

３０日 （木） ● ●
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〈対　　　象〉

　２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方

〈実 施 期 間〉

　令和６年６月１日（土）〜令和７年１月３１日（金）

〈自己負担額〉

　５００円

〈検診の内容〉

　○問診　○口腔内診査

〈注 意 事 項〉

指定医療機関にご自身で予約してください。

〈持　ち　物〉

　① 受診シール

　② 健康保険証および治療費（検診結果により、治療が必要な場合に必要です。）

　③ 自己負担額（５００円）　

〈受診結果について〉

　受診した医療機関から説明があります。

　医師の判断により同時に保険診療を行った場合は、別途費用が発生する場合があります。

医療機関名 電話番号 住　　　　　　所

渋　川

いいづか歯科医院 ２２−０８０８ 渋川市八木原７０−１

石田歯科医院 ２５−０４１１ 渋川市渋川１５９３−８

こぶな歯科医院 ２２−４９３９ 渋川市渋川２６０８−２

さとり歯科クリニック ２２−００６９ 渋川市渋川２４４７−１

渋川駅前ＳＨＵＮデンタルクリニック ２５−７９６１ 渋川市渋川１８２３−２９ イイヅカビル１F

しまむら歯科医院 ２０−１１８２ 渋川市八木原７００−２

高橋歯科クリニック ２４−８２１１ 渋川市行幸田４０４−１

平形歯科医院 ２２−０９５３ 渋川市石原９６４−１

ふくしま歯科医院 ２２−０１５４ 渋川市金井７４２−１

福田歯科医院 ２３−６６７７ 渋川市渋川１２６−１

船岡歯科医院 ２３−８２１１ 渋川市半田９１３−４

ほしかわ歯科医院 ２４−８８３５ 渋川市石原８９−１２

星野歯科クリニック ２２−０２３２ 渋川市行幸田３６−６

宮下歯科医院 ２４−１９３９ 渋川市渋川８９３−３８

山川歯科医院 ２２−０２６０ 渋川市渋川１８８０−１

山下歯科医院 ２２−０６４８ 渋川市渋川２０６３−２８

吉岡歯科クリニック ２４−８２８９ 渋川市行幸田３５７−６

伊香保 三剛歯科医院 ７２−３４３０ 渋川市伊香保町伊香保３００−６

小野上 小野上歯科診療所 ５９−２４９３ 渋川市村上３７９２−６

赤　城
あかぎ歯科医院 ２０−６５２２ 渋川市赤城町津久田１９６−４８

永井歯科医院 ５６−８８５４ 渋川市赤城町上三原田８４２−１

北　橘 北橘歯科診療所 ５２−３７６２ 渋川市北橘町真壁１３７２−５

子　持

さいとう歯科医院 ５３−５４５４ 渋川市北牧４−５１

関歯科医院 ２５−０５３０ 渋川市吹屋４１７−１

宮下デンタルクリニック ５３−４７０１ 渋川市中郷５９７−７０

吉岡町

エース歯科 ５５−１１８１ 吉岡町大久保１１２−２

駒寄歯科クリニック ３０−５５００ 吉岡町大久保２３１２

さくら歯科 ３０−６３３３ 吉岡町大久保１４４９−７

佐藤歯科医院 ５４−８３３０ 吉岡町下野田８１２

清水歯科医院 ５４−３４１３ 吉岡町南下７５７−８

たきざわ歯科医院 ５５−６４８０ 吉岡町大久保８７０−４

明治歯科診療所 ２５−８１０１ 吉岡町上野田１４−３

スマイル歯科クリニック ３０−５０３３ 吉岡町大久保３１６−７

たけうち歯科医院 ２５−７７００ 吉岡町下野田１１０４−１

榛東村
真下歯科クリニック ５４−１３６６ 榛東村新井１４７６

あおば歯科医院 ２５−８８２０ 榛東村新井１２２３−１

令和６年度　歯周病検診指定医療機関一覧

検査に殆ど痛みはありません！
歯周病検診では、歯と歯茎の間に針状の器具を刺して
歯周病の具合を確認します。殆ど痛みはありません。

歯周病検診

今こそ歯周病検診を受けましょう！

歯周病になると…大⼈の８割は歯周病！

お口以外にも影響を及ぼす！

口臭
歯周病

異常なし

歯が抜ける

  他にも
   ・肺炎
   ・低体重児出産
   ・早産　等

脳梗塞 糖尿病

狭心症
心筋梗塞
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骨密度検査腹部超音波検査

■渋川市保健センターで行っている健康相談等
事　業　名 日　　　時 内　　　　容

まちの保健室
月〜金（祝日を除く）
午前９：００〜１１：３０
午後１：００〜４：００

◦心身の健康に関する個別相談・血圧測定・　
　栄養相談など

こころの健康相談
（予約制）

奇数月第２木曜日
午後１：３０〜２：３０
午後２：３０〜３：３０

◦心の悩みや不眠、物忘れ等について精神科　
　医師が相談に応じます
◦県主催の精神保健相談もあります
◦日時の詳細は「広報しぶかわ（各種無料相談）」
　に掲載しています

25 26

〈対　　　象〉

　４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性

〈自己負担額〉

　１,０００円

〈検診の内容〉

　○超音波によるか
・

か
・

と
・

の骨量測定（若年女性や同年代女性の骨量平均と比較します。）

〈注 意 事 項〉

１） 検査は素足で実施します。ストッキングなどの着用は避けてください。

２）この検査は、骨粗しょう症を診断する検査ではありません。

　  検査の結果、要精密検査と判断された場合、必ず医療機関へご相談ください。

〈持　ち　物〉

　① 受診シール　　② 自己負担金（１,０００円）

　③ 個別通知（対象者の方には検査前に送付します）

〈結果について〉

　検査後、会場にて結果の説明をします。

【令和６年度 骨密度検査日程】

〈対　　　象〉

　４０歳以上の方

〈自己負担額〉

　３,２００円

〈検診の内容〉

○問診　○超音波検査

〈注 意 事 項〉

１） 受診を希望する場合、必ず申し込みが必要です。（受診日時はお選びいただけません。）

 　  『申し込み用紙』は、令和６年５月に送付する『受診シール』に同封します。

 　  申し込みをした方に、日時および会場を指定した『通知書』を送付します。　

２）腹部を出しやすい服装でお出かけください。

３）検査前６時間以上は、水以外の飲食をしないでお越しください。

４）検査は、バス内と室内の３〜４か所で実施します。バスの昇降が困難な方で、室内での

 　  検査を希望する場合、検査当日に職員へお声がけください。

〈持　ち　物〉

　① 受診シール　　② 通知書（日時・会場の記載されている通知）

　③ 自己負担金（３, ２００円）　　④ タオル

【令和６年度 腹部超音波検査日程】　※詳細な時間は、通知書に記載します。

日　　程 会　　場

　９月２４日（火）

子持社会体育館

　９月２５日（水）

　９月２６日（木）

　９月２７日（金）

　９月３０日（月）

１０月　２日（水） 小野上公民館

１０月　４日（金）

赤城公民館

１０月１５日（火）

１０月１７日（木）

１０月２１日（月）

１０月２２日（火）

１０月２３日（水） 伊香保体育館

１１月　１日（金）

北橘公民館１１月　７日（木）

１１月　８日（金）

１１月１４日（木） 渋川市
保健センター１１月２８日（木）

日　　程 会　　場

１１月２９日（金） 渋川市
保健センター１２月　２日（月）

１２月　３日（火） 北橘公民館

１２月１０日（火）

渋川市
保健センター

１２月１２日（木）

１２月１８日（水）

１２月１９日（木）

１２月２０日（金）

令和７年１月２０日（月）

　１月２１日（火）

　１月２７日（月）

　１月２８日（火）

　１月３１日（金）

　２月　３日（月）

　２月　４日（火）

　２月　６日（木）

日　　程 会　　場

２月１７日（月）

渋川市保健センター

２月２０日（木）

２月２５日（火）

２月２６日（水）

２月２７日（木）

２月２８日（金）

※対象の方に、月日・受付時間等について個別に通知（ハガキ）を送付します。
　詳細については、通知をご確認ください。
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ご存じですか？ 
渋川市健康推進員

こんにちは！
ヘルスメイトです！

健康推進員って？
ヘルスメイト（食生活改善推進員）とは？

●どんな活動をしているの？

渋川市のさらなる健康を目指して活動中！！

　健康について学んでいます 〜研修会〜

　地域の健康について考えています 〜地区別会議〜

　地域の課題を解決するための教室を開催します 〜元気アップ教室〜

自分の知識を
深めるため、健康に
関する研修を受講

しています。
学んだ内容を周りの
方にもお伝えして

います。

健康に関する
地域の課題を

解決するための
元気アップ教室を
開催しています。

地区ごとに
健康推進員が集まり、

市のデータから、
地域の現状を知ったり、
課題や解決策について

考えています。

　健康推進員とは、渋川市民の健康づくりのため、まずは自分か
ら、そして家族、ご近所、市全体へと健康づくりの輪を広げるため、
健康に関して学び、実践し、啓発していく役割を担っています。
　各自治会長から推薦され、市長の委嘱を受けて活動しており、
任期は２年間です。

　地域で食生活を中心とした生活習慣の改善を図り、 市民
の健康づくりを応援しているボランティア団体です。
　「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、地域におけ
る健康料理教室の開催や、保健事業への協力など、地域住
民に密着した食生活及び生活習慣改善のための活動を行い
ます。
　渋川・伊香保・小野上・子持・赤城・北橘地区それぞれ
の地区で、食を通じた健康づくりや郷土料理の伝達を応援
する活動を行っています。

　令和６年度、ヘルスメイト養成講座を開催予定です。
　ヘルスメイト養成講座は、健康・食についての講義や調理実習、
各地区の料理教室へ参加をしていただき、食生活改善や健康づく
りのための知識、技術を楽しく学びます！講座修了後は、食育ア
ドバイザーであるヘルスメイトとしてボランティア活動をしてい
ただきます。
　養成講座の詳細は、「７月１日号の広報しぶかわ」に掲載しま
すのでご覧ください。

食卓に主食・主菜・副菜を！

食事は活力の源です。

主 菜

体の血や筋肉をつくる
材料になる

副 菜

代謝を助け、体調を
整える

主 食

体温を保つ、動く
考えるための
エネルギー源

バランスのとれた食事を３食とって健康な体づくりをしていきましょう！

ボランティア活動は
健康寿命延伸の効果も期待できます。

私たちと一緒にヘルスメイトとして活動しませんか？

自分・家族・地域のための
食育アドバイザー

27 28

《お問い合せ》
渋川市保健センター　電話（０２７９）２５−１３２１



渋川市乳幼児健診カレンダー

　令和６年度の乳幼児健康診査等の日程は以下のとおりです。
会場の密を避けるため、受付時間は、はがき等で個別に指定させていただ
きます。
　日程または実施内容は、事情により変更することがあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせいただくか、「しぶかわ子育て応援
なび」でご確認ください。対象児やご家族に発熱等の症状がある方、感染
症にかかった方（疑いも含む）は、受診前に保健センターにご連絡ください。

【しぶかわ子育て応援なび】
　渋川市の子育てに関する情報がたくさん検索できます。

【こども家庭センター（渋川市保健センター】
　母子健康手帳の交付や育児相談を行っています。
　平日午前９時〜午後５時（保健センター内）
　電話相談も行っていますので、妊娠や育児についてお気
　軽にご相談下さい。（電話０２７９‐２５‐７７０５）

対象：生後３か月になった乳児
身長・体重測定、内科診察、育児相談、離乳食相談、
赤ちゃんとのふれあい遊びを行います。

受付：午後０時４０分〜２時
３か月児健康診査

対象：生後６か月になった乳児
身長・体重測定、育児相談、栄養相談を行います。

受付：午前８時５０分〜１０時１５分
６か月児健康相談

身長・体重測定、内科診察、育児相談、歯みがき指導
を行います。希望者は栄養相談が受けられます。
こども用歯ブラシを持参してください。

対象：生後１０か月になった乳児
受付：午後０時５０分〜１時５０分

１０か月児健康診査

身長・体重測定、歯科・内科診察、育児相談、歯みが
き指導を行います。希望者は心理相談、栄養相談、フッ
素塗布等が受けられます。こども用歯ブラシを持参し
てください。

対象：満１歳６か月になった幼児
受付：午後０時５０分〜１時５０分

実施日 対象者（生年月日）
Ｒ６.　４.１９（金） Ｒ４.　９.　１〜Ｒ４.　９.１５生

Ｒ６.　５.１７（金） Ｒ４.　９.１６〜Ｒ４.１０.　３生

Ｒ６.　６.　５（水） Ｒ４.１０.　４〜Ｒ４.１０.３１生

Ｒ６.　６.１４（金） Ｒ４.１１.　１〜Ｒ４.１１.２３生

Ｒ６.　７.１２（金） Ｒ４.１１.２４〜Ｒ４.１２.１８生

Ｒ６.　８.２３（金） Ｒ４.１２.１９〜Ｒ５.　１.１０生

Ｒ６.　９.２０（金） Ｒ５.　１.１１〜Ｒ５.　２.　６生

Ｒ６.１０.１８（金） Ｒ５.　２.　７〜Ｒ５.　３.　３生

Ｒ６.１１.１５（金） Ｒ５.　３.　４〜Ｒ５.　３.２７生

Ｒ６.１２.１３（金） Ｒ５.　３.２８〜Ｒ５.　４.２３生

Ｒ７.　１.１７（金） Ｒ５.　４.２４〜Ｒ５.　５.１２生

Ｒ７.　２.　５（水） Ｒ５.　５.１３〜Ｒ５.　６.１９生

Ｒ７.　２.２１（金） Ｒ５.　６.２０〜Ｒ５.　７.１３生

Ｒ７.　３.　５（水） Ｒ５.　７.１４〜Ｒ５.　８.　７生

Ｒ７.　３.２１（金） Ｒ５.　８.　８〜Ｒ５.　８.３１生

１歳６か月児健康診査

対象：満２歳になった幼児
受付：午後０時５０分〜１時５０分

２歳児歯科健康診査

身長・体重測定、歯科診察、育児相談、歯みがき指導
を行います。希望者は栄養相談、フッ素塗布等が受け
られます。こども用歯ブラシを持参してください。

対象：満２歳６か月になった幼児
受付：午後０時５０分〜１時５０分

２歳６か月児歯科健康診査

身長・体重測定、歯科診察、育児相談、歯みがき指導
を行います。希望者は栄養相談、フッ素塗布等が受け
られます。こども用歯ブラシを持参してください。

■会場：渋川市保健センター ■住所：渋川市石原６‐１
■電話：（０２７９）２５‐１３２１

【持ち物】
・母子健康手帳：「保護者の記録」の欄を記入してきてく

　　　　　　　ださい。
・問診票：ご自宅で記入してきてください。
・バスタオル：診察や計測で使用します。

【お願い】
・心理相談は対応できる人数に限りがありますので、 希望

する方は、事前にお電話でお知らせ下さい。
・受診日の変更や欠席の場合は、保健センターにご連絡

ください。

・３７.５度以上の発熱や咳などの風邪症状がある場合

以下の方は受診をお控え下さい

健診を受ける前にご確認ください

対象：満３歳になった幼児
受付：午後０時４０分〜１時５０分

３歳児健康診査

身長・体重測定、歯科・内科診察、尿・眼科（屈折）検
査、育児相談、歯みがき指導を行います。希望者は心
理相談、栄養相談、フッ素塗布等が受けられます。ご
家庭での視力・聴力検査結果、尿、こども用歯ブラシ
を持参してください。

実施日 対象者（生年月日）
Ｒ６.　４.２３（火） Ｒ３.　３.　１〜Ｒ３.　３.１７生

Ｒ６.　５.　７（火） Ｒ３.　３.１８〜Ｒ３.　４.　６生

Ｒ６.　５.２８（火） Ｒ３.　４.　７〜Ｒ３.　４.２５生

Ｒ６.　６.１８（火） Ｒ３.　４.２６〜Ｒ３.　５.１８生

Ｒ６.　７.１６（火） Ｒ３.　５.１９〜Ｒ３.　６.　８生

Ｒ６.　８.　６（火） Ｒ３.　６.　９〜Ｒ３.　６.２８生

Ｒ６.　８.２７（火） Ｒ３.　６.２９〜Ｒ３.　７.２０生

Ｒ６.　９.１７（火） Ｒ３.　７.２１〜Ｒ３.　８.１５生

Ｒ６.１０.　８（火） Ｒ３.　８.１６〜Ｒ３.　９.　７生

Ｒ６.１０.２９（火） Ｒ３.　９.　８〜Ｒ３.１０.　２生

Ｒ６.１１.１２（火） Ｒ３.１０.　３〜Ｒ３.１１.　５生

Ｒ６.１２.　３（火） Ｒ３.１１.　６〜Ｒ３.１１.２５生

Ｒ６.１２.２４（火） Ｒ３.１１.２６〜Ｒ３.１２.１６生

Ｒ７.　１.１４（火） Ｒ３.１２.１７〜Ｒ４.　１.１０生

Ｒ７.　２.　４（火） Ｒ４.　１.１１〜Ｒ３.　１.３１生

Ｒ７.　３.　４（火） Ｒ４.　２.　１〜Ｒ３.　２.２８生

実施日 対象者（生年月日）
Ｒ６.　４.１２（金） Ｒ５.　５.　１〜Ｒ５.　５.２９生

Ｒ６.　５.１０（金） Ｒ５.　５.３０〜Ｒ５.　６.２５生

Ｒ６.　６.　７（金） Ｒ５.　６.２６〜Ｒ５.　７.２４生

Ｒ６.　６.２８（金） Ｒ５.　７.２５〜Ｒ５.　８.１９生

Ｒ６.　７.１９（金） Ｒ５.　８.２０〜Ｒ５.　９.１２生

Ｒ６.　８.　９（金） Ｒ５.　９.１３〜Ｒ５.１０.　９生

Ｒ６.　９.　６（金） Ｒ５.１０.１０〜Ｒ５.１０.３１生

Ｒ６.１０.１１（金） Ｒ５.１１.　１〜Ｒ５.１２.　５生

Ｒ６.１１.　８（金） Ｒ５.１２.　６〜Ｒ５.１２.３１生

Ｒ６.１２.　６（金） Ｒ６.　１.　１〜Ｒ６.　１.２５生

Ｒ７.　１.１０（金） Ｒ６.　１.２６〜Ｒ６.　２.２５生

Ｒ７.　１.２４（金） Ｒ６.　２.２６〜Ｒ６.　３.２０生

Ｒ７.　２.１４（金） Ｒ６.　３.２１〜Ｒ６.　４.　９生

Ｒ７.　３.　７（金） Ｒ６.　４.１０〜Ｒ６.　４.３０生

実施日 対象者（生年月日）
Ｒ６.　４.１６（火） Ｒ５.１２.　１〜Ｒ５.１２.３１生

Ｒ６.　５.２１（火） Ｒ６.　１.　１〜Ｒ６.　１.３１生

Ｒ６.　６.１３（木） Ｒ６.　２.　１〜Ｒ６.　２.２９生

Ｒ６.　７.　２（火） Ｒ６.　３.　１〜Ｒ６.　３.２５生

Ｒ６.　７.２５（木） Ｒ６.　３.２６〜Ｒ６.　４.１９生

Ｒ６.　８.２２（木） Ｒ６.　４.２０〜Ｒ６.　５.１１生

Ｒ６.　９.１９（木） Ｒ６.　５.１２〜Ｒ６.　６.１３生

Ｒ６.１０.２２（火） Ｒ６.　６.１４〜Ｒ６.　７.　８生

Ｒ６.１１.２１（木） Ｒ６.　７.　９〜Ｒ６.　８.　９生

Ｒ６.１２.１０（火） Ｒ６.　８.１０〜Ｒ６.　９.　８生

Ｒ７.　１.１６（木） Ｒ６.　９.　９〜Ｒ６.１０.　６生

Ｒ７.　２.１３（木） Ｒ６.１０.　７〜Ｒ６.１１.　３生

Ｒ７.　３.１１（火） Ｒ６.１１.　４〜Ｒ６.１１.３０生

実施日 対象者（生年月日）
Ｒ６.　４.１１（木） Ｒ５.　９.　１〜Ｒ５.１０.　８生

Ｒ６.　５.１６（木） Ｒ５.１０.　９〜Ｒ５.１１.　９生

Ｒ６.　６.２０（木） Ｒ５.１１.１０〜Ｒ５.１２.１４生

Ｒ６.　７.１８（木） Ｒ５.１２.１５〜Ｒ６.　１.１７生

Ｒ６.　９.　５（木） Ｒ６.　１.１８〜Ｒ６.　２.２９生

Ｒ６.１０.　３（木） Ｒ６.　３.　１〜Ｒ６.　３.３０生

Ｒ６.１１.　７（木） Ｒ６.　３.３１〜Ｒ６.　５.　３生

Ｒ６.１２.１２（木） Ｒ６.　５.　４〜Ｒ６.　５.３０生

Ｒ７.　１.２３（木） Ｒ６.　５.３１〜Ｒ６.　６.３０生

Ｒ７.　２.２０（木） Ｒ６.　７.　１〜Ｒ６.　７.３１生

Ｒ７.　３.１３（木） Ｒ６.　８.　１〜Ｒ６.　８.３１生

実施日 対象者（生年月日）
Ｒ６.　４.　５（金） Ｒ４.　３.　１〜Ｒ３.　３.３０生

Ｒ６.　４.３０（火） Ｒ４.　３.３１〜Ｒ４.　４.１６生

Ｒ６.　５.２３（木） Ｒ４.　４.１７〜Ｒ４.　５.１７生

Ｒ６.　６.２５（火） Ｒ４.　５.１８〜Ｒ４.　６.２０生

Ｒ６.　７.２３（火） Ｒ４.　６.２１〜Ｒ４.　７.１２生

Ｒ６.　８.　８（木） Ｒ４.　７.１３〜Ｒ４.　８.　４生

Ｒ６.　９.　４（水） Ｒ４.　８.　５〜Ｒ４.　８.２８生

Ｒ６.　９.２６（木） Ｒ４.　８.２９〜Ｒ４.　９.１５生

Ｒ６.１０.１７（木） Ｒ４.　９.１６〜Ｒ４.１０.　７生

Ｒ６.１１.　６（水） Ｒ４.１０.　８〜Ｒ４.１１.　４生

Ｒ６.１２.　４（水） Ｒ４.１１.　５〜Ｒ４.１２.　１生

Ｒ７.　１.　９（木） Ｒ４.１２.　２〜Ｒ４.１２.２８生

Ｒ７.　２.　７（金） Ｒ４.１２.２９〜Ｒ５.　１.３０生

Ｒ７.　３.１４（金） Ｒ５.　１.３１〜Ｒ５.　２.２８生

実施日 対象者（生年月日）
Ｒ６.　４.２５（木） Ｒ３.　９.　１〜Ｒ３.　９.３０生

Ｒ６.　５.２４（金） Ｒ３.１０.　１〜Ｒ３.１０.３１生

Ｒ６.　６.１０（月） Ｒ３.１１.　１〜Ｒ３.１１.２４生

Ｒ６.　７.　４（木） Ｒ３.１１.２５〜Ｒ３.１２.１５生

Ｒ６.　７.３０（火） Ｒ３.１２.１６〜Ｒ４.　１.１０生

Ｒ６.　８.２６（月） Ｒ４.　１.１１〜Ｒ４.　２.　５生

Ｒ６.　９.２４（火） Ｒ４.　２.　６〜Ｒ４.　２.２８生

Ｒ６.１０.１０（木） Ｒ４.　３.　１〜Ｒ４.　３.３１生

Ｒ６.１１.　１（金） Ｒ４.　４.　１〜Ｒ４.　４.２０生

Ｒ６.１１.２５（月） Ｒ４.　４.２１〜Ｒ４.　５.２０生

Ｒ６.１２.１９（木） Ｒ４.　５.２１〜Ｒ４.　６.２０生

Ｒ７.　１.２８（火） Ｒ４.　６.２１〜Ｒ４.　７.１４生

Ｒ７.　２.２５（火） Ｒ４.　７.１５〜Ｒ４.　８.　９生

Ｒ７.　３.２４（月） Ｒ４.　８.１０〜Ｒ４.　８.３１生

URL:https:/kosodate.city.
shibukawa.lg.jp
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令和６年度 おとなの健（検）診

《受診上の注意》
　● 市民税非課税世帯の方および生活保護受給者は、自己負担額が免除になります。
　　 事前に渋川市保健センターまたは各行政センターで申請してください。（土・日・祝日を除く）
　● 各健（検）診を受診できるのは、同年度内で１回のみです。
　　 万一、２回目を受診してしまった場合は全額自己負担となります。
　● 健（検）診日以前に渋川市から転出された方は受診できません。転出先の自治体に確認してください。

集団健（検）診
保健センターや体育館、公民館等を会場と
して、検診車などで実施する健（検）診です。

個別健（検）診
市内の医療機関（病院）で実施する健（検）診
です。あらかじめ、医療機関にお問い合わ
せのうえ、受診してください。

※各健（検）診の詳細については、それぞれのページをご覧ください。

（　　　　　　　　）種　　類
対象者

令和７年３月末
時点の年齢

内容・注意事項 自己負担額
（参考金額） 集 団 個 別 詳細

案内

渋川ほっと健診
（特定健診）

４０歳以上の国民
健康保険加入者 ・身体計測･血圧測定･尿検査･診察･血液検査

・医師の指示により、心電図、眼底、貧血検査 無　料 ● ● ６Ｐ
後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療制
度加入者

胃がん検診
（バリウム ) ４０歳以上 ・胃部エックス線撮影 １,０００円 ●

１１Ｐ
胃がん検診

（内視鏡） ５０歳以上 ・内視鏡検査（胃カメラ）
※保健センターへ事前申込みが必要です。 ２,０００円 ●

大腸がん検診 ４０歳以上
・便潜血反応検査
※採便容器は、保健センター、各行政センター

および肺がん検診会場で配布します。
５００円 ● １４Ｐ

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 ・血液検査 ５００円 ● ● １４Ｐ

肺がん検診 ４０歳～６４歳 ・胸部エックス線撮影
・問診結果により喀痰検査（後日、回収）
※４月下旬に受診票を郵送します。

５００円 ●
１５Ｐ

結核 ･ 肺がん検診 ６５歳以上 無　料 ●

胃がんリスク
（ＡＢＣ）検診

２０～６０歳の
５歳刻みで未受診
の方

・血液検査
　［対象年齢：２０, ２５, ３０, ３５, ４０,
　　　　　　 ４５, ５０, ５５, ６０歳］

５００円 ● １７Ｐ

肝炎ウイルス検診 ４０～７０歳で
未受診の方 ・血液検査 無　料 ● １７Ｐ

わかば健康診査 ２０～３９歳 ・身体計測･血圧測定･尿検査･診察･血液検査
・医師の指示により貧血検査 １,０００円 ● １８Ｐ

子宮頸がん検診 ２０歳以上の
偶数年齢の女性 ・子宮頸部の細胞診 １,０００円 ● ● １９Ｐ

乳がん検診 ４０歳以上の
偶数年齢の女性 ・乳房エックス線撮影 １,０００円 ● ● ２１Ｐ

歯周病検診 ２０～７０歳の
５歳刻みの方

・口腔内診査
   （う蝕歯の有無や歯肉の状況、口腔の清掃状
　況など）
   ［対象年齢：２０, ２５, ３０, ３５, ４０,
　　　  ４５, ５０, ５５, ６０, ６５, ７０歳］

５００円 ● ２３Ｐ

腹部超音波検査 ４０歳以上
・超音波検査
※受診シールに同封されている「申し込み用

紙」をご確認ください。
３,２００円 ● ２５Ｐ

骨密度検査 ４０～７０歳の
５歳刻みの女性

・超音波によるかかとの骨量測定
　［対象年齢：４０, ４５, ５０, ５５, ６０,
　　　　　　 ６５, ７０歳］

１,０００円 ● ２６Ｐ

《お問い合せ》《お問い合せ》

渋川市保健センター　渋川市保健センター　電話（０２７９）２５−１３２１電話（０２７９）２５−１３２１




