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箕輪城趾と箕輪梅林を見学しました！

軽スポーツ教室を開催しました！

「笑いヨガ」で元気に！

参加者募集

気軽に来てね！「世代間交流館」

伊香保地区人口(２月末現在)

男性：１，１６４人

女性：１，２９２人

合計：２，４５６人

いかほ公民館通信

段々と暖かくなり過ごしやすい気候となりましたが、

皆様変わりなくお過ごしでしょうか。相談室ではありが

たいことに参加者が徐々に増えており、毎月活発な意

見交換が行われております。

さて、今回は権利侵害についてお話しします。虐待と

はどんなことが含まれ、発見した場合はどこに相談した

ら良いのでしょうか。具体例を交えてお伝えしますので、

皆様ご来場をお待ちしております！

日 時 ４月９日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

４月の行事予定

２３日(火) 成人学級「健康教室」

３月２１日(木)に世代間交流館で成人学級「笑い

ヨガ（ラフターヨガ）」を開催しました。

講師の狩野先生から笑い

の健康効果や効果的な笑い

方、笑いながらの健康体操

を教わり、明るく楽しく運

動しました。

申込みは不要です。

気軽にお越しください！

開催日時：令和６年４月２３日（火）

午前１０時３０分～午前１１時３０分

会 場：世代間交流館

対 象：伊香保地区在住又は在勤の方

定 員：２０名程度

参 加 費：無料

申込締切：令和６年４月１９日（金）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口でお申し
込みください。
電話…７２－５７７７

３月８日(金)に成人学級
「箕輪城趾･箕輪梅林の散
策」を開催しました。
まず、箕輪城趾で語り部

ボランティアガイドから
詳しい説明を受けながら
城跡を巡りました。

次の箕郷梅林では梅
まつりが開催されてい
ました。梅の花がとても
見頃で、途中小雨もあり
ましたが、楽しみながら
散策しました。

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく

｢交流｣できる場所です。

様々な世代が交流することで、地域の輪が広がって

いきます。ぜひお気軽

にお立ち寄りください。

開館日等については、

裏面の「世代間交流館

開館カレンダー」を

ご覧ください。

３月１８日(月)に世代間交流館で小学生を対象に
軽スポーツ教室「モルック」
を開催しました。
「モルック」を経験する

のは初めての子も多かった
ですが、すぐにルールを覚
えて楽しんでいました。



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
土 日

1
コツコツ貯筋体操

2
みんなの広場

3 4 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

5 6 7

8
コツコツ貯筋体操

9 みんなの広場

みんなの相談室

10 11 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

12 13 14

15
コツコツ貯筋体操

16
みんなの広場

17 18 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

19 20 21

22
コツコツ貯筋体操

23 みんなの広場

成人学級

24 25 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

26 27 28

29 (昭和の日) 30
みんなの広場

月 火 水 木 金
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コツコツ貯筋体操のみ実施
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〈開催時間〉 みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

土・日・祝日は休館

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。
◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時

※ １日（月）～５日(金)の開館時間は午前１０時～午後５時、１日（月）の開館時間は午前１１時３０分～午後５時になります。
◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

※

今
月
は
俳
句
を
休
載
い
た
し
ま
す


