
 伊香保地区 　ごみカレンダー　202４年4月1日から 202５年3月31日まで　 
い か ほ ち く ねん がつ にち ねん がつ にち

 

①　もえるごみを 出す日 (1週間に 2回 だけです) 
だ ひ しゅうかん かい

 

 
②　もえないごみ、　③　プラスチックを 出す日 (１か月に 2回 だけです） 

だ ひ げつ かい

 

 
④　ペットボトル ・ びんを 出す日 (１か月に 2回 だけです） 

だ ひ げつ かい

 

 
 
 
 
 

 
地区
ち く

曜日
よ う び

 
ごみを 出す 場所を 確認して ください 

だ ば し ょ かくにん

（12月３１日から 1月５日までは ごみを 出せません）
がつ にち がつ にち だ 月曜日、 木曜日

げ つ よ う び も く よ う び

 
ごみを 出す 場所を 確認して ください 

だ ば し ょ かくにん

（1月１日から 1月６日までは ごみを 出せません）
がつ にち がつ にち だ 火曜日、 金曜日

か よ う び き ん よ う び

 

地区
ち く 4 

月
がつ

5 
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 もえるごみを 

月曜日、 木曜日に 
げ つ よ う び も く よ う び
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 もえるごみを 

火曜日、 金曜日に 
か よ う び き ん よ う び

出す 地区
だ ち く
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石段 
いしだん

ときわ 

雷之塚 
ら い の づ か
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（日の出 地区）
ひ の で ち く
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 そとの 

（うわの 地区） 
ち く

香東大日向 
こ う と う お お ひ な た

コスモス 

湯中子 
ゆ な か ご

水沢
みずさわ
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⑤　粗大ごみを 出す日 (１年に 4回 だけです) 
そ だ い だ ひ ねん かい

 

 

 
地区
ち く

粗大ごみを出す場所
そ だ い だ ば し ょ

第1回
だい かい

第2回
だい かい

第3回
だい かい

第4回
だい かい

 
伊香保
い か ほ

市有墓地 駐 車 場
し ゆ う ぼ ち ちゅうしゃじょう

4月 ４日
がつ にち

7月 ４日
がつ にち

10月 ３日
がつ にち

1月 ９日
がつ にち

 
湯中子
ゆ な か ご

湯中子会館　駐 車 場
ゆ な か ご か い か ん ちゅうしゃじょう

5月 ２日
がつ にち

8月 １日
がつ にち

11月 ７日
がつ にち

2月 ６日
がつ にち

 
水沢
みずさわ

水沢自治会　駐 車 場
みずさわ じ ち か い ちゅうしゃじょう

6月 ６日
がつ にち

9月 ５日
がつ にち

12月 ５日
がつ にち

3月 ６日
がつ にち



 

 

➀　もえるごみ　（出す日は １ 週 間 に ２回 だけです） 
だ ひ しゅうかん かい

②　もえないごみ　（出す日は １か月に ２回 だけです） 
だ ひ げつ かい

③　プラスチック　（出す日は １か月に ２回 だけです） 
だ ひ げつ かい

④　ペットボトル・びん　（出す日は １か月に ２回 だけです） 
だ ひ げつ かい

⑤　粗大ごみ　（出す日は １年に ４回 だけです） 
そだい だ ひ ねん かい

⑥　そのほかに 渋川市が 集める ごみ 
しぶかわし あつ

⑦　渋川市が 集めない ごみ 
しぶかわし あつ

 

 

 

u もえるごみと もえないごみと プラスチックに わけて、渋川市の ごみ 袋 に 
しぶかわし ぶくろ

入れて 出します。 
い だ

u 渋川市の ごみ 袋 に 入らないごみは、粗大ごみシールを 貼って 出します。 
しぶかわし ぶくろ はい そだい は だ

u 渋川市の ごみ 袋 と 粗大ごみシールは スーパー・ドラッグストア・コンビニ  
しぶかわし ぶくろ そだい

などの お店に 売っています。 
みせ う

u ごみ 袋 に あなたの 名前と 住んでいる 地区の 場所を 書きます。 
ぶくろ なまえ す ち く ばしょ か

u ごみを 出す日は ごみカレンダーを 見てください。 
だ ひ み

u ごみを 出す日に なったら、朝８時３０分までに 住んでいる 地区の 決まっ
だ ひ あさ じ ふん す ち く き

た 場所に 出します。夜には ごみを 出せません。 
ばしょ だ よる だ

u 住んでいない 地区には ごみを 出せません。 
す ち く だ

渋川市の ごみの わけ方
しぶかわし かた

渋川市の ごみの 出し方
しぶかわし だ かた



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l 渋川市の もえるごみの 袋 に 入れます。 
しぶかわし ふくろ い

l 台 所 のごみを 出すときは、水 分を しっかり 取ります。 
だいどころ だ すいぶん と

l 落ち葉・枝・木を 出すときは、長さ５０センチメートル　太さ１０センチ　
お ば えだ き だ なが ふと

メートル までです。長い 枝や 木は 小さく 切ります。 
なが えだ き ちい き

l 少しの 量 の 油 を 出すときは、紙や 布に 染みこませて 出します。 
すこ りょう あぶら だ かみ ぬの し だ

l プラスチックの ライターを 出すときは、家の外で ガスを 抜きます。 
だ いえ そと ぬ

 

l 金 属や ガラスが 使われているものは もえないごみで 出します。 
きんぞく つか

l 汚れていない プラスチックは プラスチックで 出します。 
だ

 

紙
かみ

台 所 のごみ
だいどころ

布 、 服
ぬの ふく

汚れた プラスチック
よご

ゴム 、 革の 製 品
かわ せいひん

①　もえるごみ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l 渋川市の もえないごみの 袋 に 入れます。 
しぶかわし ふくろ い

l ガラス・ 電 球 ・食 器は 紙に 包んで 出します。 
でんきゅう しょっき かみ つつ だ

 

l 充 電 する電池・ボタン電池は 出せません。 
じゅうでん でんち でんち だ

 

 

 

 

 

 

 

l スプレー缶と ガス缶は 必 ず 使いきってから 出します。 
かん かん かなら つか だ

l スプレー缶と ガス缶だけを、１枚の 渋川市の もえないごみの 袋 に 入れ
かん かん まい しぶかわし ふくろ い

て 出します。 
だ

l ほかのもえないごみは、渋川市の もえないごみ 袋 を もう１枚 使って 入れ
しぶかわし ぶくろ まいつか い

ます。一緒に 入れて 出すと、ごみ 収 集 車 が 火事になって しまいます。 
いっしょ い だ しゅうしゅうしゃ か じ

金 属
きんぞく

ガラス 、 電 球 、 せともの
でんきゅう

乾電池
かんでんち

電気 製 品
でんきせいひん

スプレー缶 、 ガス缶
かん かん

②　もえないごみ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l 渋川市の プラスチック専 用の 袋 に 入れます。 
しぶかわし せんよう ふくろ い

l 　　   この絵が あるものは プラスチックです。 
え

l 水で 洗うか、ティッシュで 汚れを 取ってから 出します。 
みず あら よご と だ

l プラスチックを 出すときは、大きさが ５０センチメートル までです。大き
だ おお おお

な プラスチックは 小さく 切ります。 
ちい き

 

l 汚れた プラスチックは もえるごみで 出します。 
よご だ

l ビニールの 中に ほかの プラスチックを 入れて 出せま
なか い だ

せん。ビニールの 中には 何も 入れずに プラスチック
なか なに い

専 用の 袋 に 入れて 出します。 
せんよう ふくろ い だ

カップ 、 ボトル 袋  、 ビニール
ふくろ

③　プラスチック

ペットボトルの 

ラベル 、 キャップ
トレー 、 入れもの

い プラスチックだけで できている 

もの 

発 泡スチロール 、 薬 の容器
はっぽう くすり ようき



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l ペットボトルの 中を 水で 洗ってから 出します。 
なか みず あら だ

l キャップと ラベルは 取って、プラスチックで 出します。 
と だ

l ペットボトル 専 用の コンテナに 出します。 
せんよう だ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l びんの 中を 水で 洗ってから 出します。 
なか みず あら だ

l キャップは 取って、もえないごみで 出します。 
と

l びんの 色で わけて コンテナに 出します。 
いろ だ

①  透明の びん　→　白色の コンテナ 
とうめい しろいろ

②  茶色の びん　→　黄色の コンテナ 
ちゃいろ き い ろ

③  そのほかの色の びん　→　青色の コンテナ 
いろ あおいろ

③

①

②

ペットボトル

びん

この絵がある 
え

ペットボトル 
を出します。

だ

④　ペットボトル・びん



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l 渋川市の ごみ 袋 に 入らない 大きさの ごみは、粗大ごみで 出します。 
しぶかわし ぶくろ はい おお そだい だ

l 渋川市の 粗大ごみシールを 貼ってから 出します。 
しぶかわし そだい は だ

l 粗大ごみを 出す日に ６個まで 出すことが できます。 
そだい だ ひ こ だ

l もえるものと もえないものに わけて 出します。 
だ

l ベッドと マットレスを 出すときは、中に 入っている ばねを 取ります。 
だ なか はい と

 

l エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機は 出せません。 
れいぞうこ せんたくき だ

l フロンガスが 使われているものは 出せません。 
つか だ

 

机 、 棚 、 タンス 、 鏡
つくえ たな かがみ

大きな 電気製 品
おお でんきせいひん

ふとん 、 ベッド 、 マットレス

自転車 、 ジュータン 、 スキー板 など
じてんしゃ いた

⑤　粗大ごみ
そだい



 

 

 

u 下の 表 に 書いてある「集める ごみ」は、●が ついている場所へ 出せます。 
した ひょう か あつ ばしょ だ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l 「リサイクルマーク」が ある 充 電 する 電池を 集めます。 
じゅうでん でんち あつ

l 充 電 する 電池は もえないごみに 出せません。 
じゅうでん でんち だ

もえないごみに 出すと ごみ 収 集 車 が 火事になって しまいます。 
だ しゅうしゅうしゃ か じ

 

集める ごみ
あつ

集める 場所
あつ ば し ょ

 
　集める 時間は  午前８時３０分 から 

あつ じかん ごぜん じ ふん

　午後５時１５分 まで です 
ご ご じ ふん

インターネット

で 申し込みを す
もう こ

ると、住んでい
す

る  家へ  宅配便
いえ たくはいびん

が 取りにきます
と

 

・市役所の本 庁 舎  
しやくしょ ほんちょうしゃ

( 充 電 する電池は 
じゅうでん で ん ち

環境森林課へ持っ
かんきょうしんりんか も

てきてください)

・伊香保行政センター 
いかほぎょうせい

・小野上行政センター 
おのがみぎょうせい

・子持行政センター 
こもちぎょうせい

・赤城行政センター 
あかぎぎょうせい

・北 橘 行 政センター
ほっきつぎょうせい

 
充 電 する電池

じゅうでん でんち
● × ●

 
パソコン × × ●

 
小さな 電気製 品
ちい でんきせいひん

● ● ●
 

インクカートリッジ ● ● ×
 

蛍 光 管
けいこうかん

● ● ×
 

食 用 油
しょくようあぶら

● ● ×

⑥　そのほかに 渋川市が 集める ごみ
しぶかわし あつ

充 電 する 電池
じゅうでん でんち



 

 

 

 

l 渋川市と 連 携した リネットジャパンリサイクル株 式 会 社が、パソコンと 
しぶかわし れんけい かぶしきがいしゃ

小さな 電気製 品を 宅 配 便で 集めます。 
ちい でんきせいひん たくはいびん あつ

l インターネットを 使って 申し込みを します。(https://www.renet.jp) 
つか もう こ

l 宅 配 便を 使って 出せる ダンボールの 大きさは、縦・横・高さの 合 計
たくはいびん つか だ おお たて よこ たか ごうけい

が １４０センチメートル までです。 

l ダンボールの 重さは ２０キログラム までです。 
おも

l 宅 配 便で パソコンと 小さな 電気製品を 一 緒に 出すときは、ダンボー
たくはいびん ちい でんきせいひん いっしょ だ

ル １箱まで 無 料です。 
はこ むりょう

l 宅 配 便で 小さな 電気製 品だけを 出すときは、リネットジャパンリサイク
たくはいびん ちい でんきせいひん だ

ル株 式 会 社に ダンボール １箱 １,７６０円を 払います。 
かぶしきがいしゃ はこ えん はら

 

 

 

 

 

 

l 電池と 電気で 動く 小さな 電気製 品を 集めます。 
でんち でんき うご ちい でんきせいひん あつ

l 小さな 電気製 品を 出すときは 縦１５センチメートル　横３０センチメー
ちい でんきせいひん だ たて よこ

トル までです。 

l 大きな 電気製 品を 出すときは 渋川市の ごみ 袋 に 入るものは もえない
おお でんきせいひん だ しぶかわし ぶくろ はい

ごみで 出します。 
だ

渋川市の ごみ 袋 に 入らないものは 粗大ごみで 出します。 
しぶかわし ぶくろ はい そだい だ

小さな 電気製 品
ちい でんきせいひん

パソコン



 

 

 

 

 

 

l インクジェットプリンターの インクカートリッジを 集めます。 
あつ

l トナーカートリッジは 出せません。 買った お店の 人に 聞いて ください。 
だ か みせ ひと き

 

 

 

 

 

 

 

l 蛍 光 管を 集めます。 
けいこうかん あつ

l 割れないように 紙に 包んで 出します。 
わ かみ つつ だ

l 割れた 蛍 光 管は もえないごみで 出します。 
わ けいこうかん だ

 

 

 

 

 

 

 

 

l 料理で 使った後の 油 を 集めます。 
りょうり つか あぶら あつ

l ペットボトルに 入れて ふたを して 出します。 
い だ

l びんに 入れた 油 は 出せません。 
い あぶら だ

蛍 光 管
けいこうかん

食 用 油
しょくようあぶら

インクカートリッジ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l ごみを 捨てる 場所に 出せません。 
す ばしょ だ

l 買った お店の 人に 聞いて ください。 
か みせ ひと き

 

 

 

u 渋川市 環 境 森 林 課     電話番号　　0279-22-2114 
しぶかわし かんきょうしんりんか でんわばんごう

u 伊香保行政センター        電話番号　　0279-72-3155 
いかほぎょうせい でんわばんごう

u 小野上行政センター      電話番号　　0279-59-2111 
おのがみぎょうせい でんわばんごう

u 子 持 行 政センター        電話番号　　0279-24-1211 
こもちぎょうせい でんわばんごう

u 赤 城 行 政センター        電話番号　　0279-56-2211 
あかぎぎょうせい でんわばんごう

u 北 橘 行 政 センター      電話番号　　0279-52-2111
ほっきつぎょうせい でんわばんごう

エアコン 、 テレビ 、 冷蔵庫 、 洗濯機
れいぞうこ せんたくき

自動車 ・ 自動車の部品
じどうしゃ じどうしゃ ぶひん

消火器 、 
しょうかき

ガスボンベ 、 

ブロック 、 

タイヤ 、 

バイク など

⑦　渋川市が 集めない ごみ
しぶかわし あつ

ごみの ことで わからないときは 電話して 聞いて ください
でんわ き


