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成人学級を開催しました！

お知らせ

参加者募集

伊香保地区人口(３月末現在)

男性：１，１４９人

女性：１，２８５人

合計：２，４３４人
いかほ公民館通信

５月のみんなの相談室では「ロコモティブシンドローム」をテー

マにお話ししていきます。ロコモティブシンドロームとは、運動器

の衰えや障害により、歩く、立つなどの筋力が低下することを意

味し、この状態が進行すると介護状態になる可能性が高くなって

しまいます。これからも元気に過ごすために、今一度自身の体の

状態を再確認してみませんか？

当日は、自宅でできるロコモ予防のリハビリなども行いますの

で、ぜひお越しください！

日 時 ５月１４日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

３月２１日(木)に成人学級

｢笑いヨガ｣を世代間交流館で

開催しました。

笑いヨガ（ラフターヨガ）

は笑いとヨガの呼吸法を合わ

せた健康体操です。

講師の狩野先生から笑うことで健康になれること、体

操としての笑い方などを教わりました。心も体も軽くな

り、笑うことの大切さを感じました。

申込みは不要です。
気軽にお越しくだ

さい！

上記の成人学級①～③は、伊香保公民館へ電話又は窓口
でお申し込みください。（申込は１人２名分まで）
電 話： ７２－５７７７
※ 土･日･祝日を除く。 午前8時30分から午後5時まで

開 催 日：令和６年５月１７日（金）
集合時間：午前９時００分（帰りは午後３時の予定）
集合場所：伊香保体育館駐車場
行 程：赤城自然園→道の駅まえばし赤城（自由昼食）

→北橘歴史資料館
対 象：伊香保地区在住又は在勤の方
定 員：２０名（先着順）
参 加 費：１，０００円（ガイド代 当日集金）
申込期間：令和６年５月７日（火）～１４日（火）

日 時：令和６年５月３０日（木）
午前９時～午後３時頃

会 場：伊香保公民館 別館２階 調理室
講 師：小池 守 さん
対 象：伊香保地区在住又は在勤の方
定 員：１０名（先着順）
内 容：そば打ち、そばつゆ作り、試食 ※ 冷たいそば
持ち物：エプロン･空きペットボトル（そばつゆ持ち帰り用

１ℓぐらいのもの）･麺切包丁等があれば持参
費 用：１，０００円（食材料費 当日集金）

※ キャンセルした場合でも費用はかかります。
申込期間：令和６年５月７日（火）～２４日（金）

開催日時 令和６年５月２３日（木）

午後１時～午後３時

開催場所 伊香保体育館

対 象 どなたでも

費 用 無料

開催日時 令和６年６月２日（日）
開 会 式：午前９時３０分～
試合開始：午前１０時～

会 場 伊香保屋外運動場

参 加 費 無料

申込方法 各自治会の体育部長さんに
お申し込みください。

※ 雨天の場合は６月３日（月）に順延になります。

体育部長さんは取りまとめの上、５月２４日(金)まで

に参加申込書を伊香保公民館に提出をお願いします。

参加を希望する方は、期限よりも前に体育部長さんに

お申し込みください。

市民スポーツ祭

ベンチャーズやビートルズといったロックから日本のグループ
サウンズなどの曲を演奏、又なつかしのメロディーの歌声をお
届けします。 ぜひお越しください！

令和６年度より伊香保地区スポーツ行事カレン

ダーの配布は行わないことになりました。

スポーツ行事に関する問い合わせ等につきまし

ては、各自治会の体育部長または伊香保公民館まで

お願いいたします。

伊香保地区スポーツ行事カレンダーについて 日 時：令和６年６月３日（月）
午前１０時～午前１１時頃

会 場：世代間交流館
講 師：木嶋 千枝 さん
対 象：伊香保地区在住又は在勤の方
定 員：２０名程度
内 容：爪トラブルが身体に及ぼす影響等を学びます。
持ち物：ハンドタオル
費 用：無料
申込期間：令和６年５月７日（火）～２４日（金）



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
土 日

1 2 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

4 5

6 (振替休日) 7
みんなの広場

8 9 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

10 11 12

13 シニア筋力ぐんぐん教

室

14 みんなの広場

みんなの相談室

15 16 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

17 18 19

20
コツコツ貯筋体操

21
みんなの広場

22 23 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

24 25 26

27
コツコツ貯筋体操

28
みんなの広場

29 30 みんなの広場

コツコツ貯筋体操
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（憲法記念日）

新
刊
入
荷
し
ま
し
た

『
姥
玉
み
っ
つ
』

西
條

奈
加

名
主
の
書
役
と
し
て
暮
ら
す
お
麓
の
閑
居
へ
、
脳
天

気
な
お
菅
と
、
派
手
好
き
な
お
修
が
転
が
り
込
ん
で

き
た
。
ふ
た
り
と
も
、
い
わ
ば

幼
馴
染
で
あ
る
。
お
麓
は
歌
を

詠
み
な
が
ら
安
穏
の
余
生
を
送

ろ
う
と
し
て
い
た
の
だ
が
…
。

『
望
月
の
烏
』

阿
部

智
里

絶
対
権
力
者
・
博
陸
侯
の
後
ろ
盾
の
も
と
で
、
新
た

に
異
世
界(

山
内)

を
統
べ
る
金
烏
代
と
な
っ
た
凪
彦
。

そ
の
后
選
び
の
た
め
、
南
北
東

西
の
大
貴
族
の
家
か
ら
選
ば
れ

た
４
人
の
姫
君
た
ち
が
宮
中
で

の(

登
殿
の
儀)

へ
と
臨
む
。

し
か
し
…
…
。

『
一
夜

隠
蔽
捜
査
⑩
』

今
野

敏

竜
崎
の
も
と
に
、
著
名
作
家
・
北
上
輝
記
が
小
田
原

で
誘
拐
さ
れ
た
と
い
う
一
報
が
入
る
。
犯
人
も
目
的

も
安
否
も
不
明
の
中
、
北
上
の

友
人
で
ミ
ス
テ
リ
作
家
の
梅
林

も
絡
み
、
一
風
変
わ
っ
た
捜
査

が
進
む
。
一
方
、
警
視
庁
管
内

で
は
殺
人
事
件
が
発
生
…
。

《
児
童
書
》

『
に
ほ
ん
ち
ず

ま
な
び
の
天
才
』

原

ゆ
た
か

『
お
か
ね

ま
な
び
の
天
才
』

原

ゆ
た
か

『
く
い
し
ん
ぼ
お
ば
け
』

か
し
わ
ら

あ
き
お

『
ト
コ
ト
コ
だ
い
こ
ん
り
ょ
う
り
た
び
』

よ
し
た
か

ゆ
み
こ

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
妖
怪
図
鑑
』

五
藤

諒
真

レ
ー
ヴ
俳
句
会
三
月
詠
草

▼
選
者
吟

指
で
拭
く
人
形
の
目
の
春
ぼ
こ
り

木
暮
陶
句
郎

▼
木
暮
陶
句
郎
選

故
郷
へ
と
春
田
つ
ら
ぬ
く
汽
笛
か
な

須
藤

恵
美

食
ひ
違
ふ
会
話
楽
し
き
春
田
道

高
橋

成
知

春
塵
や
靴
の
重
な
る
集
会
所狩

野
美
智
子

干
し
竿
を
軽
く
拭
ひ
て
春
埃狩

野

玲
子

影
ま
で
も
生
き
生
き
動
く
春
田
か
な

星
野

裕
子

春
塵
を
蹴
つ
て
白
猫
光
め
く杉

山

加
織

〈開催時間〉
みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操 … 10：00～11：30
シニア筋力ぐんぐん教室…9：30～11：00

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～午後５時
平日の火・木…午前１０時～午後５時 ※ 変更の場合あり

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

土・日・祝日休館
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コツコツ貯筋体操のみ実施


