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成人学級を開催しました！ 図書利用券の有効期限のお知らせ

参加者募集

伊香保地区人口(４月末現在)

男性：１，１４７人

女性：１，２９４人

合計：２，４４１人
いかほ公民館通信

６月のみんなの相談室では、「爪から分かる健康状態」を

テーマにお話しをしていきます。みなさんは普段、爪の状態

を気にしていますか？実は、身体の SOS サインは爪に出や

すいと言われており、爪の状態からおおよその身体状況を

把握することが出来ます。

これからやってくる猛暑に備え、まずは爪の状態確認を

してみませんか。お誘いあわせの上ご来場お待ちしており

ます。

日 時 ６月１１日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

６月の行事予定

２日(日) 市民スポーツ祭
「伊香保地区自治会対抗グラウンド・ゴルフ大会」

３日(月) 成人学級
「歩ける足を維持するために 爪編」

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

開 催 日：令和６年７月５日・１２日・１９日
（いずれも金曜日） 全3回

時 間：午後７時３０分～午後９時３０分

会 場：伊香保体育館

対 象：伊香保地区在住又は在勤の方

参 加 費：無料

参加申込：当日、直接会場へお越しください

持 ち 物：運動着･運動靴･タオル･飲み物など

問 合 せ：伊香保公民館（電話：７２－５７７７）

主催･主管：渋川市スポーツ協会伊香保支部
伊香保バレーボールクラブ

５月１７日(金)に成人学級「赤城自然園の散策・
北橘歴史資料館の見学」を開催しました。
まず、赤城自然園では

プライベートガイドから
園内の見所の説明を受け
ながら、手入れの行き届
いた園内を巡りました。
ハンカチノキなど珍し

い樹木もあり、楽しく散策出来ました。
次の北橘歴史資料館では三原館長から展示物に

ついての詳しい説明を受けました。
開催中の企画展「渋川古
代探訪」も観覧しました。
国の重要文化財の焼町土
器など、貴重な出土品等が
ありますので、興味のある
方は足を運んでみてはいか
がでしょうか

令和３年６月１日から図書利用券の

有効期限が３年間となりました。

有効期限が過ぎると貸出や予約等が

できなくなりますので、必ず更新手続

きを行ってください。

更新手続きは、図書室の貸出カウンターで行っていま

す。（伊香保公民館図書室は開室日の10:00～16:30）

図書利用券は、更新後もそのままご利用いただけます。

【手続きに必要なもの】

①図書利用券

②住所･氏名･生年月日の確認できるもの

③在勤･在学の方は、そのことを証明する書類

※ 図書利用券申請書に必要事項をご記入いただきます。

４月２３日(月)に世代間交流館でヤクルトの健康管理

士の方を講師に迎え、「腸内から健康づくり」をテーマに

健康教室を開催しました。

腸内フローラの状態が人の

健康に深く関わっているこ

と、腸を健康に保つコツなど

を教わりました。腸内環境の

大切さを改めて感じました。



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
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〈開催時間〉 みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時
※ 開館日や開館時間は変更になる場合もあります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

土・日・祝日は休館


