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北橘公民館だより

令和６年度の公民館・図書館の体制は以下のとおりです。
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☆令和６年度の公民館関連事業の日程は下記のとおりです☆

５月１８日（土） 第３２回グラウンドゴルフ大会
１０月１３日（日） 第１２回北橘秋のスポレク祭
１０月２６日（土） 第１8回たちばな竹の里フェスティバル（１日目）
１０月２７日（日） 〃 （２日目）
１１月１５日（金） 第３２回生涯学習をすすめる会生涯学習振興大会
１１月３０日（土） 第２８回軽スポーツフェスティバル

令和７年２月２８日（金）
～３月 ２日（日）第１7回北橘地区文化発表会(予定）

高齢者学級 第 1回「かがやき大学」

ラフターヨガ

日 時： ５月１５日（水）午後１３：３０～１５：００

場 所： 北橘公民館 講堂３０１

講 師： 草野 友江さん 参加費： 無料

持ち物： 動きやすい服装、水分補給の飲み物

※ 事前の申し込みは必要ありません。

直接会場にお越しください。

令和６年度公民館関連事業について

高齢者学級「かがやき大学」を今年も開講します

北橘公民館では、「令和６年度高齢
者学級「かがやき大学」を開講します。
５月から１１月まで（８月をのぞく）、

毎月第３水曜日の午後１時３０分から、
健康や生活など、身近な話題をテーマ
に、楽しく元気でおもしろい講座をご用
意しております。
すべての講座に参加された皆様には

皆勤賞を授与しておりますので、ぜひご
参加ください。

（笑いと深呼吸を組み合わせた健康体操）



児童書

◆記憶脳 樺沢 紫苑/著

◆NHKあさイチ 2週間で変わる！整う、「腸活」

NHK「あさイチ」制作班/著

◆有罪、と AI は告げた 中山 七里/著

＊他にも新作あります

◆じぶんでよめる そらずかん

◆用具室の日曜日 村上 しいこ/著

◆下水道のサバイバル 2 ポドアルチング/著

＊他にも新作あります

「クルマで行く山あるき
関東周辺」

山あるきにいい季節になりました。

車を利用した関東周辺の山登り

を楽しむための案内書です。

カラー写真も多く載っていて、初

級者から上級者まで楽しめるコース

が紹介されています。

こどもの読書週間
★期間 4月23日～5月 12日

２０２４年の大河ドラマの主人公、

紫式部の生涯が、まんがでわかりや

すく描かれています。

現代にも残り、広く読まれている

「源氏物語」の作者は、いったいど

のような生涯を送ったのでしょう

か？

★大賞作品 「成瀬は天下を取りにいく」
宮島 未奈/著

＊5月中に新刊コーナーに配架予定です

今 月 の 展 示 本屋大賞発表！
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新刊のお知らせ一般書
で
な
い
、
あ
け
な
い
、
の
ぼ
ら
な
い

清
水

奈
穂

ぞ
う
く
ん
は
い
ち
ね
ん
せ
い

な
が
し
ま

ひ
ろ
み

お
ば
け
の
や
だ
も
ん

し
ん
ご
う

だ
い
パ
ニ
ッ
ク

ひ
ら
の

ゆ
き
こ

今月のおすすめ

「平安人物伝 紫式部」
加来 耕三/監修

今月のおすすめ
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ページをめくったら、どんな世界が広がっている

のでしょうか？

わくわくしながら読める絵本や児童書をたくさん

集めました。

現在、貸出中のノミネート作品です。ぜひご利用ください。

・存在のすべてを 塩田 武士/著

・スピノザの診察室 夏川 草介/著

・リカバリー・カバヒコ 青山 美智子/著

・星を編む 凪良 ゆう/著

・放課後ミステリクラブ 1 知念 実希人/著


