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開催しました！

参加者募集

伊香保地区人口(５月末現在)

男性：１，１５１人

女性：１，２９９人

合計：２，４５０人
いかほ公民館通信

７月のみんなの相談室ではほくろやしみをテーマにお話しして

いきます。ほくろは身体に無害なものもあれば、メラノーマと呼

ばれる悪性なものもあり、加齢により数が増えることもあります。

また、シミの原因は紫外線ダメージの蓄積がほとんどで、紫外線

を多量に浴びると目や皮膚の病気になるリスクも高まります。

今回はほくろの見分けや紫外線の影響、予防についてお伝え

させていただきますので皆様のご来場お待ちしております！

日 時 ７月９日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

７月の行事予定

１７日(水) 伊香保地区市民ゴルフ大会
１９日(金) 一ノ倉沢の散策
２１日(日) 自治会対抗ソフトバレーボール大会
２３日(火) 逗子子ども交流教室

6月3日(月)に伊香保屋外運動場で「自治会対抗
グラウンド・ゴルフ大会」が開催されました。
青空の下、団体の部4チームと個人の部１４人が

参加し、熱戦を繰り広
げました。
団体戦の優勝は湯

中子自治会、準優勝は
香東大日向自治会で
した。

申込みは不要です。

気軽にお越しくだ
さい！

開 催 日：令和６年７月１９日（金）
集合時間：午前９時００分（帰りは午後４時30分の予定）
集合場所：伊香保体育館駐車場
行 程：谷川岳インフォメーションセンター→

マチガ沢→一ノ倉沢→マチガ沢→土合駅
→谷川岳ドライブイン

対 象：伊香保地区在住又は在勤の方
定 員：１５名（先着順）
参 加 費：無料
持 ち 物：昼食、飲み物、歩きやすい靴、タオル

帽子、雨具
申込期間：令和６年７月５日（金）～１２日（金）
申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。

（申込は１人２名分まで）
電話：７２－５７７７

※ 土･日･祝日を除く。 午前8時 30分から午後5時まで

6月３日(月)に世代間交流館で群大臨床教授の木
嶋先生を講師に迎えて標記の教室を開催しました。
足の問題は生活や健康に直結すること、

歩くことが介護の予防になること、足の爪の
重要性や爪のケアの仕方などを教わりました。
とても興味深い内容で、もっと話を聞きた

いとの声もありました。

開催日時：令和６年７月２１日（日）
開 会 式 午前９時00分～
試合開始 午前９時３０分～

開催場所：渋川市伊香保体育館

参加資格：伊香保地区内在住(中学生以上)･在勤者

参 加 費：無料

申込方法：各自治会の体育部長さんに申込

体育部長さんは取りまとめの上、
７月１２日(金)までに参加申込書
を伊香保公民館にご提出ください。
参加希望の方は、期限よりも前に

体育部長さんにお申込みください。

〈 市民スポーツ祭 〉

開 催 日：令和６年７月１７日（水）
開催場所：新玉村ゴルフ場
参加資格：伊香保地区在住･在勤のアマチュアに限る
競技方式：新ペリア方式による
参 加 費：１,０００円
プレー費用：別途
そ の 他：セルフ乗用・昼食付
申込期限：７月１０日（水）まで
申 込 先：ゴルフクラブ 飯塚

（℡090-9396-0118）
または 伊香保公民館

〈 市民スポーツ祭 〉

５月３０日(木)に成人
学級「そば打ち教室｣を
開催しました。1月に開
催した教室では温かいそ
ばでしたが、今回は冷た
いそばで、厚削り節を使用してつゆを作りました。
また、味噌をベースにした珍しいつゆやそば汁粉

も作りました。どれも皆とてもおいしく、参加した
方も喜んでいました。



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
土 日

1
コツコツ貯筋体操

2
みんなの広場

3 4 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

5 6 7

8
シニア筋力ぐんぐん教室

9 みんなの広場

みんなの相談室

10 11 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

12 13 14

15 （海の日） 16
みんなの広場

17 18 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

19 20 21
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コツコツ貯筋体操のみ実施

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。
◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時

※ ２２日（月）～３１日(水)の開館時間は午前１０時～午後５時になります。
◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

〈開催時間〉

みんなの広場 … 10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

シニア筋力ぐんぐん教室…9:30～11:00


