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渋川市 × ハワイ郡（アメリカ合衆国）渋川市 × ハワイ郡（アメリカ合衆国）

７月はハワイアン月間７月はハワイアン月間  

HoalohaプロジェクトでHoalohaプロジェクトで
渋川を盛り上げよう !!渋川を盛り上げよう !!
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oalohaoalohaプロジェクトでプロジェクトで
渋川を盛り上げよう !!渋川を盛り上げよう !!

交
流
の
き
っ
か
け

　
駐
日
ハ
ワ
イ
王
国
弁
理
公
使
ロ

バ
ー
ト･

ウ
ォ
ー
カ
ー･

ア
ル
ウ

ィ
ン
氏
が
別
荘
と
し
て
使
用
し
て

い
た
伊
香
保
地
区
に
あ
る
建
物
を

史
跡
指
定
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。

主
な
交
流
事
業

＜

伊
香
保
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル＞

  

ハ
ワ
イ
王
国
独
立
時
代
の
史
跡

が
残
る
伊
香
保
地
区
で
、
毎
年
夏

に
開
催
さ
れ
、
本
場
ハ
ワ
イ
か
ら

推
薦
チ
ー
ム
を
招
い
て
の「
メ
リ

ー
モ
ナ
ー
ク
シ
ョ
ー
」や
全
国
か

ら
集
っ
た
参
加
者
が
披
露
す
る

「
フ
ラ
セ
ッ
シ
ョ
ン
」、「
ケ
イ
キ

フ
ラ（
子
ど
も
の
発
表
会
）」な
ど

が
楽
し
め
ま
す
。

＜

姉
妹
都
市
児
童
作
品
展＞

　
姉
妹
都
市
交
流
の
あ
る
都
市
の

う
ち
４
都
市
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
都

市
の
学
校
に
通
う
児
童
が
描
い
た

絵
な
ど
を
、
お
互
い
の
都
市
で
展

示
し
合
う
事
業
を
開
催
し
て
い
ま

す
。ハ
ワ
イ
郡
は
２
０
１
８
年（
平

成
30
年
）か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

主
な
交
流
の
歴
史

▽
１
９
９
１
年（
平
成
３
年
）

（
平
成
３
年
）

　
・伊
香
保
中
学
校
生
徒
を
派
遣

校
生
徒
を
派
遣

　（
旧
伊
香
保
町
）

▽
１
９
９
７
年（
平
成
９
年
）

　・姉
妹
都
市
協
定
締
結
訪
問（
旧旧
　

　
伊
香
保
町
）

▽
２
０
０
６
年（
平
成
18
年
）

　
・渋
川
市
開
市
式
に
当
た
り
、

　
ハ
ワ
イ
郡
助
役
等
公
式
使
節
団

　
が
渋
川
市
を
訪
問

　
・渋
川
市
長
等
公
式
使
節
団
　
　

　
を
ハ
ワ
イ
郡
に
派
遣

▽
２
０
１
１
年（
平
成
23
年
）

　
・新
市
と
し
て
姉
妹
都
市
締
結

　
に
再
調
印

▽
２
０
１
２
年（
平
成
24
年
）

　
・姉
妹
都
市
提
携
15
周
年
に
伴

　
い
、
ハ
ワ
イ
郡
へ
表
敬
訪
問

▽
２
０
１
７
年（
平
成
29
年
）

　
・姉
妹
都
市
提
携
20
周
年
に
伴

　
い
、
ハ
ワ
イ
郡
へ
表
敬
訪
問

　　市は、アメリカ合衆国ハワイ郡等の海外の５都市と姉妹都市・友好都市提携市は、アメリカ合衆国ハワイ郡等の海外の５都市と姉妹都市・友好都市提携
を結び、教育･産業・観光などの分野での相互交流を通じて、多文化共生社会を結び、教育･産業・観光などの分野での相互交流を通じて、多文化共生社会
を推進しています。を推進しています。
　ハワイ郡との交流の一つとして行われる｢伊香保ハワイアンフェスティバ　ハワイ郡との交流の一つとして行われる｢伊香保ハワイアンフェスティバ
ル」は、今年で26回目の開催となります。市は、このイベントをきっかけにしル」は、今年で26回目の開催となります。市は、このイベントをきっかけにし
て市民の皆さんにハワイへの理解を深め、親しみを持っていただき、市全体でて市民の皆さんにハワイへの理解を深め、親しみを持っていただき、市全体で
｢伊香保ハワイアンフェスティバル｣を盛り上げていきたいと考えています。｢伊香保ハワイアンフェスティバル｣を盛り上げていきたいと考えています。
　そのために、７月を｢ハワイアン月間｣と位置付け、市全体でハワイアンム　そのために、７月を｢ハワイアン月間｣と位置付け、市全体でハワイアンム
ードの高揚を図るための｢Hoalohaプロジェクト」に取り組みます。ードの高揚を図るための｢Hoalohaプロジェクト」に取り組みます。
　詳しくは、　詳しくは、二観光課（観光課（TEL㉒2873）へ。㉒2873）へ。

問
合
せ
先

問
合
せ
先
　
本
市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
課

（（ 

TEL
㉒
２
４
６
３
）

㉒
２
４
６
３
）

※『Hoaloha』とは、ハワイ語で｢大切な人｣、｢最愛の人｣、｢お友達｣という意味です※『Hoaloha』とは、ハワイ語で｢大切な人｣、｢最愛の人｣、｢お友達｣という意味です
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▶

詳細はこちら
　（渋川伊香保温泉
　観光協会ホームページ）

『伊『伊香保ハワイアンフェスティバル 2024』
を開催します !!

市
指
定
史
跡･

ハ
ワ
イ
王
国
公
使
別
邸
を

　
　一
般
公
開
し
て
い
ま
す

市
指
定
史
跡

市
指
定
史
跡･･

ハ
ワ
イ
王
国
公
使
別
邸
を

ハ
ワ
イ
王
国
公
使
別
邸
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一
般
公
開
し
て
い
ま
す

一
般
公
開
し
て
い
ま
す

＜フラづくしの４日間＞
　毎年恒例のメリーモナークショーでは、ハ
ワイのフラ競技会の最高峰｢ザ･メリーモナー
クフェスティバル｣推薦チームによる本場の
フラダンスが楽しめます（全席有料）。また、
一般の人が参加できるハワイアンワイワイパ
ーティや、ハワイアンショッピングモールの
出店も見逃せません。

＜フラコンペティション＞
　参加者がフラの技術などを競い合います。
優勝チームには、来年ハワイ郡ヒロで開催が
予定されている「ザ･メリーモナークフェステ
ィバル」で、日本の優勝チームとして実演す
る権利と期間中のパレードに参加する権利が
与えられます。

　日本で唯一ハワイ王国の史跡が残り、姉妹都市
として都市交流を続ける伊香保温泉ならではのイ
ベント｢伊香保ハワイアンフェスティバル2024｣が
開催されます。今年は７年ぶりに、フラコンペテ
ィション（競技）が行われます。
　観覧方法など詳しくは、渋川伊香保温泉観光協
会（TEL 72 3151）または二観光課（TEL㉒2873）へ。

とき　８月１日（木）～４日（日）
ところ　▷メインステージ（市営物聞駐車場・伊香
保石段街）　
▷コンペティション会場（市民会館）

設
で
、
伊
香
保
と
ハ
ワ
イ
と
の
関

係
や
ア
ル
ウ
ィ
ン
家
等
に
関
す
る

資
料
、
当
時
の
写
真
や
生
活
用
品

な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
文
化
財
保
護
課（
TEL

52
２
１
０
２
）へ
。

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分

休
館
日
　
火
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、

祝
日
の
翌
日（
土･

日
曜
日
を
除

く
）、
12
月
28
日
～
１
月
４
日

入
館
料（
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
）　

▽
一
般
＝
２
０
０
円
　

▽
小
中
高
生
＝
１
０
０
円
　

▽
未
就
学
児
、
障
害
者
手
帳
を
持

っ
て
い
る
人
と
そ
の
付
添
人（
１

人
）＝
無
料

※
公
使
別
邸
は
無
料
公
開

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　２
６
６

　
ハ
ワ
イ
王
国
公
使
別
邸
は
、
伊

香
保
地
区
の
石
段
街
付
近
に
あ
り

ま
す
。
ア
メ
リ
カ･

ハ
ワ
イ
州
が

独
立
国
だ
っ
た
当
時
の
駐
日
弁
理

公
使
ロ
バ
ー
ト･

ウ
ォ
ー
カ
ー･

ア
ル
ウ
ィ
ン
氏
が
所
有
し
、
毎
夏

別
荘
と
し
て
使
用
し
て
い
た
建
物

の
一
部
で
す
。

　
昭
和
60
年
に
、
日
本
と
ハ
ワ
イ

の
間
で
定
め
ら
れ
た｢

日
布
渡
航
条

約｣

に
よ
り
、
日
本
か
ら
ハ
ワ
イ
に

移
民
が
渡
っ
て
１
０
０
年
に
な
る

こ
と
を
記
念
し
、
日
本
と
ハ
ワ
イ

独
立
国
当
時
の
交
流
を
示
す
外
交

資
料
と
し
て
、
旧
伊
香
保
町
に
お

い
て
、
ハ
ワ
イ
王
国
公
使
別
邸
を

町
の
史
跡
に
指
定
し
ま
し
た（
昭
和

60
年
10
月
１
日
）。

　
現
在
は
、
建
物
の
一
般
公
開
に

加
え
、
隣
接
す
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
施

▲ハワイ王国公使別邸

▲ガイダンス施設

で渋川を盛り上げよう!!で渋川を盛り上げよう!!HoalohaプロジェクトHoalohaプロジェクト
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詳細はこちら
　（渋川伊香保温泉
　観光協会ホームページ）

『伊『伊香保ハワイアンフェスティバル 2024』
を開催します !!
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＜フラづくしの４日間＞
　毎年恒例のメリーモナークショーでは、ハ
ワイのフラ競技会の最高峰｢ザ･メリーモナー
クフェスティバル｣推薦チームによる本場の
フラダンスが楽しめます（全席有料）。また、
一般の人が参加できるハワイアンワイワイパ
ーティや、ハワイアンショッピングモールの
出店も見逃せません。

＜フラコンペティション＞
　参加者がフラの技術などを競い合います。
優勝チームには、来年ハワイ郡ヒロで開催が
予定されている「ザ･メリーモナークフェステ
ィバル」で、日本の優勝チームとして実演す
る権利と期間中のパレードに参加する権利が
与えられます。

　日本で唯一ハワイ王国の史跡が残り、姉妹都市
として都市交流を続ける伊香保温泉ならではのイ
ベント｢伊香保ハワイアンフェスティバル2024｣が
開催されます。今年は７年ぶりに、フラコンペテ
ィション（競技）が行われます。
　観覧方法など詳しくは、渋川伊香保温泉観光協
会（TEL 72 3151）または二観光課（TEL㉒2873）へ。

とき　８月１日（木）～４日（日）
ところ　▷メインステージ（市営物聞駐車場・伊香
保石段街）　
▷コンペティション会場（市民会館）
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学校給食を通じて
ハワイの食文化を学びます

　　内容　▷赤城･北橘地区＝ロコ
モコ丼など　▷渋川（渋川北中を除く）･
古巻・豊秋・伊香保地区＝チキンロング
ライススープなど　▷渋川（渋川北中）・
金島・小野上･子持地区＝モチコチキン
など　※詳細は、市ホームページ（ID＝
　11506）を確認してください
　　　問合せ先　二教育総務課
　　　　　　　　（TEL㉒0132）

オリジナル名刺
テンプレートを公開します

　　市ホームページ（ID＝11519）に
ハワイアン関連の画像で装飾した名刺
のデザインを公開します。ハワイアンフ
ェスティバルの周知のためにも、ぜひ、
使用してください。
問合せ先
　本広報室
　（TEL㉒2182）　　

　渋川　太郎 TEL　0279-22-2111

Mail　abc@defg.jp

　『Hoalohaプロジェクト』とは、渋川市とハワイ
郡との友好関係を深めるとともに、８月に開催さ
れる『伊香保ハワイアンフェスティバル』をより盛
大に開催するために、市が７月を｢ハワイアン月
間｣と位置付けて、ハワイ文化の周知･理解の促進
やハワイアンフェスティバルを盛り上げるために
行うさまざまな事業の総称です。　

『『HH
ホ ア ロ ハホ ア ロ ハ

oalohaoalohaプロジェクト』で友好関係をさらに深めます！プロジェクト』で友好関係をさらに深めます！
　広報紙面では、『Hoalohaプロジェクト』の主な事
業の概要をお知らせします。
　各事業の詳細や新たに実施
を決定した事業などのお知ら
せは、市ホームページを確認
してください。
ホームページ ID　11524　

その他の取り組みを
紹介します

　　●市公用車にステッカーを貼り
ハワイアンフェスティバルをPRします
●市職員がアロハシャツを着用して勤務
し、ハワイ郡との友好関係をPRします
●市内公共施設などでハワイアンミュー
ジックを流したり、市内にのぼり旗を設
　置したりしてハワイアンフェスティ
　　バルを周知します　　　　
　　　　　　　　　　　など　

渋川まちなかうたごえサロンで
ハワイアンミュージックを演奏します

　　とき　７月21日（日）
　　　　　午後３時～４時30分
ところ　中央公民館
内容　昔懐かしい曲を、ギターやパー
　　　カッションの伴奏に合わせて、
　　　みんなで一緒に歌います。
　参加料　無料
　　　問合せ先　二産業政策課
　　　　　　　　（TEL㉒2596）
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ハワイ郡長
ミッチ･ロスさん

ハワイ郡長からのメッセージ
　伊香保ハワイアンフェスティバル開催に向けた皆様の協力は、ハワイ
の島々との心の架け橋となり、渋川市と共有している精神的な部分と伝
統を最高の形で祝福していくものとなります。ハワイのメリーモナーク
優勝ハラウ（フラダンス大会優勝チーム）がイベントに参加することは、
私たちがお互いを大切にし、特別な絆を誇りに思っている証です。
　参加者の皆様にとって、このイベントが渋川とハワイの絆をさらに強
める、楽しい時間と充実した経験となることを願います。
　この友情を育み、これからも長く繁栄させていきましょう。

“マハロ･ヌイ･ロア”（どうもありがとう）

日本のまんなか へそのまち　
渋音 U

ウ キ ウ キ

KIUKI L
ラ イ ブ

IVE♪を開催！
ハワイ関連の展示と
みんなで作るメッセージアート

市内飲食店でハワイメニューなどを提供します　　　         　

　次の市内飲食店などでパンケーキやハワイメニ
ューが味わえます。なお、提供期間は店舗によっ
て異なります。提供期間や店舗住所･連絡先など
は、市ホームページ（ID＝11493）を確認してくだ
さい。
　詳しくは、二産業政策課（TEL㉒2596）へ。
　
＜パンケーキ（飲食提供）＞　▷まな板や和Ｈ

は

Ａ
▷手しごと酒家　鶴　▷C

カ フ ェ ア ン ド ダ イ ニ ン グ バ ー

afe&DiningBar V
ヴ ァ ン テ ィ エ

ingtie　
▷松むら　▷カフェレストラン　ベアーズレイ　
▷博多もつ鍋Ｋ

き ん ぎ ょ

ＩＮＧＹＯ　▷ホルモン中々

▷わが家の洋食と酒家ふじみ　▷ジャンクスィート
▷桑野屋　▷L

レ イ

ei　
＜パンケーキ（物販）＞　▷錦光堂本店　▷渋川地
区名産品センター
＜ハワイメニュー＞　▷Lei＝ロコモコ　▷e

ア ー ス

arth 
c
カ フ ェ

afe＝ハワイ風枝豆
▷地酒屋ぽん＝ポキ
･ポ キ 丼　 ▷ ジ ャ ン
クスィート＝チョコ
ミントかき氷、ハワ
イアンピザ

　渋川駅前で音楽イベントを行います。飲食
店の出店や物販などを行うほか、伊香保ハワ
イアンフェスティバルの応援企画も同時開催
します。
とき　７月21日（日）正午～午後６時
ところ　渋川駅前広場
内容　▷バンド演奏やダンスパフォーマンス
▷ウクレレやフラダンス体験　▷飲食店や物
販店の出店　など
問合せ先　本政策戦略課（TEL㉕8419）
ホームページID　11518

とき　７月１日午後１時～８月２日（金）午後
５時15分
ところ　市役所本庁舎市民ホール
内容　①ハワイの児童が制作した絵画のスラ
イドショーの展示　②国際交流の経過に関す
る展示　③ハワイアンフェスティバルに関す
る展示　④ハワイ郡に向けた『市民参加型メ
ッセージアート』の制作･展示（７月22日（月）
から制作を始めます。会場にてアート作品の
制作に、ぜひ、協力をお願いします）
問合せ先　二観光課（TEL㉒2873）

で渋川を盛り上げよう!!で渋川を盛り上げよう!!HoalohaプロジェクトHoalohaプロジェクト
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　渋川駅前で音楽イベントを行います。飲食
店の出店や物販などを行うほか、伊香保ハワ
イアンフェスティバルの応援企画も同時開催
します。
とき　７月21日（日）正午～午後６時
ところ　渋川駅前広場
内容　▷バンド演奏やダンスパフォーマンス
▷ウクレレやフラダンス体験　▷飲食店や物
販店の出店　など
問合せ先　本政策戦略課（TEL㉕8419）
ホームページID　11518

とき　７月１日午後１時～８月２日（金）午後
５時15分
ところ　市役所本庁舎市民ホール
内容　①ハワイの児童が制作した絵画のスラ
イドショーの展示　②国際交流の経過に関す
る展示　③ハワイアンフェスティバルに関す
る展示　④ハワイ郡に向けた『市民参加型メ
ッセージアート』の制作･展示（７月22日（月）
から制作を始めます。会場にてアート作品の
制作に、ぜひ、協力をお願いします）
問合せ先　二観光課（TEL㉒2873）
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も
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら
、
冷
静
に

次
の
よ
う
な
対
処
を
し
ま
し
ょ
う
。

① 

ミ
ュ
ー
ト
や
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
で

相
手
を｢

見
え
な
く
す
る｣

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
、
や
り
と
り
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
機
能
が
あ
り
ま

す
。
相
手
に
知
ら
れ
ず
に
投
稿
を

非
表
示
に
す
る
機
能（
ミ
ュ
ー
ト
）

や
、
つ
な
が
り
自
体
を
断
つ
機
能

（
ブ
ロ
ッ
ク
）を
上
手
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

② 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
事
業
者
に
投
稿
削
除
を

依
頼
す
る

　
該
当
す
る
投
稿
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
な
ど

を
控
え
て
お
き
ま
し
ょ
う（
画
面

や
動
画
の
保
存
も
重
要
）。「
通
報
」

「
報
告
」「
お
問
い
合
わ
せ
」な
ど
、

削
除
依
頼
な
ど
が
で
き
る
ペ
ー
ジ

や
メ
ニ
ュ
ー
を
探
し
、
フ
ォ
ー
ム

に
従
っ
て
必
要
な
選
択･

入
力
を

行
い
、
漏
れ
が
な
い
か
内
容
を
確

認
し
て
、
送
信
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

信
頼
す
る
人
や
公
的
な
相
談
窓

口
に
相
談
す
る

　
電
話･

メ
ー
ル･

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

で
、
誰
に
も
知
ら
れ
ず
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
る
公
的
窓
口
は
い

　
市
は
、
市
内
の
一
人
一
人
が
、

表
現
の
自
由
に
配
慮
し
つ
つ
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
恩
恵
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
、｢

渋
川
市
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
誹
謗
中
傷
等
の
防
止
及
び

被
害
者
支
援
に
関
す
る
条
例｣

を

令
和
４
年
４
月
１
日
に
施
行
し
ま

し
た
。

　
こ
の
条
例
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
や

事
象
を
理
解
の
上
、
正
し
く
情
報

を
取
捨
選
択
し
、
適
正
な
情
報
発

信
に
努
め
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま

す
。

条
例
の
内
容

〈
１
　
市
の
責
務
〉

▽
被
害
者
お
よ
び
行
為
者（
故
意

や
過
失
に
関
わ
ら
ず
、
誹
謗
中
傷

な
ど
を
行
っ
た
人
）を
発
生
さ
せ

な
い
た
め
の
施
策
の
策
定
・
実
施

▽
被
害
者
を
支
援
す
る
た
め
の
施

策
の
策
定･

実
施

〈
２
　
市
民
な
ど
の
役
割
〉

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、
自
己
表
現
や
共
感

の
場
で
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て
く
れ
る
一

方
で
、
他
人
へ
の
無
責
任
な
う
わ

さ
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
情
報

な
ど
を
広
げ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー

が
不
足
し
て
い
る
と
、
知
ら
な
い

う
ち
に
誰
か
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ

た
り
、
い
つ
の
間
に
か
自
分
を
危

険
に
さ
ら
し
て
し
ま
っ
た
り
、
周

囲
の
信
頼
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
た
と
え
顔
は
見
え
な
く
て
も
、

画
面
の
向
こ
う
側
に
相
手
が
い
る

こ
と
を
想
像
し
、
人
と
対
面
で
接

す
る
と
き
と
同
じ
よ
う
に
ル
ー
ル

や
モ
ラ
ル
を
意
識
し
た
、
正
し
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

�

言
い
争
い
を
続
け
る
の
は
危
険
！

み
ん
な
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

�

リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
よ
う
！

自
分
が
誹
謗
中
傷
を

�

受
け
た
ら

誰
も
が

当
事
者
に
な
り
得
ま
す

誹
謗
中
傷
な
ど
の
防
止
と

被
害
者
支
援
を
推
進
し
ま
す

インターネット･SNSでの誹謗中傷に気をつけましょう

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　
誹
謗
中
傷
を
受
け
て
困
っ
た
と

き
、
傷
つ
い
て
辛
い
と
き
は
、
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
周
囲
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
す
る

能
力
）を
向
上
す
る

▽
被
害
者
が
置
か
れ
て
い
る
状
況

と
支
援
の
必
要
性
を
理
解
す
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　
９
４
８
９

インターネット上の誹謗中傷は一人で抱え込まずに相談しましょう
　市は、インターネット上の誹謗中傷などで
傷ついた人を支援するため、危機管理室内に
相談窓口を設置しています。電話や対面での
相談のほか、メールでの相談も可能です。　
相談内容に応じて、関係機関の紹介や一般的
な対応の助言を行います。一人で抱え込まず
に相談をしてください。
受付時間　午前８時30分～午後５時15分（閉
庁日を除く）　※メールは24時間受け付け
相談方法　電話･メール･対面
※対面での相談を希望する場合は、事前に電
話で予約をしてください
▷予約･相談電話番号＝㉕8526
▷�メールアドレス＝shiminsupport@city.shib�
ukawa.gunma.jp

▷窓口の場所＝市役所危機管理室内
〈弁護士無料相談〉
　毎月、弁護士の無料相談を実施しています。
誹謗中傷などへの法律的な解決は有効な手段
です。希望する人は、事前に予約をしてくだ
さい。
相談日時　毎月第
３土曜日の午前９
時～正午
相談時間　45分
（相談者１組また
は１人当たり）
問合せ先　本危機
管理室（ ㉕8526）
ホームページID　9505

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
そ
し
て
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
普
及
に
伴
い
、
特
定
の
人

物
を
傷
つ
け
る
情
報
発
信
が
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
個
人
の

悪
口
を
書
き
込
ん
だ
り
、
広
め
た

り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
つ
け
た

り
す
る
等
、
ほ
ん
の
軽
い
気
持
ち

で
行
っ
た
書
き
込
み
な
ど
が
、
大

き
な
ト
ラ
ブ
ル
の
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
信
前
に

は
、
次
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

使
っ
て
、
自
分
の
投
稿
内
容
が
問

題
な
い
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
誰
も
が

安
心
し
て
利
用
で
き
る
、
便
利
で

楽
し
い
も
の
で
す
。
ネ
ッ
ト
上
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
Ｓ
Ｎ

　
匿
名
の
投
稿
で
も
、
技
術
的
に

発
信
者
の
特
定
が
可
能
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

で
根
拠
の
な
い
悪
口
等
を
投
稿
す

る
と
、
名
誉
毀き

損そ
ん

罪
や
侮
辱
罪

な
ど
に
問
わ
れ
た
り
、
高
額
の
慰

謝
料
を
請
求
さ
れ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
侮
辱
罪
に
つ
い
て

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗

中
傷
な
ど
の
悪
質
な
侮
辱
に
厳
正

に
対
処
す
る
た
め
に
、
令
和
４
年

７
月
７
日
か
ら
法
定
刑
の
引
上
げ

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
ら
根
拠
の
な
い
悪
口
を
投
稿

し
な
く
て
も
、
内
容
を
拡
散
し
よ

う
と
共
有
す
る
行
為
で
も
同
様
に

責
任
を
問
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
相
手
が
有
名
人
や
タ
レ
ン

ト
で
あ
っ
て
も
、
人
格
を
否
定
し

た
り
、
攻
撃
す
る
よ
う
な
投
稿
や

拡
散
は
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｓ
へ
の
投
稿
内
容
な
ど
、
自
分
の

行
動
を
振
り
返
っ
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

を
私
た
ち
一
人
一
人
が
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

投
稿
ボ
タ
ン
を
押
す
前
に

チ
ェ
ッ
ク
！
そ
の
投
稿
、
大
丈
夫
？

匿
名
だ
か
ら
バ
レ
な
い
？

�

誹
謗
中
傷
し
た
ら
ど
う
な
る
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

誹
謗
中
傷
を

�

し
て
し
ま
う
と

　個人の悪口の書き込みや、拡散など、イ
ンターネット上の誹

ひ
謗
ぼう

中傷が深刻な社会問
題となっています。安易に誹謗中傷すると
どうなるのか、万が一、誹謗中傷を受けた
らどうすればいいのかを知っておきましょ
う。そして、正しいインターネットの利用
を心がけましょう。
　詳しくは、本政策戦略課（ ㉕8419）へ。

インターネット･SNSでのインターネット･SNSでの
誹謗中傷に気をつけましょう誹謗中傷に気をつけましょう
�� ～被害者にも行為者にもならないために～～被害者にも行為者にもならないために～

発信前のチェックリスト

□  他人のミスを大げさに指
摘しない

□  面と向かって言えないこ
とは書き込まない

□  他人のプライバシーを尊
重する

□  発信・投稿する前に内容を
よく確認する
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も
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら
、
冷
静
に

次
の
よ
う
な
対
処
を
し
ま
し
ょ
う
。

① 

ミ
ュ
ー
ト
や
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
で

相
手
を｢

見
え
な
く
す
る｣

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
、
や
り
と
り
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
機
能
が
あ
り
ま

す
。
相
手
に
知
ら
れ
ず
に
投
稿
を

非
表
示
に
す
る
機
能（
ミ
ュ
ー
ト
）

や
、
つ
な
が
り
自
体
を
断
つ
機
能

（
ブ
ロ
ッ
ク
）を
上
手
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

② 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
事
業
者
に
投
稿
削
除
を

依
頼
す
る

　
該
当
す
る
投
稿
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
な
ど

を
控
え
て
お
き
ま
し
ょ
う（
画
面

や
動
画
の
保
存
も
重
要
）。「
通
報
」

「
報
告
」「
お
問
い
合
わ
せ
」な
ど
、

削
除
依
頼
な
ど
が
で
き
る
ペ
ー
ジ

や
メ
ニ
ュ
ー
を
探
し
、
フ
ォ
ー
ム

に
従
っ
て
必
要
な
選
択･

入
力
を

行
い
、
漏
れ
が
な
い
か
内
容
を
確

認
し
て
、
送
信
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

信
頼
す
る
人
や
公
的
な
相
談
窓

口
に
相
談
す
る

　
電
話･

メ
ー
ル･

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

で
、
誰
に
も
知
ら
れ
ず
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
る
公
的
窓
口
は
い

　
市
は
、
市
内
の
一
人
一
人
が
、

表
現
の
自
由
に
配
慮
し
つ
つ
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
恩
恵
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
、｢

渋
川
市
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
誹
謗
中
傷
等
の
防
止
及
び

被
害
者
支
援
に
関
す
る
条
例｣

を

令
和
４
年
４
月
１
日
に
施
行
し
ま

し
た
。

　
こ
の
条
例
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
や

事
象
を
理
解
の
上
、
正
し
く
情
報

を
取
捨
選
択
し
、
適
正
な
情
報
発

信
に
努
め
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま

す
。

条
例
の
内
容

〈
１
　
市
の
責
務
〉

▽
被
害
者
お
よ
び
行
為
者（
故
意

や
過
失
に
関
わ
ら
ず
、
誹
謗
中
傷

な
ど
を
行
っ
た
人
）を
発
生
さ
せ

な
い
た
め
の
施
策
の
策
定
・
実
施

▽
被
害
者
を
支
援
す
る
た
め
の
施

策
の
策
定･

実
施

〈
２
　
市
民
な
ど
の
役
割
〉

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、
自
己
表
現
や
共
感

の
場
で
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て
く
れ
る
一

方
で
、
他
人
へ
の
無
責
任
な
う
わ

さ
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
情
報

な
ど
を
広
げ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー

が
不
足
し
て
い
る
と
、
知
ら
な
い

う
ち
に
誰
か
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ

た
り
、
い
つ
の
間
に
か
自
分
を
危

険
に
さ
ら
し
て
し
ま
っ
た
り
、
周

囲
の
信
頼
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
た
と
え
顔
は
見
え
な
く
て
も
、

画
面
の
向
こ
う
側
に
相
手
が
い
る

こ
と
を
想
像
し
、
人
と
対
面
で
接

す
る
と
き
と
同
じ
よ
う
に
ル
ー
ル

や
モ
ラ
ル
を
意
識
し
た
、
正
し
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

�

言
い
争
い
を
続
け
る
の
は
危
険
！

み
ん
な
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

�

リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
よ
う
！

自
分
が
誹
謗
中
傷
を

�

受
け
た
ら

誰
も
が

当
事
者
に
な
り
得
ま
す

誹
謗
中
傷
な
ど
の
防
止
と

被
害
者
支
援
を
推
進
し
ま
す

インターネット･SNSでの誹謗中傷に気をつけましょう

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　
誹
謗
中
傷
を
受
け
て
困
っ
た
と

き
、
傷
つ
い
て
辛
い
と
き
は
、
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
周
囲
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
す
る

能
力
）を
向
上
す
る

▽
被
害
者
が
置
か
れ
て
い
る
状
況

と
支
援
の
必
要
性
を
理
解
す
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　
９
４
８
９

インターネット上の誹謗中傷は一人で抱え込まずに相談しましょう
　市は、インターネット上の誹謗中傷などで
傷ついた人を支援するため、危機管理室内に
相談窓口を設置しています。電話や対面での
相談のほか、メールでの相談も可能です。　
相談内容に応じて、関係機関の紹介や一般的
な対応の助言を行います。一人で抱え込まず
に相談をしてください。
受付時間　午前８時30分～午後５時15分（閉
庁日を除く）　※メールは24時間受け付け
相談方法　電話･メール･対面
※対面での相談を希望する場合は、事前に電
話で予約をしてください
▷予約･相談電話番号＝㉕8526
▷�メールアドレス＝shiminsupport@city.shib�
ukawa.gunma.jp

▷窓口の場所＝市役所危機管理室内
〈弁護士無料相談〉
　毎月、弁護士の無料相談を実施しています。
誹謗中傷などへの法律的な解決は有効な手段
です。希望する人は、事前に予約をしてくだ
さい。
相談日時　毎月第
３土曜日の午前９
時～正午
相談時間　45分
（相談者１組また
は１人当たり）
問合せ先　本危機
管理室（ ㉕8526）
ホームページID　9505
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　早起きをしようとして、自分で目覚まし時計 
をセットしたが、寝坊してしまった。

子ども「あっ！　寝坊しちゃった。」

親「自分で時計をセットして起き
　ようとしたね。そのやる気が大切
　だよ。また、やってみようね。」

　子どものできなかったところではなく、自分か
らやろうとした気持ちや行動に着目して声をかけ
てあげることがポイントです。失敗しても次は頑
張ろうという気持ちになれます。自分からやろう
とした気持ちを認めることは、子どもの自己肯定
感や自主性を育てる上でとても大切であり、良好
な親子関係につながります。

〈監修：県公認ほめトレ･トレーナー 坂井  勉さん〉

保育のお仕事体験ツアーを開催します

「ほめて育てるコミュニケーション･トレーニング」で
良好な親子関係を築きましょう　本こども政策課（TEL㉒１８８０）

　ID　１１466

ID １１２８３

　保育人材確保のため、過去に
保育に携わっていた人や高校生
を対象に、公立保育所などで、
保育のお仕事体験ツアーを開催
します。
　詳しくは、本こども支援課（TEL
㉒24１5）へ。

とき　８月５日（月）～８日（木）
午前９時３０分集合、午後２時３０
分解散（予定）
ところ　別表のとおり　※本庁

舎正面玄関に集合し、市の公用
車で移動します
内容　施設見学、保育体験、現
役保育士との対話など　※施設
で給食を試食します
対象　①過去に保育に携わって
いて、復職を希望する人　
②市内在住･在学の高校生
定員　各日５人（先着順）
持ち物　エプロン、上履き、飲
み物、箸
申込方法　①上の２次元コード

から応募フォームにアクセス　
②氏名･携帯番号･参加希望日を
メールでこども支援課（hoikuy
ouchien@city.shibukawa.gunm
a.jp）へ
申込期限　７月３１日（水）

第１回ほめて育てるコミュニケーション･トレーニング
講座（ほめトレ講座）の参加者を募集します

　ID　１１44５

　市は、子どもたちを大切に育てていくまち「育
い く と

都」
の実現に向けさまざまな取り組みを行っていま
す。この取り組みの一環として、良好な親子関係
を築くための「ほめトレ講座」を開催します。講座
では、子どもとのコミュニケーションの取り方な
どについて学びます。
　詳しくは、本こども政策課（TEL㉒１８８０）へ。

とき　７月３０日（火）午後２時～４時
ところ　子育て支援総合センター
講師　坂井  勉さん（県公認ほめトレ･トレーナー）
対象　概ね３歳～小学５年生の子どもの保護者     
※無料で託児サービス（対象年齢＝０～３歳）を利

用できます                 
定員　2０人（抽選）　
※託児サービスの利用は６人まで    
参加料　無料             
申込方法　①電話または直接こども政策課へ
②メール（syoushikataisaku@city.shibukawa.gunma.jp）
に、氏名（ふりがな）･住所･電話番号･託児の希望
有無を入力して、件名を「ほめトレ講座申込」とし
て送信　※託児を希望する場合は、子どもの氏名
･生年月日･性別も記入してください
申込期限　７月１9日（金）
その他　９月に第２回、令和７年２月に第３回を
開催します

Vol.３ 結果より動機（自分からやろうとした気持ち）をほめる

日程（８月） 施設
５日（月） 第一保育所
６日（火） 第四保育所
７日（水） 第五保育所
８日（木） 伊香保こども園

（別表）

声かけのポイント
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子ども•若者意見交換会
「しぶオピ」を開催します

　ID　11４４３

7月は「社会を明るくする運動」
強調月間･再犯防止啓発月間です

　子ども･若者の皆さんの意見を聴き、令和７
年度からスタートする「渋川市こども計画」の参
考とするため、意見交換会「しぶかわキッズオ
ピニオン」を開催します。
　詳しくは、本こども政策課（TEL㉒１８８０）へ。

とき　７月2７日（土）午後２時～４時 
ところ　中央公民館
内容　「いま気になっていること」や「もっとこ
うなったらいいのにと思うこと」などのテーマ
について、みんなで楽しく意見交換をします

対象　市内に在住･在学の小学５年生から大学
生
定員　2０人（抽選）　※参加の可否は応募者全員
にメールなどでお知らせします
申込方法　①市ホームページから応募フォーム
にアクセス　②電話でこども政策課へ　※開催
概要詳細は市ホームページをご覧ください
申込期限　７月１８日（木）

　「社会を明るくする運動」は、全ての国民が、
犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たち
の更生について理解を深め、それぞれの立場に
おいて力を合わせ、安全で安心な地域社会を築
くための全国的な運動です。
　市は、渋川地区推進委員会による広報車等で
の啓発、ポスター掲示、リーフレットの配布な
どを行い、「社会を明るくする運動」を推進しま
す。
　詳しくは、本地域包括ケア課（TEL㉒225０）へ。

　ID　187
「第41回渋川へそ祭り」
へそ踊りパレード参加団体を募集します
　渋川の夏の風物詩として毎年盛り上がる「渋川
へそ祭り」。4１回目の今年は、９月７日（土）に開
催します。「へそ踊りパレード」に市民の皆さんで
参加して、渋川を熱く盛り上げましょう！
　詳しくは、渋川へそ祭り実行委員会事務局（渋
川商工会議所TEL㉕１3１１）または二観光課（TEL㉒2８73）
へ。

とき（パレード実施時間）　午後６時～８時（予定）　
ところ　新町五差路付近
内容　披露する踊りは、次の３種類です　
①はら踊り＝おなかに顔の絵を描いて、ステップ
しながら行進するおなじみの踊りです。踊りに必

要な笠や手型などは貸し出します　
※法被など個人で準備するものもあります　
②浴衣踊り＝浴衣を着用し、おそろいの振り付け
で踊りながら行進します
③自由踊り＝衣装も振り付けも自由に踊りながら
行進します
申込方法　申込用紙（渋川商工会議所、観光課、
各行政センター、各公民館に設置または市ホーム
ページからダウンロード）を渋川へそ祭り実行委
員会事務局（渋川商工会議所内）へ提出
申込期間　７月１日～2６日（金）
その他　踊りの統一感や盛り上がりなどを基準
に、踊り部門別の最優秀団体を表彰します

　ID　9１８6
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子ども•若者意見交換会
「しぶオピ」を開催します

　ID　11４４３

7月は「社会を明るくする運動」
強調月間･再犯防止啓発月間です

　子ども･若者の皆さんの意見を聴き、令和７
年度からスタートする「渋川市こども計画」の参
考とするため、意見交換会「しぶかわキッズオ
ピニオン」を開催します。
　詳しくは、本こども政策課（TEL㉒１８８０）へ。

とき　７月2７日（土）午後２時～４時 
ところ　中央公民館
内容　「いま気になっていること」や「もっとこ
うなったらいいのにと思うこと」などのテーマ
について、みんなで楽しく意見交換をします

対象　市内に在住･在学の小学５年生から大学
生
定員　2０人（抽選）　※参加の可否は応募者全員
にメールなどでお知らせします
申込方法　①市ホームページから応募フォーム
にアクセス　②電話でこども政策課へ　※開催
概要詳細は市ホームページをご覧ください
申込期限　７月１８日（木）

　「社会を明るくする運動」は、全ての国民が、
犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たち
の更生について理解を深め、それぞれの立場に
おいて力を合わせ、安全で安心な地域社会を築
くための全国的な運動です。
　市は、渋川地区推進委員会による広報車等で
の啓発、ポスター掲示、リーフレットの配布な
どを行い、「社会を明るくする運動」を推進しま
す。
　詳しくは、本地域包括ケア課（TEL㉒225０）へ。

　ID　187
「第41回渋川へそ祭り」
へそ踊りパレード参加団体を募集します
　渋川の夏の風物詩として毎年盛り上がる「渋川
へそ祭り」。4１回目の今年は、９月７日（土）に開
催します。「へそ踊りパレード」に市民の皆さんで
参加して、渋川を熱く盛り上げましょう！
　詳しくは、渋川へそ祭り実行委員会事務局（渋
川商工会議所TEL㉕１3１１）または二観光課（TEL㉒2８73）
へ。

とき（パレード実施時間）　午後６時～８時（予定）　
ところ　新町五差路付近
内容　披露する踊りは、次の３種類です　
①はら踊り＝おなかに顔の絵を描いて、ステップ
しながら行進するおなじみの踊りです。踊りに必

要な笠や手型などは貸し出します　
※法被など個人で準備するものもあります　
②浴衣踊り＝浴衣を着用し、おそろいの振り付け
で踊りながら行進します
③自由踊り＝衣装も振り付けも自由に踊りながら
行進します
申込方法　申込用紙（渋川商工会議所、観光課、
各行政センター、各公民館に設置または市ホーム
ページからダウンロード）を渋川へそ祭り実行委
員会事務局（渋川商工会議所内）へ提出
申込期間　７月１日～2６日（金）
その他　踊りの統一感や盛り上がりなどを基準
に、踊り部門別の最優秀団体を表彰します

　ID　9１８6
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令和６年から８年の環境審議会委員を募集します
　ID　１３7８

私の食品ロス削減アイデアコンテストを実施します
　ID　１１4３０

動く環境教室「エコムーブ号がやってくる」の
参加者を募集します

　ID　１１449　

　実験機材を利用して、身近な環境について学び
ます。
　詳しくは、本環境森林課（TEL㉒2１１4）へ。

とき　７月25日（木）午前１０時～１１時３０分
ところ　中央公民館
内容　「SDGs ってなあに」「省エネ電球から地球温

暖化について考えてみよう」
講師　県環境学習サポーター
対象　市内在住･在勤･在学（小学４年生以上）の人
定員　３０人（先着順）
申込方法　市ホームページから応募フォームに
アクセスまたは電話で環境森林課へ
申込開始日　７月８日（月）

　「食品ロスを削減するために、 私ができること」

をテーマに、 食品ロス削減につながる取り組みを
２部門で募集します。ぜひ、 ご応募ください。

　 詳しくは、本環境森林課（TEL㉒2１１4）へ。

募集部門　取組部門･料理部門（２部門）
応募資格　市内在住･在学･在勤の人
応募条件　▷応募は１人１部門まで（複数応募可）　
▷応募者本人が取り組んだり、実際に調理した料
理であり、他のコンテストなどに応募していない
もの　▷応募者以外の被写体（人物、美術品、商標、
建築物など）について、当該人や権利者の承諾を
得ていること　▷特定の企業名や商品名を出して

いないこと　
※他にも応募条件があります。詳しくは、市ホー
ムページを確認してください
表彰　▷取組部門＝最優秀賞（１点）＝渋Pay１万
ポイント、優秀賞（４点以内）＝渋Pay2,5００ポイ
ント　▷料理部門＝最優秀賞（１点）＝渋Pay１万
ポイント、優秀賞（４点以内）＝渋Pay2,5００ポイ
ント
応募方法　応募用紙（環境森林課または市ホーム
ページにあります）をメール（kankyou@city.shibu
kawa.gunma.jp）、 郵 送（〒３７７-８5０１･石 原８０）、 ま
たは直接持参で環境森林課へ
募集期間　７月１2日（金）～９月１３日（金）

　環境行政の推進に当たり、市民の皆さんの意見
を反映させるため、環境審議会の委員を公募しま
す。
　環境審議会は、良好で快適な環境の保全および
創造に関する基本的事項について調査審議する市
長の諮問機関です。公募委員のほかに学識経験者
や各種団体から選出された委員で組織されます。
　詳しくは、本環境森林課（TEL㉒2１１4）へ。

募集人数　４人以内（選考の上、決定します）
応募資格　次の①～⑤に全てに当てはまる人　①
応募日現在で１８歳以上である　②市内在住である　
③本市の環境行政に関心がある　④市議会議員、
市職員、ほかの審議会などの委員ではない　⑤平

日の昼間の会議に出席できる
任期　８月１０日（土）～令和８年８月９日（日）（２
年間）
会議　年２回程度開催
報酬　会議日１日につき６,１００円
応募書類　①申込書（環境森林課または市ホーム
ページにあります）  ②関心のある環境項目（自然
環境、気候変動対策、環境保全活動など）をテー
マに、自分の考えなどをまとめた応募動機（４００字
以内･様式自由）
応募方法　応募書類を郵送（〒３７７-８5０１･石原８０）、
FAX（㉔６5４１）、メール（kankyou@city.shibukawa.
gunma.jp）または直接持参で環境森林課へ
応募期限　７月５日（金）～2４日（水）（必着）
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②総合公園陸上競技場
募集期間　７月１日～９月３０日

（月）
申込方法　申込書（市ホームペ
ージにあります）に必要事項を
記入し、郵送または直接問い合
わせ先の窓口へ提出
問合せ先　①＝二スポーツ課（TEL
㉒22４１）、②＝二都市政策課（TEL
㉕８３０７）へ

子持社会体育館および総合公園陸上競技場の
ネーミングライツパートナーを募集します

令和６年度６月補正予算の概要をお知らせします

　ID　１１３５８

　ID　１１１49

　企業などへの広告の機会を拡
大し、市の新たな財源を確保す
ることで、地域経済の活性化お
よび市民サービスの継続的な実
施を図るため、ネーミングライ
ツパートナーを募集します。
　詳しくは、各対象施設の問い
合わせ先へ。

対象施設　①子持社会体育館

（別表１）　　　　　令和5年度の差押えなどの実施状況
財産の種類 差押件数 換価件数 換 価 額

債権

 預貯金 67１件 67１件 34,２3０,１９3円
 所得税還付金 １０件 １6件 737,０5１円
 生命保険 6８件 ２１件 4,3０6,８56円
 その他 4９件 ２０８件 １4,２5９,１２7円

不動産 ２０件 0件 0円
合　計　 ８１８件 ９１6件 53,533,２２7円

収納確保に向けた取り組みを行っています
　ID　494３

　市は、市税などの滞納をなく
すために、差し押さえなどの滞
納処分を強化しています。
　詳しくは、本納税課（TEL㉒23
9０）へ。

■差し押さえと換価手続き
　差し押さえは、法律に基づき
市の判断で行えます。
　差し押さえ後も滞納者が納税
しない場合は、市は差し押さえ
た不動産の公売や生命保険の解
約などを行い、滞納税額に充て
る手続き（換価手続き）を行いま
す。

■差し押さえ･換価手続きの状況
　令和５年度は、厳正な差し押
さえの結果、８１８件の差し押さ
えを実施し、過年度に差し押さ
えたものも含めて換価手続きを
行った結果、約5,３5３万円の税
収を得ることができました（別
表１参照）。

■やむを得ず納税できないとき
は納税課に相談してください
　指定された期限内に納税でき
ないときは、必ず納税課に相談
してください。災害、病気、破
産など、やむを得ない理由があ
るときは、納税を猶予できる場
合があります。

●国の物価高騰対策に基づき、①市民税非課税世帯及び均等割のみ課税世帯を対象に、１０万円および子ど
も１人当たり５万円を給付、②令和６年度税制改正
による定額減税をしきれない人を対象に調整給付金
を給付　　　　　　　　　　　　  ８億８８9万５千円
●新型コロナワクチンの定期接種体制を構築
                                                               ３5１万５千円
●道路施設の改修を実施
                                                 １,5３７万８千円

　６月市議会定例会において議決された補正予算のうち、主な事業についてお知らせします。
　詳しくは、本財政課（TEL㉒24１4）へ。

6 月補正予算の概要

会計名 補正前 
予算額

６月補正 
予算額

補正後 
予算額

一般会計 35,９９3,46２ ８９８,73２ 36,８９２,１９4 
特
別
会
計

国民健康保険
（事業勘定）

９,０８4,９77 4,443 ９,０８９,4２０ 

▲

①
の
施
設

▲

②
の
施
設
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②総合公園陸上競技場
募集期間　７月１日～９月３０日

（月）
申込方法　申込書（市ホームペ
ージにあります）に必要事項を
記入し、郵送または直接問い合
わせ先の窓口へ提出
問合せ先　①＝二スポーツ課（TEL
㉒22４１）、②＝二都市政策課（TEL
㉕８３０７）へ

子持社会体育館および総合公園陸上競技場の
ネーミングライツパートナーを募集します

令和６年度６月補正予算の概要をお知らせします

　ID　１１３５８

　ID　１１１49

　企業などへの広告の機会を拡
大し、市の新たな財源を確保す
ることで、地域経済の活性化お
よび市民サービスの継続的な実
施を図るため、ネーミングライ
ツパートナーを募集します。
　詳しくは、各対象施設の問い
合わせ先へ。

対象施設　①子持社会体育館

（別表１）　　　　　令和5年度の差押えなどの実施状況
財産の種類 差押件数 換価件数 換 価 額

債権

 預貯金 67１件 67１件 34,２3０,１９3円
 所得税還付金 １０件 １6件 737,０5１円
 生命保険 6８件 ２１件 4,3０6,８56円
 その他 4９件 ２０８件 １4,２5９,１２7円

不動産 ２０件 0件 0円
合　計　 ８１８件 ９１6件 53,533,２２7円

収納確保に向けた取り組みを行っています
　ID　494３

　市は、市税などの滞納をなく
すために、差し押さえなどの滞
納処分を強化しています。
　詳しくは、本納税課（TEL㉒23
9０）へ。

■差し押さえと換価手続き
　差し押さえは、法律に基づき
市の判断で行えます。
　差し押さえ後も滞納者が納税
しない場合は、市は差し押さえ
た不動産の公売や生命保険の解
約などを行い、滞納税額に充て
る手続き（換価手続き）を行いま
す。

■差し押さえ･換価手続きの状況
　令和５年度は、厳正な差し押
さえの結果、８１８件の差し押さ
えを実施し、過年度に差し押さ
えたものも含めて換価手続きを
行った結果、約5,３5３万円の税
収を得ることができました（別
表１参照）。

■やむを得ず納税できないとき
は納税課に相談してください
　指定された期限内に納税でき
ないときは、必ず納税課に相談
してください。災害、病気、破
産など、やむを得ない理由があ
るときは、納税を猶予できる場
合があります。

●国の物価高騰対策に基づき、①市民税非課税世帯及び均等割のみ課税世帯を対象に、１０万円および子ど
も１人当たり５万円を給付、②令和６年度税制改正
による定額減税をしきれない人を対象に調整給付金
を給付　　　　　　　　　　　　  ８億８８9万５千円
●新型コロナワクチンの定期接種体制を構築
                                                               ３5１万５千円
●道路施設の改修を実施
                                                 １,5３７万８千円

　６月市議会定例会において議決された補正予算のうち、主な事業についてお知らせします。
　詳しくは、本財政課（TEL㉒24１4）へ。

6 月補正予算の概要

会計名 補正前 
予算額

６月補正 
予算額

補正後 
予算額

一般会計 35,９９3,46２ ８９８,73２ 36,８９２,１９4 
特
別
会
計

国民健康保険
（事業勘定）

９,０８4,９77 4,443 ９,０８９,4２０ 

▲

①
の
施
設

▲

②
の
施
設
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農業ふれあい体験事業の参加者を募集します
　ID　11528　

　市は、農業未経験の人が気軽に農業に触れる機
会を提供するため、令和６年度の新規事業として
｢農業ふれあい体験事業｣を実施します。
　詳しくは、　二農政課（TEL㉒2593）へ。

体験期間　８月１日（木）～令和７年２月2８日（金）
体験場所　半田地内の農地（体験者用駐車場あり）
体験内容　①種まき、苗の植え付け　②消毒、除
草、肥料散布など　③収穫　④野菜の品目：ブロ
ッコリー、白菜、大根、キャベツ

対象  市内･市外を問わず、農業未経験者で農作
業に関心のある人　
※家族やグループでの参加も可
募集人数　３０組程度（抽選）
参加費用　無料（作業靴や軍手などの作業に必要
なものは各自で準備してください）
申込期限　７月１６日（火）
申込方法　住所、氏名、年齢、電話番号をメール

（nousei@city.shibukawa.gunma.jp）または電話で
農政課へ
その他　▷栽培する農作物（野菜など）の種苗は市
が用意します　▷申込者には７月下旬に説明会を
実施します   

プラスチックは『たちつてと』でコンパクトに
　ID　１１476　　

　プラスチックのごみは、かさばりやすく場所をとっ
てしまいます。しかし、次の「たちつてと」の方法でコ
ンパクトにすることで、プラスチック専用指定袋のか
さを減らすことができます。
　詳しくは、本環境森林課（TEL㉒2１１4）へ。

た　｢たたむ」。折りたたむことで膨らみません
ち　｢小さくする｣。分離できるものを外して重ねるこ
　とで、小さくなります
つ　｢つぶす｣。柔らかいプラスチックはつぶしましょう
て　｢店頭回収を利用する｣。食品トレーは、購入した
　お店の回収ボックスに出しましょう
と　｢とにかく切る｣。パックの角の部分などをハサミ
　で切ると、指定袋に入りやすくなります
　
　プラスチックを入れた指定袋は軽く、風で集積所か
ら飛んでしまう可能性があります。そのため、月２回
の収集日までに、なるべく多くのプラスチックを指定
袋に入れて、重さのある状態にしてから出してくださ
い。
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■
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和
６
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６
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３
日
時
点

で
本
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に
住
民
登
録
が
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り
、
令

和
６
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度
に
新
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に
住
民
税
が
非

課
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ま
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は
均
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割
の
み
課
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と
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っ
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給
付
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額
　
▽
１
世
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た
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10�
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こ
ど
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ま

れ
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子
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１
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り
５
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円

〈
申
請
書
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提
出
が
必
要
な
世
帯
〉　

　
令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
本

市
に
転
入
し
て
き
た
等
で
所
得
の

状
況
な
ど
が
不
明
の
人
や
、
令
和

６
年
６
月
４
日
～
10
月
31
日
に
生

ま
れ
た
子
ど
も
は
、
申
請
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。
申
請
書
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、
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
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ド
す
る
か
、
地
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包
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ケ
ア
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窓

口
な
ど
で
受
け
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り
、
10
月
31
日

（木）（
必
着
）ま
で
に
提
出
し
て
く
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さ
い

■
定
額
減
税
補
足
給
付

対
象
　
令
和
６
年
１
月
１
日
時
点

で
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令

和
６
年
分
所
得
税
お
よ
び
令
和
６

年
度
住
民
税
所
得
割
が
定
額
減
税

し
き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る
人

給
付
金
額
　
所
得
税
３
万
円
、
住

民
税
１
万
円
の
減
税
額
に
届
か
な

い
額
の
合
計
を
１
万
円
単
位
に
切

り
上
げ
た
額

■
共
通
事
項

　
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
、
７
月

　
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、

低
所
得
世
帯
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円
を
支
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、
そ
の
世
帯
内
の
子
ど

も
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算
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金
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し
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す（
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表
１
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と
お
り
）。

ま
た
、
令
和
６
年
度
税
制
改

正
に
伴
う
定
額
減
税
で
、
減

税
し
き
れ
な
い
人
に
不
足
分

の
給
付
を
行
い
ま
す（
別
表

２
の
と
お
り
）。

　
詳
し
く
は
、
各
給
付
金
は

本
地
域
包
括
ケ
ア
課
給
付
金

担
当（

㉕
８
４
１
２
）、
住

民
税
の
定
額
減
税
は
本
税
務

課（

㉒
２
１
１
３
）、
所
得

税
の
定
額
減
税
は
高
崎
税
務

署（

０
２
７（
３
３
２
）４
７�

１
１
）へ
。

中
旬
ご
ろ
か
ら
次
の
書
類
な
ど
を

順
次
発
送
し
ま
す
。届
い
た
人
は
、

内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
支
払
案
内
の
は
が
き

対
象
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

ひ
も
付
け
さ
れ
た
公
金
受
取
口
座

の
登
録
が
あ
る
な
ど
、
発
送
前
に

振
込
口
座
を
市
が
把
握
で
き
る
人

そ
の
他
　
原
則
、
手
続
な
ど
は
不

要

②
確
認
書

対
象
　
①
以
外
の
給
付
対
象
と
思

わ
れ
る
人

手
続
方
法
　
内
容
を
確
認
の
上
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類

な
ど
を
同
封
し
て
返
送

手
続
期
限
　
10
月
31
日
（木）（
必
着
）

支
給
時
期
　
書
類
審
査
な
ど
が
完

了
し
て
か
ら
、
約
４
週
間
後

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　
１
１
４
１
９

▽
内
閣
官
房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
国
税
庁
定
額
減
税
特
設
サ
イ
ト

物
価
高
騰
へ
の
対
策

低
所
得
世
帯
支
援
給
付
と
定
額
減
税
補
足
給
付（
調
整
給
付
）を
行
い
ま
す

低
所
得
世
帯
支
援
給
付
と
定
額
減
税
補
足
給
付（
調
整
給
付
）を
行
い
ま
す

　低所得世帯給付金について
種
類 低所得世帯給付金 こども加算給付金

給
付
金
額

１世帯当たり10万円
18歳以下（Ｈ18.4.2 ～Ｒ6.10.�
31生まれ）の子ども１人当
たり５万円

対

　象
▷令和６年度（新規）住民税非課税世帯
▷令和６年度（新規）住民税均等割のみ課税世帯

対
象
外

▷令和５年度住民税非課税世帯
▷令和５年度住民税均等割のみ課税世帯
▷�世帯の全員が令和６年度住民税均等割課税者の扶養にと
られている世帯

※�（新規）とは、令和５年度に給付金対象外であった世帯が、令和６年度に
新たに住民税非課税および均等割のみ課税世帯になることです
※対象外の世帯には、渋川市以外の自治体における課税実態も含みます

定額減税補足給付金（調整給付金）について

種
類

定額減税補足給付金
（調整給付金） 定額減税

減
税
額
な
ど

定額減税しきれないと見込
まれる額を１万円単位

納税者とその配偶者を含め
た扶養親族１人につき、令
和６年分の所得税から３万
円、令和６年度分の住民税
所得割から１万円を減税

対

　象

定額減税の対象者で、減税
前の税額が少なく、定額減
税しきれないと見込まれる
人

所得税・住民税所得割を納
付する人（詳細は、広報しぶ
かわ令和６年６月１日号９
ページを確認してくださ
い）

（別表１）

（別表２）
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付
給
援
支
帯
世
得
所
低
■

象
対

　

点
時
日
３
月
６
年
６
和
令

令
、
り
あ
が
録
登
民
住
に
市
本
で

非
が
税
民
住
に
た
新
に
度
年
６
和

と
税
課
み
の
割
等
均
は
た
ま
税
課

額
金
付
給

　

り
た
当
帯
世
１
▽

 

円
万

　
の
帯

成
平
（下
以
歳

月
４
年

月

ま
生
日

円
万
５
り
た
当
人
１
も
ど
子
の）
れ

〉
帯
世
な
要
必
が
出
提
の
書
請
申
〈

　

　

本
に
降
以
日
２
月
１
年
６
和
令

の
得
所
で
等
た
き
て
し
入
転
に
市

和
令
、
や
人
の
明
不
が
ど
な
況
状

月

生
に
日

提
の
書
請
申
、
は
も
ど
子
た
れ
ま

市
、
は
書
請
申
。
す
で
要
必
が
出

窓
課
ア
ケ
括
包
域
地
、
か
る
す
ド

、
り
取
け
受
で
ど
な
口

月

日

（木）

だ
く
て
し
出
提
に
で
ま）
着
必
（い

さ

付
給
足
補
税
減
額
定
■

象
対

　

点
時
日
１
月
１
年
６
和
令

令
、
り
あ
が
録
登
民
住
に
市
本
で

６
和
令
び
よ
お
税
得
所
分
年
６
和

税
減
額
定
が
割
得
所
税
民
住
度
年

人
る
れ
ま
込
見
と
い
な
れ
き
し

額
金
付
給

　

住
、
円
万
３
税
得
所

な
か
届
に
額
税
減
の
円
万
１
税
民

切
に
位
単
円
万
１
を
計
合
の
額
い

額
た
げ
上
り

項
事
通
共
■　

月
７
、
に
人
る
れ
わ
思
と
象
対

　

、
て
し
と
策
対
騰
高
価
物

に
帯
世
得
所
低

支
を
円
万

ど
子
の
内
帯
世
の
そ
、
し
給

し
給
支
を
金
付
給
算
加
に
も

。）
り
お
と
の
１
表
別
（す
ま

改
制
税
度
年
６
和
令
、
た
ま

減
、
で
税
減
額
定
う
伴
に
正

分
足
不
に
人
い
な
れ
き
し
税

表
別
（す
ま
い
行
を
付
給
の

。）
り
お
と
の
２　

は
金
付
給
各
、
は
く
し
詳

本

金
付
給
課
ア
ケ
括
包
域
地（当

担

住
、）
２
１
４
８
㉕

は
税
減
額
定
の
税
民

本

務
税

（課

得
所
、）
３
１
１
２
㉒

務
税
崎
高
は
税
減
額
定
の
税（署

７
４）
２

３
（７
２
０

２

 

。
へ）
１
１

を
ど
な
類
書
の
次
ら
か
ろ
ご
旬
中

、
は
人
た
い
届。
す
ま
し
送
発
次
順

。
い
さ
だ
く
て
し
認
確
を
容
内

き
が
は
の
内
案
払
支
①

象
対

　

座
口
取
受
金
公
た
れ
さ
け
付
も
ひ

に
前
送
発
、
ど
な
る
あ
が
録
登
の

人
る
き
で
握
把
が
市
を
座
口
込
振

他
の
そ

　

不
は
ど
な
続
手
、
則
原

要

書
認
確
②

象
対

　

思
と
象
対
付
給
の
外
以
①人

る
れ
わ

法
方
続
手

　

、
上
の
認
確
を
容
内

類
書
付
添
、
し
入
記
を
項
事
要
必

送
返
て
し
封
同
を
ど
な

限
期
続
手

　

月

日
（木）

）
着
必
（

期
時
給
支

　

完
が
ど
な
査
審
類
書

後
間
週
４
約
、
ら
か
て
し
了

ID
　

９
１
４
１
１

ト
イ
サ
設
特
税
減
額
定
庁
税
国
▽

策
対
の
へ
騰
高
価
物

す
ま
い
行
を）
付
給
整
調
（付
給
足
補
税
減
額
定
と
付
給
援
支
帯
世
得
所
低

　低所得世帯給付金について

類
種 低所得世帯給付金 こども加算給付金

額
金
付
給  

たり５万円

対

　象
▷令和６年度（新規）住民税非課税世帯
▷令和６年度（新規）住民税均等割のみ課税世帯

外
象
対 ▷令和５年度住民税非課税世帯

▷令和５年度住民税均等割のみ課税世帯
とに養扶の者税課割等均税民住度年６和令が員全の帯世 ▷

られている世帯

に度年６和令、が帯世たっあで外象対金付給に度年５和令、はと）規新（ ※
新たに住民税非課税および均等割のみ課税世帯になることです

※対象外の世帯には、渋川市以外の自治体における課税実態も含みます

定額減税補足給付金（調整給付金）について

類
種 定額減税補足給付金

（調整給付金） 定額減税

ど
な
額
税
減

定額減税しきれないと見込
まれる額を１万円単位

納税者とその配偶者を含め
た扶養親族１人につき、令
和６年分の所得税から３万
円、令和６年度分の住民税
所得割から１万円を減税

対

　象

定額減税の対象者で、減税
前の税額が少なく、定額減
税しきれないと見込まれる
人

所得税・住民税所得割を納
付する人（詳細は、広報しぶ
かわ令和６年６月１日号９
ページを確認してくださ
い）

（別表１）

（別表２）
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〈国民年金保険料の免除･納付猶予申請〉
　国民年金保険料は、経済的な理由で納付が困難
な場合に、一定の基準で納付が免除または猶予さ
れます。今まで納付の免除や猶予の承認を受けて
いた人は、６月で承認期間が切れています。引き続
き免除などを希望する場合は、忘れずに申請してく
ださい。　※マイナポータルからも手続きできます
〈国民年金保険料の納付は納付期限まで〉
　令和６年度の国民年金保険料は、月額１万 6,980
円です。納付期限は、納付対象月の翌月末日（休日
の場合は金融機関の翌営業日）です。期限までに保

険料を納めないと、障害基礎年金などを受け取れ
ない場合があります。忘れずに納めてください。
　保険料の納付は ｢早

はや

割
わり

｣
がお得です。口座振替指
定日を早めると、保険料
が１カ月当たり60円引き
になります。利用を検討
してみてください。
問合せ先　渋川年金事務
所（ ㉒1607）または本保
険年金課（ ㉒2429）

国民年金保険料納付のお知らせ ページ ID
1222

　国保税と後期高齢者医療保険料の納税通知書を
７月中に郵送します。納付方法は、普通徴収と特
別徴収があります。
〈納付方法〉
■�普通徴収　▷納付書＝納期限までに納税課や各
行政センター、金融機関などで納付
　�▷口座振替＝納期限日に指定口座から引き落と
し
■�特別徴収　▷国保税＝世帯主が受給する年金か
ら天引き
　▷後期保険料＝被保険者の年金から天引き

〈年金天引きから口座振替への変更手続き〉
　年金天引きから口座振替に変更できます。希望
する人は、保険年金課に問い合わせてください。
〈国保税の軽減制度〉
▷失業者などの特例軽減＝離職日時点で65歳未満
の人が倒産･解雇などで離職し、その後雇用保険
を受給する場合、申告により国保税が軽減されま
す
▷産前産後期間の免除＝国保に加入する人が出産
する場合、申告により国保税が免除されます
問合せ先　本保険年金課（ ㉒2429）

国保税と後期高齢者医療保険料の納税通知書を郵送します ページ ID
5613

　市国民健康保険または後
期高齢者医療制度加入者が、
高額な診療を受けて負担額
が自己負担限度額を超える
と、治療費の一部が支給さ
れる制度があります。該当
者は、窓口で手続きしてく
ださい。
〈限度額適用などについて〉
　限度額適用認定証を保険医療機関に提示する
と、支払いが自己負担限度額まで抑えられます。
また、限度額適用･標準負担額減額認定証を保険
医療機関に提示すると、支払いが自己負担限度額
まで抑えられるほか、入院時の食事代も減額され
ます。
　限度額適用･標準負担額減額認定証の交付には条
件があります。市ホームページで確認してください。

※限度額は、年齢や所得などで異なります
〈限度額適用認定証の申請方法〉
持ち物　①保険証　②入院期間が分かる領収書な
ど（住民税非課税の人で、認定証が発行されてか
らの入院が過去１年間に91日以上の場合）
※国保税に未納があると認定証を交付できない場
合があります。また、前年所得の申告が必要です
申請窓口　保険年金課または各行政センター
その他　マイナンバーカードを保険証として利用
すると、限度額適用認定証の申請は不要です
〈認定証を既に持っている人の更新について〉
　交付されている認定証の有効期限は、７月31日
（水）です。国民健康保険加入者で、８月以降も引
き続き使用する場合は、申請してください。
※後期高齢者医療制度加入者で８月以降も交付対
象の人には、認定証を郵送するため申請不要です
問合せ先　本保険年金課（ ㉒2461）

高額な診療を受ける場合は限度額適用認定証の申請を ページ ID
10633

　国は、子育て世帯の経済的負担の軽減を図るた
め、未就学児の国民健康保険税均等割額を半額軽
減する措置を実施しています。
　市は、子育て世帯の経済的負担のさらなる軽減
を図るため、独自に、国保に加入している18歳ま
での子どもがいる世帯を対象に、国保税の子ども
の均等割額相当額を支援金として支給します。対

象世帯へ、申請書や案内書類などを送付します。
対象　平成18年４月２日以降に生まれた子どもが
いる世帯
郵送時期　８月中
問合せ先
本保険年金課
（ ㉒2429）

国民健康保険に加入する子育て世帯に支援金を支給 ページ ID
11451

　福祉医療制度は、子どもや心身に障害のある
人、ひとり親家庭などに保険診療の自己負担分
を助成する制度です。
受給資格者証の更新　７月31日（水）で有効期限
を迎える更新対象者に、新しい受給者資格者証
を郵送します
郵送時期　７月下旬
その他　資格要件（別表１のとおり）に該当する
人でまだ受給資格者証を持っていない人は、申
請で福祉医療を受給できる場合があります
〈ひとり親家庭など〉
　令和５年分の所得を申告していない人には、
新しい受給資格者証を送れません。税務課で所
得を申告して手続きしてください。
〈重度心身障害者（児）・高齢重度障害者〉
　県内全市町村で、所得制限が設けられたため、
前年中所得が市ホームページ記載の表（下の２
次元コードから確認してくだ
さい）に該当する場合、８月
１日～翌年７月31日の重度心
身障害者（児）・高齢重度障害
者の福祉医療を受給できなくなります。再度福
祉医療の受給を希望する場合は、条件を満たし
た上で、新規に申請する必要があります。
申請･問合せ先　本保険年金課（ ㉒2461）へ

受給資格者証の更新と新規申請の案内 ページ ID
1194

福祉医療制度受給資格要件（令和６年７月現在）

区分 資格要件 手続きに必要なもの　
※１

子ども 18歳になった年の年度末
まで

母子手帳
（出生の場合）

重度心身障害
者（児）　※２

特別児童扶養手当１級 証書

障害基礎年金１級 年金証書

障害基礎年金１級程度の
障害で、年金を受給する
ことができない人

所定の診断書（保険年
金課にあります）

身体障害者手帳１級・2
級・3級 身体障害者手帳

療育手帳　判定A・B 療育手帳

精神通院医療
（後期高齢者
医療被保険者
を除く）

自立支援医療受給者証
（精神通院）の所持者
※�定められた医療機関に
限ります

自立支援医療受給者
証（精神通院）

高齢重度障害
者（後期高齢
者医療被保険
者）　※２

障害基礎年金１級 年金証書

身体障害者手帳１級・2
級・3級 身体障害者手帳

療育手帳　判定A・B 療育手帳

ひとり親家庭
など

①�18歳未満の児童を扶養
している母子・父子家
庭の親および子
②�父母のない18歳未満の
児童
※�いずれも前年所得の申
告（確定申告・市県民税
申告）をしてある人が
対象

戸籍謄本（本市に本籍
がない人）

※１　申請には健康保険証の提示が必要です
※２　令和５年８月から所得制限があります

　令和６年度の国民健康保険と後期高齢者医療保険、国
民年金、受給資格者証についてお知らせします。申請が
必要なものがありますので、該当する人は、内容を確認
して手続きしてください。
　詳しくは、それぞれの内容に関する市ホームページま
たは問い合わせ先へ。

国民健康保険･後期高齢者医療保険･国民健康保険･後期高齢者医療保険･
国民年金・受給資格者証に関するお知らせ国民年金・受給資格者証に関するお知らせ

（別表１）
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〈国民年金保険料の免除･納付猶予申請〉
　国民年金保険料は、経済的な理由で納付が困難
な場合に、一定の基準で納付が免除または猶予さ
れます。今まで納付の免除や猶予の承認を受けて
いた人は、６月で承認期間が切れています。引き続
き免除などを希望する場合は、忘れずに申請してく
ださい。　※マイナポータルからも手続きできます
〈国民年金保険料の納付は納付期限まで〉
　令和６年度の国民年金保険料は、月額１万 6,980
円です。納付期限は、納付対象月の翌月末日（休日
の場合は金融機関の翌営業日）です。期限までに保

険料を納めないと、障害基礎年金などを受け取れ
ない場合があります。忘れずに納めてください。
　保険料の納付は ｢早

はや

割
わり

｣
がお得です。口座振替指
定日を早めると、保険料
が１カ月当たり60円引き
になります。利用を検討
してみてください。
問合せ先　渋川年金事務
所（ ㉒1607）または本保
険年金課（ ㉒2429）

国民年金保険料納付のお知らせ ページ ID
1222

　国保税と後期高齢者医療保険料の納税通知書を
７月中に郵送します。納付方法は、普通徴収と特
別徴収があります。
〈納付方法〉
■�普通徴収　▷納付書＝納期限までに納税課や各
行政センター、金融機関などで納付
　�▷口座振替＝納期限日に指定口座から引き落と
し
■�特別徴収　▷国保税＝世帯主が受給する年金か
ら天引き
　▷後期保険料＝被保険者の年金から天引き

〈年金天引きから口座振替への変更手続き〉
　年金天引きから口座振替に変更できます。希望
する人は、保険年金課に問い合わせてください。
〈国保税の軽減制度〉
▷失業者などの特例軽減＝離職日時点で65歳未満
の人が倒産･解雇などで離職し、その後雇用保険
を受給する場合、申告により国保税が軽減されま
す
▷産前産後期間の免除＝国保に加入する人が出産
する場合、申告により国保税が免除されます
問合せ先　本保険年金課（ ㉒2429）

国保税と後期高齢者医療保険料の納税通知書を郵送します ページ ID
5613

　市国民健康保険または後
期高齢者医療制度加入者が、
高額な診療を受けて負担額
が自己負担限度額を超える
と、治療費の一部が支給さ
れる制度があります。該当
者は、窓口で手続きしてく
ださい。
〈限度額適用などについて〉
　限度額適用認定証を保険医療機関に提示する
と、支払いが自己負担限度額まで抑えられます。
また、限度額適用･標準負担額減額認定証を保険
医療機関に提示すると、支払いが自己負担限度額
まで抑えられるほか、入院時の食事代も減額され
ます。
　限度額適用･標準負担額減額認定証の交付には条
件があります。市ホームページで確認してください。

※限度額は、年齢や所得などで異なります
〈限度額適用認定証の申請方法〉
持ち物　①保険証　②入院期間が分かる領収書な
ど（住民税非課税の人で、認定証が発行されてか
らの入院が過去１年間に91日以上の場合）
※国保税に未納があると認定証を交付できない場
合があります。また、前年所得の申告が必要です
申請窓口　保険年金課または各行政センター
その他　マイナンバーカードを保険証として利用
すると、限度額適用認定証の申請は不要です
〈認定証を既に持っている人の更新について〉
　交付されている認定証の有効期限は、７月31日
（水）です。国民健康保険加入者で、８月以降も引
き続き使用する場合は、申請してください。
※後期高齢者医療制度加入者で８月以降も交付対
象の人には、認定証を郵送するため申請不要です
問合せ先　本保険年金課（ ㉒2461）

高額な診療を受ける場合は限度額適用認定証の申請を ページ ID
10633
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きて！みて！渋川市の文化施設へ
GO!!2024

美術館ワークショップ
段ボールで街をつくろう！

親
子
で
学
ぼ
う
！

森
林
ツ
ア
ー

ID 9827

小
学
生
向
け
デ
ジ
タ
ル

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
人
材

育
成
講
座

ID 10580

ID 11462

ID 11463

　市内の４つの文化施設を巡るスタンプラ
リーを実施します。全ての施設を回れた人に
は賞状と記念品を贈ります。
とき　７月20日（土）～８月26日（月）
ところ　①赤城歴史資料館　
②北橘歴史資料館　③徳冨
蘆花記念文学館　④市美術
館・桑原巨守彫刻美術館
対象　小・中学生
参加方法　小・中学校や対象施設で配布するラ
リー帳を持参し、受付に提示　※ラリー帳の
提示で、参加者と付き添い１人の入館料が無
料になります
問合せ先　二渋川市美術館・桑原巨守彫刻美術
館（ ㉕3215）

　段ボールなどで建物のような立体物を制作
し、美術館の中に街を作ります。完成した作
品は８月10日（土）から開催予定の企画展で展
示します。夏休みの思い出づくりに、ぜひ、
参加してください。
とき　８月４日（日）　▷Ａコース＝午前10時
～正午　▷Ｂコース＝午後１時～３時
ところ　渋川公民館
講師　県立女子大学（美学美術史学科）の奥西
麻由子准教授と学生アシ
スタントの皆さん
対象　４歳～中学生　
※小学２年生までは、年
長者の同伴が必要です
定員　各コース20人（先
着順）
参加料　300円（材料費）
持ち物　筆記用具、はさみ、カッター、汚れ
てもよい服装またはエプロンなど
申込期間　７月20日（土）～ 31日（水）
申込み・問合せ先　火曜日を除く午前10時～午
後５時の間に二市美術館・桑原巨守彫刻美術館
（ ㉕3215）へ電話または申込フォーム（24時間
受付）で申し込み

と
き
　
８
月
７
日
（水）
・
８
日
（木）
　

午
後
１
時
～
３
時（
午
後
０
時
50

分
ま
で
に
集
合
）

と
こ
ろ
　
ｔ
ツｓ
ｕ
ｋクｕ
ｒ
ルｕ
ｎン
　

（
前
橋
市
）

内
容
　
子
ど
も
た
ち
に
デ
ジ
タ
ル

技
術
や
創
作
活
動
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
、
ゲ
ー
ム
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
や
３
Ｄ
Ｃ
Ｇ
な
ど
の
体

験
講
座
を
実
施

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６

年
生

定
員
　
各
回
15
人（
抽
選
）

申
込
方
法
　
７
月

19
日
（金）
ま
で
に
、

下
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
後
日
、
抽
選
結
果

を
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す

そ
の
他
　
会
場
ま
で
の
交
通
手
段

が
な
い
人
に
、
本
庁
舎
、
子
持
行

政
セ
ン
タ
ー
、
北
橘
行
政
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
送
迎
バ
ス
を
用
意
し

ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
本
Ｄ
Ｘ
推
進
課（

㉕
８
４
１
４
）

　
森
林
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
支

え
る
重
要
な
機
能
や
役
割
を
も
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
森
林
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
は
、
林
業
に
よ
る

整
備
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
森
林
・
林
業
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
た
め
、
林
業
の
施
業
現
場

の
見
学
や
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
森
林
公
園
散
策
会
、

木
工
体
験
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
①
８
月
８
日
（木）
　
②
８
月

９
日
（金）
　
各
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
　
※
本
庁
舎
駐
車

場
に
集
合
し
バ
ス
で
移
動

と
こ
ろ
　
①
渋
川
広
域
森
林
組
合

施
業
現
場
お
よ
び
憩
い
の
森
・
森

林
学
習
セ
ン
タ
ー
　
②
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ

Ｒ
Ｕ
ふ
れ
あ
い
の
森
・
赤
城

対
象
　
市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者

定
員
　
各
日
20
人（
抽
選
）

参
加
料
　
無
料

持
ち
物
　
飲
み
物
、
軍
手
、
雨
具

※
動
き
や
す
い
服
装（
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン
推
奨
）、
履
き
慣
れ
た
靴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限
　
７
月
26
日
（金）

そ
の
他
　
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）

申
込
み・
問
合
せ
先
　
本
環
境
森

林
課（

㉒
２
１
１
４
）へ

夏休み子ども文化財教室土器づくり教室

遊ぼう！遊ぼう！
学ぼう！学ぼう！
体験しよう！体験しよう！

夏休み夏休み
　子ども教室　子ども教室

楽
し
い
！ 

作
文
教
室

ID 10630

ID 11473ID 11434

夏
休
み
下
水
道
見
学
会

とき　７月22日（月）～ 27日（土）　
①午前９時30分
②午後１時30分
ところ　北橘行政セ
ンター
内容　オーブン粘土
を使用した縄文風ア
クセサリーづくり
対象　小学生　※低学年の児童は、できるだ
け保護者と一緒に参加してください
定員　各回10組（抽選）
参加料　無料
申込方法　LＩＮＥ（下の２次元コード）か電話
で文化財保護課へ
申込期限　７月10日（水）午後５時
問合せ先　文化財保護課（ �2102）

とき　８月３日（土）・４日（日）
▷午前の部＝10時～正午
▷午後の部＝１時30分～３時30分
ところ　北橘歴史資料館
内容　土器・土偶作り　※焼きあげた作品は、
８月18日（日）以後、資料館窓口で渡します
講師　土の会（土器づくりの会）の皆さん
定員　両日とも各回10人（先着順）
参加料　無料
申込期間　７月10日（水）～
21日（日）　
申込み・問合せ先　北橘歴
史資料館（ �4094）へ
※受付時間は午前10時～
午後４時（月・火曜日の休
館日を除く）

と
き
　
８
月
４
日
・９
月
１
日
・
10

月
６
日
・
11
月
３
日（
全
て
日
曜

日
）午
前
10
時
～
11
時
30
分（
全
４

回
）

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

内
容
　
書
き
た
い
こ
と
を
文
章
で

表
現
し
た
り
、
ほ
か
の
人
の
作
文

を
鑑
賞
し
た
り
し
ま
す

講
師
　
飯
塚
祥よ
し
則の
り
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

（
保
護
者
の
参
加
も
可
）

定
員
　
20
人（
抽
選
）

参
加
料
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
方
法
　
▽
中
央
公
民
館
へ
電

話
　
※
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
応
募
フ
ォ
ー
ム

　
下
水
道
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
た
め
、「
夏
休
み
下

水
道
見
学
会
」を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
７
月
28
日
（日）

と
こ
ろ
　
県
下
水
道
総
合
事
務
所

（
県
央
水
質
浄
化
セ
ン
タ
ー
）

内
容
　
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
施

設
見
学
し
、
下
水
道
の
仕
組
み
を

学
び
ま
す（
１
時
間
程
度
）

対
象
　
小
学
生
と
そ
の
家
族

※
大
人
だ
け
で
も
可
　

参
加
料
　
無
料

参
加
方
法
　
当
日
直
接
会
場
へ
　

※
午
前
９
時
30
分
～
正
午
の
間
に

受
け
付
け

そ
の
他
　
▽
先
着
２
０
０
人
に
記

念
品
を
配
布
し
ま
す
　
▽
動
き
や

す
い
服
装
と
運
動
靴
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
帽
子
や
水
分
補
給
で

き
る
も
の
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
県
下
水
道
総
合
事
務

所（

０
２
７
０（
６
５
）７
５
５

７
）ま
た
は
二
総
務
経
営
課（

㉒
２
５
０
４
）

▽
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

申
込
期
限
　
７
月
19
日
（金）
午
後
５

時問
合
せ
先
　
中
央
公
民
館（

㉒

４
３
２
１
）
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きて！みて！渋川市の文化施設へ
GO!!2024

美術館ワークショップ
段ボールで街をつくろう！

親
子
で
学
ぼ
う
！

森
林
ツ
ア
ー

ID 9827

小
学
生
向
け
デ
ジ
タ
ル

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
人
材

育
成
講
座

ID 10580

ID 11462

ID 11463

　市内の４つの文化施設を巡るスタンプラ
リーを実施します。全ての施設を回れた人に
は賞状と記念品を贈ります。
とき　７月20日（土）～８月26日（月）
ところ　①赤城歴史資料館　
②北橘歴史資料館　③徳冨
蘆花記念文学館　④市美術
館・桑原巨守彫刻美術館
対象　小・中学生
参加方法　小・中学校や対象施設で配布するラ
リー帳を持参し、受付に提示　※ラリー帳の
提示で、参加者と付き添い１人の入館料が無
料になります
問合せ先　二渋川市美術館・桑原巨守彫刻美術
館（ ㉕3215）

　段ボールなどで建物のような立体物を制作
し、美術館の中に街を作ります。完成した作
品は８月10日（土）から開催予定の企画展で展
示します。夏休みの思い出づくりに、ぜひ、
参加してください。
とき　８月４日（日）　▷Ａコース＝午前10時
～正午　▷Ｂコース＝午後１時～３時
ところ　渋川公民館
講師　県立女子大学（美学美術史学科）の奥西
麻由子准教授と学生アシ
スタントの皆さん
対象　４歳～中学生　
※小学２年生までは、年
長者の同伴が必要です
定員　各コース20人（先
着順）
参加料　300円（材料費）
持ち物　筆記用具、はさみ、カッター、汚れ
てもよい服装またはエプロンなど
申込期間　７月20日（土）～ 31日（水）
申込み・問合せ先　火曜日を除く午前10時～午
後５時の間に二市美術館・桑原巨守彫刻美術館
（ ㉕3215）へ電話または申込フォーム（24時間
受付）で申し込み

と
き
　
８
月
７
日
（水）
・
８
日
（木）
　

午
後
１
時
～
３
時（
午
後
０
時
50

分
ま
で
に
集
合
）

と
こ
ろ
　
ｔ
ツｓ
ｕ
ｋクｕ
ｒ
ルｕ
ｎン
　

（
前
橋
市
）

内
容
　
子
ど
も
た
ち
に
デ
ジ
タ
ル

技
術
や
創
作
活
動
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
、
ゲ
ー
ム
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
や
３
Ｄ
Ｃ
Ｇ
な
ど
の
体

験
講
座
を
実
施

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６

年
生

定
員
　
各
回
15
人（
抽
選
）

申
込
方
法
　
７
月

19
日
（金）
ま
で
に
、

下
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
後
日
、
抽
選
結
果

を
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す

そ
の
他
　
会
場
ま
で
の
交
通
手
段

が
な
い
人
に
、
本
庁
舎
、
子
持
行

政
セ
ン
タ
ー
、
北
橘
行
政
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
送
迎
バ
ス
を
用
意
し

ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
本
Ｄ
Ｘ
推
進
課（

㉕
８
４
１
４
）

　
森
林
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
支

え
る
重
要
な
機
能
や
役
割
を
も
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
森
林
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
は
、
林
業
に
よ
る

整
備
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
森
林
・
林
業
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
た
め
、
林
業
の
施
業
現
場

の
見
学
や
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
森
林
公
園
散
策
会
、

木
工
体
験
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
①
８
月
８
日
（木）
　
②
８
月

９
日
（金）
　
各
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
　
※
本
庁
舎
駐
車

場
に
集
合
し
バ
ス
で
移
動

と
こ
ろ
　
①
渋
川
広
域
森
林
組
合

施
業
現
場
お
よ
び
憩
い
の
森
・
森

林
学
習
セ
ン
タ
ー
　
②
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ

Ｒ
Ｕ
ふ
れ
あ
い
の
森
・
赤
城

対
象
　
市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者

定
員
　
各
日
20
人（
抽
選
）

参
加
料
　
無
料

持
ち
物
　
飲
み
物
、
軍
手
、
雨
具

※
動
き
や
す
い
服
装（
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン
推
奨
）、
履
き
慣
れ
た
靴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限
　
７
月
26
日
（金）

そ
の
他
　
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）

申
込
み・
問
合
せ
先
　
本
環
境
森

林
課（

㉒
２
１
１
４
）へ
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ぽんちゃんぽんちゃん
（２歳）（２歳）

家のあちこちで転がってま
す。マグロが大好きです。

山本 萌乃さん（八木原）

ロンロン
（10 歳）（10 歳）

我が家の癒やし。人懐っ
こく大人しい子です。

埴田 礼奈さん（中郷）

６4

髙
橋 

惠
子
さ
ん（
石
原
）

細川 礼子さん（渋川/上郷）

絵手紙なでしこ

中央公民館で、第１金
曜日に活動しています。
会員募集中です。気軽
に見学に来てください。

代表　細川 礼子さん
TEL㉔0480

永
井 

淳
子
さ
ん（
行
幸
田
）

須
田 

正
子
さ
ん（
渋
川
／
長
塚
町
）

横
手 

正
子
さ
ん（
渋
川
／
並
木
町
）

　伊香保漆工芸クラブは、漆を何層に
も重ね、貝や金粉などで絵を付けた漆
工芸品の制作に取り組んでいます。市
内外、幅広い年齢層の会員７人が、代
表の小池さんの指導の下、それぞれ作
品に向き合い、作品を自分の理想に近
づけるために熱心に活動しています。
課題を見つけ、試行錯誤することが必
要で、長い時間がかかるため、作品が
完成したときの喜びは格別です。
　活動成果の発表の場として、昨年は
約70作品を伊香保公民館に展示しまし
た。どこまでも追求することができる
漆工芸の奥深さを会員みんなで楽しみ
ながら活動しています。興味がある人
は、ぜひ、連絡してください。

きらりきらり

伊香保漆工芸クラブ

活動日時　毎週火曜日
　　　　　午後１時～５時
活動場所　伊香保公民館
問合せ先　代表の小池さん
（TEL 72 3193）または伊香保
公民館（TEL 72 5777）

サークル仲間サークル仲間

No.2

ー公民館利用団体の紹介ー

▲会員による作品

▲毎回真剣に作品の完成度を追求

高
橋 

き
よ
み
さ
ん（
東
吾
妻
町
）
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渋川特別支援学校渋川特別支援学校
第40
回

　私の夢は､
理学療法士に
なることです。
テレビでバレ
ーボールの試
合を見て、ス
ポーツ選手を
そばで支える
仕事がしたい
と思うように
なりました。

　将来、選手たちに頼られる理学療
法士になるために、今は授業の予習
復習をして、勉強を頑張っています。

　私の夢は、愛玩動物看護師になる
ことです。本で、その職業を知った
ことがきっかけで、今は、本やイン
ターネットで
動物に関する
知識を深めて
います。将来
は、獣医師の
診療をサポー
トし、獣医師
と飼い主の架
け橋的存在と
して活躍した
いです。

立見 陽向さん
（６年） 

｢渋川市立金島小学校｣ ６3

６４

千
葉
県
大
網
白
里
市

田中 有希子さん
（北橘町八崎） 

大網白里市
４7,9４４人

58.08㎢
（Ｒ６．６．１現在）

　私のふるさとは、千葉県大網白里市です。ここは、
九十九里平野のほぼ中央にあり、海も緑もある自然
豊かなところです。農業や漁業が盛んで、おいしい
ものがたくさん取れます。また、日本最大級の砂浜
海岸「九十九里浜」があり、夏は海水浴客やサーファ
ーたちでにぎわいます。
　子どもの頃、よく自転車で海に行って遊んでいま
した。夏には、「おおあみしらさとの花火」という花
火大会があり、海沿いに打ち上がる花火は迫力があ
り、とてもきれいでした。
地元の郷土料理の「飾り巻
き寿司」は見た目がかわい
らしい巻き寿司で、家で祖
母と一緒に作って食べてい
ました。
　渋川市には、結婚を機に引っ越してきました。こ
こは、地元と比べると、いろいろな施設などがそろ
っていて便利に感じています。また、子育てにも力
を入れていて、子育てがしやすい環境だと思います。

大網白里市

太田 瑠花さん
（６年） 

　花瓶にあった色とり
どりの花を再現できる
よう、クレヨンと絵の
具を使って描いた作品
です。たくさんの色で
表現した点が気に入っ
ており、背景の色も工
夫しました。仕上がり
にとても満足していま
す。

サ
イ
ズ
：
縦
30‌

cm
×
横
25‌

cm

種
　別
：
絵
画

作
品
名
：
花
の
絵

加藤 蒼
あ お や

埜さん
（3年）

▲飾り巻き寿司
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渋川特別支援学校渋川特別支援学校
第40
回

　私の夢は､
理学療法士に
なることです。
テレビでバレ
ーボールの試
合を見て、ス
ポーツ選手を
そばで支える
仕事がしたい
と思うように
なりました。

　将来、選手たちに頼られる理学療
法士になるために、今は授業の予習
復習をして、勉強を頑張っています。

　私の夢は、愛玩動物看護師になる
ことです。本で、その職業を知った
ことがきっかけで、今は、本やイン
ターネットで
動物に関する
知識を深めて
います。将来
は、獣医師の
診療をサポー
トし、獣医師
と飼い主の架
け橋的存在と
して活躍した
いです。

立見 陽向さん
（６年） 

｢渋川市立金島小学校｣ ６3

６４

千
葉
県
大
網
白
里
市

田中 有希子さん
（北橘町八崎） 

大網白里市
４7,9４４人

58.08㎢
（Ｒ６．６．１現在）

　私のふるさとは、千葉県大網白里市です。ここは、
九十九里平野のほぼ中央にあり、海も緑もある自然
豊かなところです。農業や漁業が盛んで、おいしい
ものがたくさん取れます。また、日本最大級の砂浜
海岸「九十九里浜」があり、夏は海水浴客やサーファ
ーたちでにぎわいます。
　子どもの頃、よく自転車で海に行って遊んでいま
した。夏には、「おおあみしらさとの花火」という花
火大会があり、海沿いに打ち上がる花火は迫力があ
り、とてもきれいでした。
地元の郷土料理の「飾り巻
き寿司」は見た目がかわい
らしい巻き寿司で、家で祖
母と一緒に作って食べてい
ました。
　渋川市には、結婚を機に引っ越してきました。こ
こは、地元と比べると、いろいろな施設などがそろ
っていて便利に感じています。また、子育てにも力
を入れていて、子育てがしやすい環境だと思います。

大網白里市

太田 瑠花さん
（６年） 

　花瓶にあった色とり
どりの花を再現できる
よう、クレヨンと絵の
具を使って描いた作品
です。たくさんの色で
表現した点が気に入っ
ており、背景の色も工
夫しました。仕上がり
にとても満足していま
す。

サ
イ
ズ
：
縦
30‌

cm
×
横
25‌

cm

種
　別
：
絵
画

作
品
名
：
花
の
絵

加藤 蒼
あ お や

埜さん
（3年）

▲飾り巻き寿司
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市美術館･開館記念展Ⅱ

ふるさと再発見inいかほ 赤城幼稚園の交通安全教室

　５月８日に、赤城幼稚園で交通安全教室が行わ
れました。園児16人が参加し、渋川警察署員から、
命の大切さや交通ルールについての説明を聞いた
あとで、横断歩道の渡り方を体験。お巡りさんと
一緒に｢手を上げて、右･左･右の順で安全確認し、
横断する｣という流れを確認した園児たちは、緊
張した表情で横断歩道の見本を渡り切りました。

　４月26日から５月26日まで、市
美術館･桑原巨守彫刻美術館で、
美術館開館記念展Ⅱ｢コドモ＠し
ぶびぃ:あーとで変身！仮装とフ
ラグ｣を開催しました。会場には、
"あーと"作品で仮装した子どもた
ちの等身大写真や、アイデアを自
由に表現し制作した大きなフラグ
（旗）を計31点展示。来場者は、日
用品などの素材で工夫して制作さ
れた作品に目を凝らしていました。

　５月19日に、伊香保温泉石段街周辺で、地域課
題対策チームによる｢ふるさと再発見inいかほ｣が
行われました。18人が参加し、同地在住の宮本さ
んをガイドに、地域内に点在する十二支のプレー
ト探しを楽しみながら約1.6kmを歩きました。神
社や薬師堂、共同浴場などを巡った参加者は、改
めて伊香保の良さを知ったと喜んでいました。

４
２６

５
19

５
８

子どもたちのアートに興味津々

地域の魅力を再確認！ 横断歩道の渡り方を体験
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持続可能なまちづくりに向けて共に考える

日頃の感謝を込めて作品づくり

楽しみながら環境保全意識を育む

母の日フラワーアレンジメント教室

シンポジウム｢しぶかわ未来共創推進会議｣

第20回清流祭り

6
８

19 
5

　６月８日に市民会館で、しぶかわ未来共創推
進会議を行いました。渋川市の未来を市民、事
業者、各種団体、行政などが一体となって共に
考え、共に創るきっかけとするためのもので、
約350人が参加。市長講演や市内で活動する団
体の活動紹介のほか、まちづくりに取り組む人
とのパネルディスカッションを行いました。パ
ネラーとして、市議会議長、渋川商工会議所青
年部直前会長、伊香保温泉旅館女将やしぶかわ
応援大使に登壇いただき、持続可能なまちづく
りに向けた今後の展望を語っていただきました。

　５月12日に、市民会館で母の日
フラワーアレンジメント教室が開
催されました。参加者は、講師か
ら花材や挿し方の説明を受けた後、
作品を渡したい人を思い浮かべな
がら、真剣な表情で制作に取り組
みました。完成した作品には、参
加者の思いを込めたメッセージカ
ードが添えられ、作品の手渡しや
撮影会では、達成感を得た参加者
の表情がうかがえました。

　５月19日に、利根川河川敷で、
５年ぶりに清流祭りを開催しまし
た。この祭りは、環境保全を考え
ることを目的としたもので、ヤマ
メ5,000匹の放流や魚のつかみ取
り、釣り教室などを実施。会場で
は、マスの塩焼きや焼きそばなど
が振る舞われ、子どもたちの楽し
げな声が響く中、参加者は、楽し
みながら、大切な自然を守る意識
を育みました。

５
1２ 
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持続可能なまちづくりに向けて共に考える

日頃の感謝を込めて作品づくり

楽しみながら環境保全意識を育む

母の日フラワーアレンジメント教室

シンポジウム｢しぶかわ未来共創推進会議｣

第20回清流祭り

6
８

19 
5

　６月８日に市民会館で、しぶかわ未来共創推
進会議を行いました。渋川市の未来を市民、事
業者、各種団体、行政などが一体となって共に
考え、共に創るきっかけとするためのもので、
約350人が参加。市長講演や市内で活動する団
体の活動紹介のほか、まちづくりに取り組む人
とのパネルディスカッションを行いました。パ
ネラーとして、市議会議長、渋川商工会議所青
年部直前会長、伊香保温泉旅館女将やしぶかわ
応援大使に登壇いただき、持続可能なまちづく
りに向けた今後の展望を語っていただきました。

　５月12日に、市民会館で母の日
フラワーアレンジメント教室が開
催されました。参加者は、講師か
ら花材や挿し方の説明を受けた後、
作品を渡したい人を思い浮かべな
がら、真剣な表情で制作に取り組
みました。完成した作品には、参
加者の思いを込めたメッセージカ
ードが添えられ、作品の手渡しや
撮影会では、達成感を得た参加者
の表情がうかがえました。

　５月19日に、利根川河川敷で、
５年ぶりに清流祭りを開催しまし
た。この祭りは、環境保全を考え
ることを目的としたもので、ヤマ
メ5,000匹の放流や魚のつかみ取
り、釣り教室などを実施。会場で
は、マスの塩焼きや焼きそばなど
が振る舞われ、子どもたちの楽し
げな声が響く中、参加者は、楽し
みながら、大切な自然を守る意識
を育みました。

５
1２ 
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市
は
、
教
育
委
員
会
と
連
携
し

て
市
民
意
見
を
反
映
し
た
教
育
行

り
捨
て
・
上
限
１
万
円
）

申
請
方
法
　
申
請
書
類（
環
境
森

林
課
・
各
行
政
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

に
、
駆
除
前
と
駆
除
後
の
状
況
写

真
、
費
用
の
明
細
が
記
載
さ
れ
た

領
収
書
を
添
え
て
、
領
収
書
に
記

載
さ
れ
た
領
収
日
か
ら
90
日
以
内

に
、
環
境
森
林
課
ま
た
は
各
行
政

セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
本
環
境
森
林
課（

㉒
２
１
１
４
）

と
き
　
７
月
11
日
（木）
～
20
日
（土）

〈
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

家
庭
で
も
　
み
ん
な
で
語
ろ
う
　

交
通
ル
ー
ル

〈
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

自
転
車
も
　
止
ま
っ
て
確
認
　
ま

が
り
か
ど

問
合
せ
先
　
本
危
機
管
理
室（

㉒
２
１
３
０
）

　
伊
香
保
温
泉
浴
場「
石
段
の
湯
」

の
利
用
料
金
を
、
７
月
10
日
（水）
か

ら
変
更
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
二
観
光
課（

㉒
２

８
７
３
）

市
総
合
教
育
会
議
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

ID 2857

夏
の
県
民
交
通
安
全
運
動

ID 5589

「
石
段
の
湯
」の

利
用
料
金
を
変
更

ID 3077「石段の湯」新料金
区分 市内在住 市外在住

大人 500円 800円

・小学生
・ 65歳以上の人
・障害のある人※

250円 400円

※都道府県知事が発行した証明書（手帳な
ど）を持っている人

対
象
　
次
の
①
～
④
の
全
て
に
該

当
す
る
こ
と

①
ス
ズ
メ
バ
チ
が
活
動
し
て
い
る

巣
の
駆
除
で
あ
る
こ
と
　
②
駆
除

業
者（
任
意
）に
依
頼
し
て
駆
除
し

た
も
の
で
あ
る
こ
と
　
③
建
物
・

土
地
の
所
有
者
、
管
理
者
、
賃
借

し
て
い
る
人
な
ど
個
人
に
よ
る
申

請
で
あ
る
こ
と
　
④
同
じ
建
物
や

土
地
で
、
同
じ
年
度
内
に
こ
の
補

助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

※
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
共
用
部
分
、

事
業
用
の
建
物
・
土
地
に
で
き
た

巣
は
補
助
対
象
外

補
助
金
額
　
駆
除
費
用
の
２
分
の

１（
１
０
０
円
未
満
の
端
数
は
切

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
費
用
を
一
部
助
成

ID 5050

に! 学生向

昔は汚ない店の方が料理がうまい、なんて言われる事も
ありましたが、あおぞらでは51年前の創業時から今まで「いつも窓
がピカピカ」です。理由は簡単。創業者と現社長が「窓もピカピカ
に磨けない店は料理も美味しく作れない」と信じているからです。
トイレも然り。あおぞらではトイレ内だけではなく、便器内もゴシ
ゴシ!臭いのないさわやかなトイレです。従業員の皆さんありがとう!

祝勝会祝勝会 慰労会慰労会 お別れ会お別れ会 大好評2,200円プラン大好評2,200円プラン

ピカピカ窓

本庁・各行政センターの電話番号
□本庁舎・第二庁舎 22-2111 □子持行政センター 24-1211
□伊香保行政センター 72-3155 □赤城行政センター 56-2211
□小野上行政センター 59-2111 □北橘行政センター 52-2111

人口と世帯/令和６年５月末現在
●人口　72,480人（男35,468人、女37,012人）
●世帯　32,821世帯
●５月のうぶごえ　男の子13人　女の子11人

政
を
進
め
る
た
め
、
市
総
合
教
育

会
議
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
７
月
25
日
（木）
午
前
10
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎

議
題
な
ど
　
▽
食
育
の
推
進
と
学

校
給
食
に
つ
い
て
　
▽
渋
川
市
の

特
色
あ
る
英
語
教
育
の
推
進
に
つ

い
て
　
▽
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
現

状
と
保
護
活
動
に
つ
い
て

傍
聴
方
法
　
政
策
戦
略
課
に
連
絡

の
上
、
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
せ
先
　
本
政
策
戦
略
課（

㉕
８
５
５
４
）

　令和６年度市職員採用試験（令和７
年４月１日付採用）を行います。受験
を希望する人は、募集要項を確認し
て申し込んでください。
　詳しくは、本人事課（ ㉒2362）へ。
募集要項　７月16日（火）から人事課・
各行政センターで配布するほか、市
ホームページに掲載
申込方法　市ホームページにある応
募フォームで申し込んでください
※インターネットによる申し込みが
難しい場合は、申込書･受験票（顔写
真貼付）などを人事課に提出してくだ
さい
申込期間　７月16日（火）午前８時30
分～８月２日（金）午後５時15分
※窓口受付は、閉庁日を除く
※郵送は、８月２日（金）消印有効
ホームページID　11536

　渋川地区広域市町村圏振興整備組合は消防職の
新規採用職員を募集します。受験を希望する人は、
募集要項を確認して申し込んでください。
　詳しくは、広域組合事務局（ �5200）または消
防本部（ ㉕4191）へ。
職種　消防職（救急救命士有資格者を含む）
採用日　令和７年４月１日（火）
採用予定人員　若干人
受験資格　日本国籍を有し、次の要件を満たす人
（全て令和７年３月卒業見込者を含む）
①平成10年４月２日以降に生まれた人
②大学卒業者、短期大学卒業者、高等学校卒業者
または高等学校卒業程度認定試験合格者
③消防官として職務遂行に必要な身体（四肢関節機
能を含む）が健全であること
④採用後は渋川広域圏内に居住できること
※その他の要件もあります
試験日・場所　▷第１次試験＝９月22日（祝）・市勤
労福祉センター　
▷第２次試験＝10月中旬以降予定

職員採用試験を行います職員採用試験を行います
私たちと一緒に働きませんか？

市職員採用試験の案内市職員採用試験の案内

広域組合職員採用試験の案内広域組合職員採用試験の案内

（別表）　　　　令和６年度市職員採用試験募集職種･受験資格･日程など

職種
受験資格

（日本国籍を有している人で下記の職
種別要件を満たす人）

第１次試験 第２次試験以
降とき･ところ 内容

一般事務 平成６年４月２日以降に生まれた人
（※１）

９月22日（日）
午前９時

・
第二庁舎

▷SPI３
▷作文

【第２次試験】
▷10月中旬頃
▷面接試験
※第１次試験
合格者対象

【第３次試験】
▷11月中旬頃
▷面接試験
※第２次試験
合格者対象

【合格発表】
▷12月中旬頃

一般事務
（障害者対象）

昭和49年４月２日以降に生まれた人
で、身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳のいずれかの
交付を受けている人（※１）

一般事務
（就職氷河期等世代）

昭和45年４月２日から昭和61年４月
１日までの間に生まれた人（※１）

土木技師 昭和63年４月２日以降に生まれた人
で、専門知識を有する人（※１）

▷SPI３
▷作文

▷専門試験

建築技師

保健師
昭和63年４月２日以降に生まれた人
で、保健師の資格を取得している人
（※２）

保育士
平成６年４月２日以降に生まれた人
で、保育士および幼稚園教諭の資格
を取得している人（※２）

社会福祉士
昭和63年４月２日以降に生まれた人
で、社会福祉士の資格を取得してい
る人（※２）

土木技師
（就職氷河期等世代）

昭和45年４月２日～昭和63年４月１
日に生まれた人（※１）で、１級土
木施工管理技士の資格を取得してい
る人（※２）

建築技師
（就職氷河期等世代）

昭和45年４月２日～昭和63年４月１
日に生まれた人（※１）で、１級建
築士の資格を取得している人（※２）

※１　�大学、短期大学、高校卒業者または高等学校卒業程度認定試験合格者（各学校の令和７年３月卒
業見込者を含む）

※２　令和７年３月までの資格取得見込者を含む

※第１次試験合格者に通知
申込書配布場所　広域組合事務局総務課、消防本
部総務課、渋川市役所、吉岡町役場、榛東村役場
申込方法　申込書、写真（６カ月以内に撮影・縦４
cm×横３cm）、免許証の写し（救急救命士のみ）を
広域組合事務局総務課または消防本部総務課へ
申込期間　８月１日（木）～ 15日（木）
※土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時
その他　詳細は、広域組合ホームページ（https://
www.sknet.or.jp/）へ
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市
は
、
教
育
委
員
会
と
連
携
し

て
市
民
意
見
を
反
映
し
た
教
育
行

り
捨
て
・
上
限
１
万
円
）

申
請
方
法
　
申
請
書
類（
環
境
森

林
課
・
各
行
政
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

に
、
駆
除
前
と
駆
除
後
の
状
況
写

真
、
費
用
の
明
細
が
記
載
さ
れ
た

領
収
書
を
添
え
て
、
領
収
書
に
記

載
さ
れ
た
領
収
日
か
ら
90
日
以
内

に
、
環
境
森
林
課
ま
た
は
各
行
政

セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
本
環
境
森
林
課（

㉒
２
１
１
４
）

と
き
　
７
月
11
日
（木）
～
20
日
（土）

〈
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

家
庭
で
も
　
み
ん
な
で
語
ろ
う
　

交
通
ル
ー
ル

〈
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

自
転
車
も
　
止
ま
っ
て
確
認
　
ま

が
り
か
ど

問
合
せ
先
　
本
危
機
管
理
室（

㉒
２
１
３
０
）

　
伊
香
保
温
泉
浴
場「
石
段
の
湯
」

の
利
用
料
金
を
、
７
月
10
日
（水）
か

ら
変
更
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
二
観
光
課（

㉒
２

８
７
３
）

市
総
合
教
育
会
議
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

ID 2857

夏
の
県
民
交
通
安
全
運
動

ID 5589

「
石
段
の
湯
」の

利
用
料
金
を
変
更

ID 3077「石段の湯」新料金
区分 市内在住 市外在住

大人 500円 800円

・小学生
・ 65歳以上の人
・障害のある人※

250円 400円

※都道府県知事が発行した証明書（手帳な
ど）を持っている人

対
象
　
次
の
①
～
④
の
全
て
に
該

当
す
る
こ
と

①
ス
ズ
メ
バ
チ
が
活
動
し
て
い
る

巣
の
駆
除
で
あ
る
こ
と
　
②
駆
除

業
者（
任
意
）に
依
頼
し
て
駆
除
し

た
も
の
で
あ
る
こ
と
　
③
建
物
・

土
地
の
所
有
者
、
管
理
者
、
賃
借

し
て
い
る
人
な
ど
個
人
に
よ
る
申

請
で
あ
る
こ
と
　
④
同
じ
建
物
や

土
地
で
、
同
じ
年
度
内
に
こ
の
補

助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

※
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
共
用
部
分
、

事
業
用
の
建
物
・
土
地
に
で
き
た

巣
は
補
助
対
象
外

補
助
金
額
　
駆
除
費
用
の
２
分
の

１（
１
０
０
円
未
満
の
端
数
は
切

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
費
用
を
一
部
助
成

ID 5050

に! 学生向

昔は汚ない店の方が料理がうまい、なんて言われる事も
ありましたが、あおぞらでは51年前の創業時から今まで「いつも窓
がピカピカ」です。理由は簡単。創業者と現社長が「窓もピカピカ
に磨けない店は料理も美味しく作れない」と信じているからです。
トイレも然り。あおぞらではトイレ内だけではなく、便器内もゴシ
ゴシ!臭いのないさわやかなトイレです。従業員の皆さんありがとう!

祝勝会祝勝会 慰労会慰労会 お別れ会お別れ会 大好評2,200円プラン大好評2,200円プラン

ピカピカ窓

本庁・各行政センターの電話番号
□本庁舎・第二庁舎 22-2111 □子持行政センター 24-1211
□伊香保行政センター 72-3155 □赤城行政センター 56-2211
□小野上行政センター 59-2111 □北橘行政センター 52-2111

人口と世帯/令和６年５月末現在
●人口　72,480人（男35,468人、女37,012人）
●世帯　32,821世帯
●５月のうぶごえ　男の子13人　女の子11人

政
を
進
め
る
た
め
、
市
総
合
教
育

会
議
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
７
月
25
日
（木）
午
前
10
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎

議
題
な
ど
　
▽
食
育
の
推
進
と
学

校
給
食
に
つ
い
て
　
▽
渋
川
市
の

特
色
あ
る
英
語
教
育
の
推
進
に
つ

い
て
　
▽
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
現

状
と
保
護
活
動
に
つ
い
て

傍
聴
方
法
　
政
策
戦
略
課
に
連
絡

の
上
、
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
せ
先
　
本
政
策
戦
略
課（

㉕
８
５
５
４
）

23 令和６年７月１日号

広告募集中



　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間
　
７
月
８
日
（月）
～
８
月

８
日
（木）（
抽
選
日
は
８
月
23
日
（金）
）

販
売
場
所
　
全
国
の
宝
く
じ
売
り

場
、
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト

金
額
　
各
１
枚
３
０
０
円

問
合
せ
先
　
県
市
町
村
振
興
協
会

（

０
２
７（
２
９
０
）１
３
５
０
）

ま
た
は
本
財
政
課（

㉒
２
４
１

４
） サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ・

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
発
売

ID 11368

　
皆
さ
ん
が
主
催
す
る
会
へ
市
職

員
な
ど
が
講
師
と
な
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
出
前
し
ま
す
。

出
前
時
間
　
平
日
午
前
９
時
～
午

後
９
時（
２
時
間
以
内
を
目
安
）

※
休
日
開
催
も
相
談
に
応
じ
ま
す

会
場
　
主
催
者
側
で
市
内
の
会
場

を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

講
座
　「
ご
み
の
問
題
に
つ
い
て

（
環
境
森
林
課
）」「
防
災
の
は
な
し

（
危
機
管
理
室
）」な
ど
57
講
座

※
講
座
メ
ニ
ュ
ー
と
申
込
書
は
、

生
涯
学
習
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す

対
象
団
体
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団
体

料
金
　
無
料（
講
座
に
必
要
な
材

料
費
な
ど
は
実
費
負
担
）

申
込
方
法
　
希
望
の
講
座
を
選

び
、
開
催
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
二
生
涯
学
習
課（

㉒
２
５
０
０
）

募
集
人
数
　
１
０
０
人（
先
着
順
）

※
１
人
１
点
ま
で

参
加
料
　
無
料

応
募
方
法
　
生
涯
学
習
課
窓
口
で

木
地
を
受
け
取
り
、
作
品
を
提
出

木
地
配
布
期
間
　
７
月
11
日
（木）
～

８
月
13
日
（火）（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）

提
出
期
限
　
８
月
26
日
（月）
午
後
５

時
必
着

そ
の
他
　
▽
募
集
要
項（
生
涯
学

習
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）を
確
認
の
上
、応
募
し

て
く
だ
さ
い
　
▽
入
選
作
品
の
発

表
の
た
め
、
報
道
機
関
な
ど
へ
情

報
を
提
供
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
第
30
回
全
国
創
作
こ
け
し
美
術

展
in
渋
川
〉

と
き
　
10
月
30
日
（水）
～
11
月
５
日

（火）
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
最
終

日
は
午
後
４
時
閉
場
）

と
こ
ろ
　
市
民
会
館

問
合
せ
先
　
二
生
涯
学
習
課（

㉒
２
５
０
０
）

「
し
ぶ
か
わ
出
前
講
座
」

受
講
団
体

ID 1030

募
集
テ
ー
マ
　
自
由
制
作（
既
存

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
除
く
）

応
募
資
格
　
▽
小
・
中
学
生
の
部

＝
小
・
中
学
生
　
▽
一
般
の
部
＝

高
校
生
以
上
の
人

こ
け
し
美
術
展
で
展
示
す
る

絵
付
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
こ
け
し

ID 8572

　「しぶかわの未来を、共に考え、共に創る」をテーマに、
しぶかわ未来共創推進会議を開きました。コロナ感染症
や、人口減少、少子高齢化の進行など将来の予想が困難
な時代です。こうした時代を乗り切り、未来を切り拓く
ため、私は「育都」と「共生社会」の二つの目標の実現と推
進が重要と話しました。
　これからも、市民の皆さんとともに、誰もが暮らしや
すい持続可能なまちづくりを進めてまいります。

▲しぶかわ未来共創推進会議でパネリストの皆さんと（６月８日市民会館）

Vol.80こんにちは!!市長です
「共に創るしぶかわの未来」

　
夏
は
、
草
木
が
生
い
茂
り
、
夕

立
ち
や
台
風
に
よ
り
激
し
い
風
雨

に
見
舞
わ
れ
る
季
節
で
す
。

　
空
き
家
の
場
合
、
破
損
し
た
樋

や
部
材
な
ど
が
強
風
で
飛
散
し
た

り
、
管
理
さ
れ
て
い
な
い
樹
木
や

雑
草
が
繁
茂
し
、
隣
地
や
道
路
に

は
み
出
す
こ
と
で
、
安
全
な
環
境

が
保
た
れ
な
い
状
況
と
な
り
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
１
３
０
０
件
弱
の

空
き
家
な
ど
が
認
知
さ
れ
て
い
ま

す
。
空
き
家
や
空
き
地
は
、
定
期

的
に
点
検
し
、
手
入
れ
を
し
ま

し
ょ
う
。

〈
空
き
家
管
理
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
〉

□
通
気・換
気
：
月
に
１
回
程
度
戸

や
窓
を
開
け
、
空
気
の
入
れ
替
え

を
し
て
い
る

□
通
水（
給
水・排
水
）：
月
に
１
回

程
度
全
て
の
蛇
口
、
ト
イ
レ
の
水

を
流
し
て
い
る

□
電
気・ガ
ス
：
ブ
レ
ー
カ
ー
や
ガ

ス
の
元
栓
を
確
認
、ま
た
は
電
気
・

ガ
ス
を
止
め
て
い
る

□
内
観
：
定
期
的
に
雨
漏
り
し
て

い
な
い
か
確
認
し
て
い
る

□
外
観
：
定
期
的
に
外
壁
塗
装
の

損
傷
や
木
部
・
鉄
部
の
腐
食
な
ど

が
な
い
か
確
認
し
て
い
る

□
郵
便
物
：
ポ
ス
ト
内
の
整
理
や

指
定
先
へ
の
転
送
手
続
き
を
し
て

い
る

□
庭
木・
雑
草
：
定
期
的
に
剪せ

ん

定
・

除
草
し
、
草
木
を
放
置
せ
ず
片
付

け
て
い
る

□
荒
天
災
害
後
の
巡
回
：
地
震
や

台
風
な
ど
の
後
に
、
被
害
状
況
の

確
認
を
行
っ
て
い
る

□
地
域
と
の
連
絡
：
地
域
の
人
か

ら
所
有
者
に
連
絡
が
と
れ
る
状
況

を
整
え
て
い
る

問
合
せ
先
　
本
市
民
協
働
推
進
課

（

㉒
２
４
０
１
）

空
き
家・空
き
地
の

適
正
な
管
理
を

ID 9488

　
相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
や
、

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に
関

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
７
月
10
日
（水）
・
８
月
７
日

（水）
・９
月
10
日
（火）
・
10
月
11
日
（金）
の

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

な
ど
の
説
明
会

　
在
宅
高
齢
者
な
ど
の
日
常
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、紙
お
む
つ（
尿

と
り
パ
ッ
ド・フ
ラ
ッ
ト
型
お
む
つ・

テ
ー
プ
止
め
型
お
む
つ
・
パ
ン
ツ

型
お
む
つ
）の
給
付
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
次
の
①
～
④
の
全
て
を
満

た
す
人

①
本
市
に
居
住
し
住
所
を
有
す
る

②
日
常
的
に
紙
お
む
つ
を
必
要
と

し
て
い
て
、
次
の
ア
、
イ
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る

ア
　
65
歳
以
上
の
、
要
介
護
３
認

定
者
の
う
ち
認
知
症
高
齢
者
ま
た

は
要
介
護
４
以
上
認
定
者

イ
　
３
歳
以
上
65
歳
未
満
の
重
度

身
体
障
害
者（
児
）ま
た
は
３
歳
以

上
18
歳
未
満
の
療
育
手
帳
Ａ
保
持

者③
病
院
・
施
設
な
ど
に
入
院
・
入
所

し
て
い
な
い

④
市
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

給
付
方
法
　
年
２
回
自
宅
に
配
達

給
付
時
期
　
９
月
・３
月

給
付
内
容・
費
用
　
利
用
者
が
業

者
ご
と
の
カ
タ
ロ
グ
か
ら
選
ん
だ

紙
お
む
つ
を
、
給
付
１
回
に
つ
き

上
限
７
５
０
０
円
分（
税
込
）ま
で

無
料
で
給
付
し
ま
す

※
上
限
を
超
え
た
分
は
利
用
者
負

担申
請
方
法
　
申
請
書（
高
齢
者
安

心
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）を
記
入
し
、
高
齢
者

安
心
課
、
本
地
域
包
括
ケ
ア
課
ま

た
は
各
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

※
一
度
給
付
決
定
を
受
け
て
い
る

人
は
、
新
た
に
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
給
付
対
象
に
該
当

す
る
限
り
、
利
用
継
続
し
ま
す

問
合
せ
先
　
本
高
齢
者
安
心
課

（

㉒
２
２
５
７
）

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ
　
別
表
の
と
お
り（
８
会

場
）在

宅
高
齢
者
な
ど
へ

紙
お
む
つ
を
給
付

ID 2010 参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
参
加
会
場
へ
電
話
で

申
し
込
み

問
合
せ
先
　
前
橋
地
方
法
務
局（

０
２
７（
２
２
１
）４
４
６
６
）ま

た
は
本
税
務
課（

㉒
２
１
８
９
）

会場と申込電話番号
ところ 電話番号

前橋地方法務局 027-221-4466
高崎支局 027-322-6315
桐生支局 0277-44-3526
伊勢崎支局 0270-25-0758
太田支局 0276-32-6100
沼田支局 0278-22-2518
富岡支局 0274-62-0404
中之条支局 0279-75-3037

（別表）
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こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間
　
７
月
８
日
（月）
～
８
月

８
日
（木）（
抽
選
日
は
８
月
23
日
（金）
）

販
売
場
所
　
全
国
の
宝
く
じ
売
り

場
、
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト

金
額
　
各
１
枚
３
０
０
円

問
合
せ
先
　
県
市
町
村
振
興
協
会

（

０
２
７（
２
９
０
）１
３
５
０
）

ま
た
は
本
財
政
課（

㉒
２
４
１

４
） サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ・

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
発
売

ID 11368

　
皆
さ
ん
が
主
催
す
る
会
へ
市
職

員
な
ど
が
講
師
と
な
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
出
前
し
ま
す
。

出
前
時
間
　
平
日
午
前
９
時
～
午

後
９
時（
２
時
間
以
内
を
目
安
）

※
休
日
開
催
も
相
談
に
応
じ
ま
す

会
場
　
主
催
者
側
で
市
内
の
会
場

を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

講
座
　「
ご
み
の
問
題
に
つ
い
て

（
環
境
森
林
課
）」「
防
災
の
は
な
し

（
危
機
管
理
室
）」な
ど
57
講
座

※
講
座
メ
ニ
ュ
ー
と
申
込
書
は
、

生
涯
学
習
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す

対
象
団
体
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団
体

料
金
　
無
料（
講
座
に
必
要
な
材

料
費
な
ど
は
実
費
負
担
）

申
込
方
法
　
希
望
の
講
座
を
選

び
、
開
催
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
二
生
涯
学
習
課（

㉒
２
５
０
０
）

募
集
人
数
　
１
０
０
人（
先
着
順
）

※
１
人
１
点
ま
で

参
加
料
　
無
料

応
募
方
法
　
生
涯
学
習
課
窓
口
で

木
地
を
受
け
取
り
、
作
品
を
提
出

木
地
配
布
期
間
　
７
月
11
日
（木）
～

８
月
13
日
（火）（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）

提
出
期
限
　
８
月
26
日
（月）
午
後
５

時
必
着

そ
の
他
　
▽
募
集
要
項（
生
涯
学

習
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）を
確
認
の
上
、応
募
し

て
く
だ
さ
い
　
▽
入
選
作
品
の
発

表
の
た
め
、
報
道
機
関
な
ど
へ
情

報
を
提
供
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
第
30
回
全
国
創
作
こ
け
し
美
術

展
in
渋
川
〉

と
き
　
10
月
30
日
（水）
～
11
月
５
日

（火）
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
最
終

日
は
午
後
４
時
閉
場
）

と
こ
ろ
　
市
民
会
館

問
合
せ
先
　
二
生
涯
学
習
課（

㉒
２
５
０
０
）

「
し
ぶ
か
わ
出
前
講
座
」

受
講
団
体

ID 1030

募
集
テ
ー
マ
　
自
由
制
作（
既
存

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
除
く
）

応
募
資
格
　
▽
小
・
中
学
生
の
部

＝
小
・
中
学
生
　
▽
一
般
の
部
＝

高
校
生
以
上
の
人

こ
け
し
美
術
展
で
展
示
す
る

絵
付
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
こ
け
し

ID 8572

　「しぶかわの未来を、共に考え、共に創る」をテーマに、
しぶかわ未来共創推進会議を開きました。コロナ感染症
や、人口減少、少子高齢化の進行など将来の予想が困難
な時代です。こうした時代を乗り切り、未来を切り拓く
ため、私は「育都」と「共生社会」の二つの目標の実現と推
進が重要と話しました。
　これからも、市民の皆さんとともに、誰もが暮らしや
すい持続可能なまちづくりを進めてまいります。

▲しぶかわ未来共創推進会議でパネリストの皆さんと（６月８日市民会館）

Vol.80こんにちは!!市長です
「共に創るしぶかわの未来」
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ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は「
食
生
活
改

善
推
進
員
」の
愛
称
で
す
。
食
生

活
を
中
心
と
し
た
、
各
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
活
動
や
全
世
代
へ
の

食
育
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の

手
で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
市
内

で
90
人（
令
和
６
年
度
）が
活
躍
し

て
い
ま
す
。

〈
食
と
健
康
に
興
味
の
あ
る
人
大

募
集
！
〉

　
食
を
中
心
と
し
た
健
康
に
関
す

る
学
習
を
し
て
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

を
目
指
し
ま
す
。
食
を
通
じ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
仲
間
入
り
を

定
員
　
15
人（
抽
選
）

参
加
料
　
３
０
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
、
調
理
実
習
食
材
費
と
し
て

開
講
式
受
付
で
集
金
）

申
込
方
法
　
電
話
か
直
接
、
市
保

健
セ
ン
タ
ー
へ

申
込
期
間
　
７
月
４
日
（木）
～
18
日

（木）問
合
せ
先
　
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（

㉕
１
３
２
１
）

し
ま
せ
ん
か
？

と
き
　
８
月
～
12
月
の
全
７
回
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

※
修
了
に
は
規
定
の
単
位
を
取
得

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
で
、
講
座
修
了

後
に
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
20
～
70

歳
の
男
女

月
前
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
生
涯
学
習
課
へ

問
合
せ
先
　
二
生
涯
学
習
課（

㉒
２
５
０
０
）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

養
成
講
座
受
講
者

ID 328

　
自
治
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
、団
体
が

主
催
す
る
学
習
会
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
師
が
出
向
く「
生
き
活
き
楽

習
」の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
　
午
前
９
時
～
午
後
９
時
の

間
の
お
お
む
ね
２
時
間
以
内

と
こ
ろ
　
主
催
者
側
で
市
内
の
会

場
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

講
座
　
茶
道
や
着
付
け
、
体
操
、

ダ
ン
ス
、
音
楽
、
科
学
、
手
工
芸

な
ど
28
講
座

※
講
座
一
覧
と
申
込
書
は
、
生
涯

学
習
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す

対
象
団
体
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団
体

料
金
　
無
料（
講
座
に
必
要
な
材

料
費
な
ど
は
実
費
負
担
）

申
込
方
法
　
開
催
希
望
日
の
１
カ

「
生い

き
活い

き
楽が
く
し
ゅ
う習」の

受
講
団
体

ID 1031

〈
シ
ル
バ
ー
カ
フ
ェ
〉

と
き
　
毎
月
第
４
水
曜
日
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

内
容
　
シ
ル
バ
ー
就
業
相
談
や
仲

間
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
お
茶
飲

み
会

参
加
方
法
　
当
日
直
接
会
場
へ

そ
の
他
　
無
料
で
刃
物
研
ぎ
を
実

施
し
ま
す

〈
講
座・講
習
〉

①
網
戸
張
替
講
習

と
き
　
７
月
23
日
（火）
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
作
業
場

定
員
　
８
人（
抽
選
）

②
健
康
講
座「
健
康
は
食
事
か
ら
」

と
き
　
９
月
26
日
（木）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所

定
員
　
16
人（
抽
選
）

①・②
共
通
事
項

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

人参
加
料
　
無
料

申
込
み・
問
合
せ
先
　
電
話
で
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（

㉒

４
６
８
８
）へ
　
※
受
付
時
間
は

午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
開
始
日
　
７
月
９
日
（火）

問
合
せ
先
　
本
高
齢
者
安
心
課

（

㉒
２
２
５
７
）

シ
ル
バ
ー
カ
フ
ェ・

講
座・講
習
会
参
加
者

ID 11465

ヘルスメイト養成講座日程
回 とき 内容

１ ８月１日（木）

開講式、オリエンテーション、講義
「ヘルスメイトを目指すあなたへ」
「どうなの？日本のまんなか渋川市
民の健康状況」

２ ８月29日（木）
講義・調理実習「乳幼児・学童・思春期
の食育について　～生涯の健康をつ
くる子どもの食生活～」

３ ９月24日（火）
講義・調理実習「青年期の食育につい
て　～30年後、50年後の健康のため
に、今できること～」

４ 10月23日（水） 講義・調理実習「１から作ってみよう
♪郷土料理 “おっきりこみ”」

５ 11月11日（月） 講義・調理実習「高齢期の食育　～延
ばそう！健康寿命～」

６ 11月22日（金） 講義・運動実習「理論を学んで、正し
く身体を動かそう」

７ 12月19日（木） 現役会員との交流会、閉講式

他 ８～11月（１回） ヘルスメイトの料理教室参加（複数
日より１日選択）

※都合により日程、内容を変更することがあります

　市民などで構成する団体と市の
関係者との意見交換の場です。市
と皆さんとの協働によるまちづく
りのため、実施を希望する団体は、
申し込んでください。
問合せ先　本広報室（ ㉒2182）

渋川まちかどトークの
実施希望団体を募集します

▲�市ホームペー
ジはこちら

と
き
　
９
月
11
日
（水）
午
後
２
時

（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
　
市
民
会
館

内
容
　
観か

ん
ぜ
り
ゅ
う

世
流
能
楽
の
公
演

▽
能
「
土つ

ち
ぐ
も

蜘
蛛
」
▽
狂
言
「
附ぶ

子す

」

入
場
料
　
２
０
０
０
円（
自
由
席
）

入
場
券
の
販
売
　
７
月
16
日
（火）
か

ら
生
涯
学
習
課
、
７
月
18
日
（木）
か

ら
市
民
会
館
で
販
売
し
ま
す

そ
の
他
　
中
学
生
の
芸
術
鑑
賞
事

業
を
兼
ね
る
た
め
、
一
般
席
は
生

徒
指
定
席
の
後
方
と
な
り
ま
す

問
合
せ
先
　
市
文
化
協
会
事
務
局

（
二
生
涯
学
習
課
内
・
㉒
２
５
０

０
） 「

し
ぶ
か
わ
能
」鑑
賞
者

ID 11429

と
き
　
７
月
24
日
（水）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ
　
市
民
会
館

内
容
　
テ
ー
マ「
新
聞
の
読
み
方
」

取
得
を
支
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
25
日
（日）
午
後
２
時
～

４
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

内
容
　
夢
の
住
ま
い
を
叶
え
る
～

理
想
の
住
ま
い
を
見
つ
け
よ
う
～

▽
市
の
魅
力
紹
介
　
▽
住
宅
取
得

に
関
す
る
補
助
金
　
▽
サ
ポ
ー
ト

制
度
　
▽
事
例
紹
介

講
師
　
松
本
憲
行
さ
ん（
㈱
Ｐプ

レＬ

Ａイ

ス
Ｃ
Ｅ
）

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
で
市
地
域
お
こ

し
協
力
隊
・
星
野
さ
ん（

０
９
０

（
８
３
０
１
）７
８
７
５
）へ

申
込
期
間
　
７
月
８
日
（月）
～
31
日

（水）問
合
せ
先
　
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
・
星
野
さ
ん
ま
た
は
本
市
民
協

働
推
進
課（

㉒
２
４
０
１
）

　
空
き
家
利
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

実
行
委
員
会
は
、
移
住
者
の
住
宅

市
民
会
館
で

お
し
ゃ
べ
り
会
参
加
者

移
住・定
住
支
援
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者

▶︎
能「
土
蜘
蛛
」

約
20
分
の
講
話
の
後
、
テ
ー
マ
に

つ
い
て
語
り
合
い
ま
す

定
員
　
20
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
期
間
　
７
月
９
日
（火）
午
前
９

時
～
19
日
（金）
正
午（
７
月
16
日
（火）
、

17
日
（水）
を
除
く
）

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
左
の
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

申
込
み・
問
合
せ
先
　
市
ま
ち
づ

く
り
財
団（

㉕
７
０
７
０
）

▲
申
し
込
み
は

　こ
ち
ら

営業期間　７月20日（土）～10月27日（日）
※９・10月は土・日曜日、祝休日のみ営業します
キャンプ場使用料　▷中学生以上＝200円　
▷小学生＝100円　▷幼児＝無料
※その他の施設使用料は別表１のとおり

　沼尾川親水公園キャンプ場施設　使用料
施設名 利用区分 料金

バンガロー（５棟） １日（１泊）　１棟 3,200円
テント（場所のみ・６張） １日（１泊）　１張 530円
つりぼり池（１カ所・１日１組） １日 3,200円
温水シャワー（２カ所） ３分 100円

薪
５kg 500円
15kg 1,000円

※キャンプファイヤー、打ち上げ花火、爆竹、ペットの持ち込み禁止

申込開始日　７月５日（金）午前10時
利用方法　事前に電話で別表２の申込先へ
問合せ先　木暮組スポーツパーク赤城（ �8840）

沼尾川親水公園キャンプ場　申込先
利用日 申込先 申込受付時間

▷７月５日㈮～19日㈮
▷９、10月の平日

木暮組スポーツパー
ク赤城
◯568840

午前８時30分～午後５時
※７月５日㈮のみ午前10
時～午後５時

▷７月20日㈯～８月31
日㈯
▷９、10月の土・日曜日、
祝日

沼尾川親水公園キャ
ンプ場管理棟
◯563531

午前９時～午後４時

※申込日により申込先が変わります

（別表１）

（別表２）

沼尾川親水公園キャンプ場
利用申し込みを開始します
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ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は「
食
生
活
改

善
推
進
員
」の
愛
称
で
す
。
食
生

活
を
中
心
と
し
た
、
各
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
活
動
や
全
世
代
へ
の

食
育
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の

手
で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
市
内

で
90
人（
令
和
６
年
度
）が
活
躍
し

て
い
ま
す
。

〈
食
と
健
康
に
興
味
の
あ
る
人
大

募
集
！
〉

　
食
を
中
心
と
し
た
健
康
に
関
す

る
学
習
を
し
て
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

を
目
指
し
ま
す
。
食
を
通
じ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
仲
間
入
り
を

定
員
　
15
人（
抽
選
）

参
加
料
　
３
０
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
、
調
理
実
習
食
材
費
と
し
て

開
講
式
受
付
で
集
金
）

申
込
方
法
　
電
話
か
直
接
、
市
保

健
セ
ン
タ
ー
へ

申
込
期
間
　
７
月
４
日
（木）
～
18
日

（木）問
合
せ
先
　
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（

㉕
１
３
２
１
）

し
ま
せ
ん
か
？

と
き
　
８
月
～
12
月
の
全
７
回
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

※
修
了
に
は
規
定
の
単
位
を
取
得

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
で
、
講
座
修
了

後
に
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
20
～
70

歳
の
男
女

月
前
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
生
涯
学
習
課
へ

問
合
せ
先
　
二
生
涯
学
習
課（

㉒
２
５
０
０
）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

養
成
講
座
受
講
者

ID 328

　
自
治
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
、団
体
が

主
催
す
る
学
習
会
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
師
が
出
向
く「
生
き
活
き
楽

習
」の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
　
午
前
９
時
～
午
後
９
時
の

間
の
お
お
む
ね
２
時
間
以
内

と
こ
ろ
　
主
催
者
側
で
市
内
の
会

場
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

講
座
　
茶
道
や
着
付
け
、
体
操
、

ダ
ン
ス
、
音
楽
、
科
学
、
手
工
芸

な
ど
28
講
座

※
講
座
一
覧
と
申
込
書
は
、
生
涯

学
習
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す

対
象
団
体
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団
体

料
金
　
無
料（
講
座
に
必
要
な
材

料
費
な
ど
は
実
費
負
担
）

申
込
方
法
　
開
催
希
望
日
の
１
カ

「
生い

き
活い

き
楽が
く
し
ゅ
う習」の

受
講
団
体

ID 1031

〈
シ
ル
バ
ー
カ
フ
ェ
〉

と
き
　
毎
月
第
４
水
曜
日
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

内
容
　
シ
ル
バ
ー
就
業
相
談
や
仲

間
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
お
茶
飲

み
会

参
加
方
法
　
当
日
直
接
会
場
へ

そ
の
他
　
無
料
で
刃
物
研
ぎ
を
実

施
し
ま
す

〈
講
座・講
習
〉

①
網
戸
張
替
講
習

と
き
　
７
月
23
日
（火）
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
作
業
場

定
員
　
８
人（
抽
選
）

②
健
康
講
座「
健
康
は
食
事
か
ら
」

と
き
　
９
月
26
日
（木）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所

定
員
　
16
人（
抽
選
）

①・②
共
通
事
項

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

人参
加
料
　
無
料

申
込
み・
問
合
せ
先
　
電
話
で
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（

㉒

４
６
８
８
）へ
　
※
受
付
時
間
は

午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
開
始
日
　
７
月
９
日
（火）

問
合
せ
先
　
本
高
齢
者
安
心
課

（

㉒
２
２
５
７
）

シ
ル
バ
ー
カ
フ
ェ・

講
座・講
習
会
参
加
者

ID 11465

ヘルスメイト養成講座日程
回 とき 内容

１ ８月１日（木）

開講式、オリエンテーション、講義
「ヘルスメイトを目指すあなたへ」
「どうなの？日本のまんなか渋川市
民の健康状況」

２ ８月29日（木）
講義・調理実習「乳幼児・学童・思春期
の食育について　～生涯の健康をつ
くる子どもの食生活～」

３ ９月24日（火）
講義・調理実習「青年期の食育につい
て　～30年後、50年後の健康のため
に、今できること～」

４ 10月23日（水） 講義・調理実習「１から作ってみよう
♪郷土料理 “おっきりこみ”」

５ 11月11日（月） 講義・調理実習「高齢期の食育　～延
ばそう！健康寿命～」

６ 11月22日（金） 講義・運動実習「理論を学んで、正し
く身体を動かそう」

７ 12月19日（木） 現役会員との交流会、閉講式

他 ８～11月（１回） ヘルスメイトの料理教室参加（複数
日より１日選択）

※都合により日程、内容を変更することがあります

　市民などで構成する団体と市の
関係者との意見交換の場です。市
と皆さんとの協働によるまちづく
りのため、実施を希望する団体は、
申し込んでください。
問合せ先　本広報室（ ㉒2182）

渋川まちかどトークの
実施希望団体を募集します

▲�市ホームペー
ジはこちら
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と
き
　
８
月
29
日
（木）
午
前
９
時

（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
か
ら
）

※
小
雨
決
行（
予
備
日
は
８
月
30

日
（金）
）

と
こ
ろ
　
坂
東
橋
緑
地
公
園

対
象
　
市
内
在
住
の
人（
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
は
別

途
申
し
込
み
）

参
加
料
　
５
０
０
円（
個
人
戦
の

み
）

申
込
方
法
　
電
話
で
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部
の

星
野
さ
ん（

０
９
０（
４
３
６
２
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
総
合
大
会

ID 11376

と
き
　
７
月
15
日
（祝）
午
前
９
時
～

11
時

と
こ
ろ
　
赤
城
敷
島
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

参
加
料
　
４
０
０
円（
コ
ー
ス
料
・

用
具
レ
ン
タ
ル
料
）

０
６
４
２
）へ

申
込
期
限
　
７
月
25
日
（木）

問
合
せ
先
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
部
の
星
野
さ
ん
、
ま
た
は
二
ス

ポ
ー
ツ
課（

㉒
２
２
４
１
）

※
当
日
会
場
で
集
め
ま
す

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
で
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
専

門
部
長・北
林
さ
ん（

０
９
０（
２

９
４
２
）１
８
４
４
）へ

問
合
せ
先
　
二
ス
ポ
ー
ツ
課（

㉒
２
２
４
１
）

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

初
心
者
講
習
会

ID 11428

　
館
内
定
期
清
掃
の
た
め
、
終
日

休
館
し
ま
す
。

休
館
日
　
７
月
26
日
（金）

問
合
せ
先
　
中
央
公
民
館（

㉒

４
３
２
１
）

�

（
受
付
順
）

▽
ワ
ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト
、
テ
ン
ト

用
横
幕（
２
セ
ッ
ト
）＝
エ
ー
シ
ー

ワ
ー
ル
ド
㈱

▽
切
り
絵
画
文
集（
40
冊
）＝
木
村

征
美
さ
ん（
北
橘
町
真
壁
）

▽
児
童
用
図
書（
８
冊
）＝
櫻
井
陽

子
さ
ん（
藤
岡
市
）

▽
マ
ス
ク（
４
０
０
０
枚
）＝
匿
名

▽
電
子
ピ
ア
ノ（
１
台
）＝
伊
香
保

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

中
央
公
民
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

ID 10509

※高齢者による交通事故が増加しています。安全運転を心がけましょう

37件（113件）人身事故４件　（11件）火災

121件（572件）物損事故326件（1811件）救急
※数字は令和６年５月の件数。（　）内は令和６年１月からの累計です

とき　13日（土）午前11時～11時45分
内容　「ハイジ」ほか

とき　21日（日）午後２時～４時
内容　「スパイの妻」2020年／日本

　小さいころに亡くなった双子の妹、子どもを守り
たいパパとママ、仲間に会いに来た青年、大切だっ
た白い猫。物が触れて話ができる。昼間も会えるし、
移動は飛行機で順番待ち。そんな優しくて怖くな
いユウレイたちの、心温まる４つのお話です。

「真昼のユウレイたち」

岩瀬 成子／著
偕成社／刊

〈今後の休館日〉
１日（月）、８日（月）、16日（火）、22日（月）、
25日（木）、29日（月）、８月５日（月）

①とき　20日（土）午後２時～２時30分
　内容　「スイミー」ほか
②とき　８月３日（土）午後２時～２時30分
　内容　�「そらまめくんのぼくのいちにち」ほか

とき　８月４日（日）午後１時30分～３時30分
内容　�「ヘビ」をテーマに、読み聞かせやブック

トーク、工作などを行います
講師　子どもと本をつなぐ会「結」
定員　小学生とその保護者30人（先着順）
参加料　無料
申込方法　�７月17日（水）午前９時以降、電話か

直接市立図書館へ

「本」気で遊ぼう！子ども図書館まつり

歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
10月１日（火）午後２時　開演
全席指定　2,500円（当日券
3,000円）　※未就学児入場不可
前売券発売日　７月21日（日）
午前９時
※電話予約は午後１時から　　　　　　　　

　
渋
川
の
魅
力
や
情
報
を
広
く
発

信
す
る
情
報
誌
に
掲
載
す
る
有
料

広
告
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
８
月
30
日
（金）（
必
着
）

問
合
せ
先
　
本
広
報
室（

㉒
２

１
８
２
）

２
万
５
０
０
０
円
　
▽
裏
表
紙
掲

載
＝
４
万
円

申
込
方
法
　
申
請
書（
広
報
室
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
）に
記
入
し
、
広
報
室（
〒
３
７

７
︱
８
５
０
１
・
石
原
80
）へ
郵

送
、
持
参
ま
た
は
左
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

で
申
し
込
み

募
集
対
象
　
企
業
や
個
人
事
業

者
、
商
店
街
等
の
連
合
体
な
ど

※
申
込
者
お
よ
び
掲
載
で
き
る
広

告
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す

発
行
回
数・部
数・時
期
　
年
１
回・

１
万
５
０
０
０
部
・
10
月
発
行（
予

定
）

配
布
場
所
　
県
内
各
公
共
施
設
・

観
光
施
設
・
観
光
案
内
所
な
ど

※
市
内
外
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
も
配
布
し
ま
す

掲
載
位
置
　
全
８
㌻
の
表
紙
を
除

く
中
面
お
よ
び
裏
表
紙
の
一
部

規
格
　
縦
４
・９
㌢
㍍
×
横
９
・１

㌢
㍍
の
カ
ラ
ー
刷
り

募
集
枠
数
　
▽
中
面
掲
載
＝
８
枠

▽
裏
表
紙
掲
載
＝
２
枠（
先
着
順
）

※
１
申
込
者
に
つ
き
２
枠
ま
で

掲
載
料（
１
枠
）　
▽
中
面
掲
載
＝

「
Ｋ
ｉ
ｒ
ａ
ｒ
ｉ
し
ぶ
か
わ
」

掲
載
の
有
料
広
告

ID 10623

軽スポーツ交流大会の
参加者を募集します

ID 11440

問
合
せ
先
　
中
央
公
民
館（

㉒

４
３
２
１
）

と
き
　
８
月
25
日
（日）
午
前
８
時
30

分と
こ
ろ
　
子
持
社
会
体
育
館

募
集
　
一
般
・
高
校
男
子
８
チ
ー

ム（
抽
選
）

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
、
ま

た
は
市
内
で
活
動
す
る
チ
ー
ム

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

申
込
期
限
　
８
月
10
日
（土）

申
込
方
法
　
電
話
で
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
・
都

丸
さ
ん（

０
９
０（
２
７
４
９
）

７
２
９
１
）へ

そ
の
他
　
大
会
の
審
判
、
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
は
参
加
す
る
各
チ
ー
ム
で

行
い
ま
す

問
合
せ
先
　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
・
都
丸
さ
ん
、ま
た
は
二
ス
ポ
ー

ツ
課（
ＴＥＬ
㉒
２
２
４
１
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ID 11460

▲
申
し
込
み
は

　こ
ち
ら

とき　７月28日（日）
午前９時～正午
ところ　子持社会体育館
内容　さいかつぼーる
※ソフトバレーボールに
似たルールの球技で、「ふらばーる」とい
う、おにぎり形のボールを使用します。
相手が打ち込んできたボールは必ずワン
バウンドさせる、ブロックは禁止といっ
た特徴的なルールを持ち、ボールの形に
よって不規則なバウンドをする、変化に
富んだユニークなスポーツです
対象　市内在住・在学・在勤の人
参加料　無料
服装など　運動のできる服装、体育館
シューズ
申込方法　５人１チームとして、チーム
名、氏名、連絡先、住所を電話または直
接スポーツ課へ
※チーム編成が困難な場合は、４人以下
の申し込みもできます。当日ほかの団体
との混成チームとして調整を行います
申込期限　７月16日（火）
問合せ先　二スポーツ課（ ㉒2241）

夏休み映画会 ひつじのショーン UFOフィーバー!
８月10日（土）
上映　①午前10時30分
　　　②午後２時
全席自由800円（３歳以上有料）
チケット発売日　７月20日（土）
午前９時

ウルフルズ　ライブツアー2024
ツーツーウラウラツー  シーズン１

９月28日（土）午後５時　開演
全席指定　通常席8,000円

プレミアム席（１～４列）9,000円
※３歳以下入場不可

前売券発売日　７月20日（土）午前10時
オンライン発売のみ
※１人４枚まで　　　　　　　購入はこちら▶

市
民
会
館
の
自
主
事
業
案
内

㉔
２
２
６
１

（C）2019 Aardman Animations Ltd 
and Studiocanal SAS. All Rights 
Reserved.
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と
き
　
８
月
29
日
（木）
午
前
９
時

（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
か
ら
）

※
小
雨
決
行（
予
備
日
は
８
月
30

日
（金）
）

と
こ
ろ
　
坂
東
橋
緑
地
公
園

対
象
　
市
内
在
住
の
人（
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
は
別

途
申
し
込
み
）

参
加
料
　
５
０
０
円（
個
人
戦
の

み
）

申
込
方
法
　
電
話
で
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部
の

星
野
さ
ん（

０
９
０（
４
３
６
２
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
総
合
大
会

ID 11376

と
き
　
７
月
15
日
（祝）
午
前
９
時
～

11
時

と
こ
ろ
　
赤
城
敷
島
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

参
加
料
　
４
０
０
円（
コ
ー
ス
料
・

用
具
レ
ン
タ
ル
料
）

０
６
４
２
）へ

申
込
期
限
　
７
月
25
日
（木）

問
合
せ
先
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
部
の
星
野
さ
ん
、
ま
た
は
二
ス

ポ
ー
ツ
課（

㉒
２
２
４
１
）

※
当
日
会
場
で
集
め
ま
す

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
で
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
専

門
部
長・北
林
さ
ん（

０
９
０（
２

９
４
２
）１
８
４
４
）へ

問
合
せ
先
　
二
ス
ポ
ー
ツ
課（

㉒
２
２
４
１
）

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

初
心
者
講
習
会

ID 11428

　
館
内
定
期
清
掃
の
た
め
、
終
日

休
館
し
ま
す
。

休
館
日
　
７
月
26
日
（金）

問
合
せ
先
　
中
央
公
民
館（

㉒

４
３
２
１
）

�

（
受
付
順
）

▽
ワ
ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト
、
テ
ン
ト

用
横
幕（
２
セ
ッ
ト
）＝
エ
ー
シ
ー

ワ
ー
ル
ド
㈱

▽
切
り
絵
画
文
集（
40
冊
）＝
木
村

征
美
さ
ん（
北
橘
町
真
壁
）

▽
児
童
用
図
書（
８
冊
）＝
櫻
井
陽

子
さ
ん（
藤
岡
市
）

▽
マ
ス
ク（
４
０
０
０
枚
）＝
匿
名

▽
電
子
ピ
ア
ノ（
１
台
）＝
伊
香
保

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

中
央
公
民
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

ID 10509

※高齢者による交通事故が増加しています。安全運転を心がけましょう

37件（113件）人身事故４件　（11件）火災

121件（572件）物損事故326件（1811件）救急
※数字は令和６年５月の件数。（　）内は令和６年１月からの累計です

とき　13日（土）午前11時～11時45分
内容　「ハイジ」ほか

とき　21日（日）午後２時～４時
内容　「スパイの妻」2020年／日本

　小さいころに亡くなった双子の妹、子どもを守り
たいパパとママ、仲間に会いに来た青年、大切だっ
た白い猫。物が触れて話ができる。昼間も会えるし、
移動は飛行機で順番待ち。そんな優しくて怖くな
いユウレイたちの、心温まる４つのお話です。

「真昼のユウレイたち」

岩瀬 成子／著
偕成社／刊

〈今後の休館日〉
１日（月）、８日（月）、16日（火）、22日（月）、
25日（木）、29日（月）、８月５日（月）

①とき　20日（土）午後２時～２時30分
　内容　「スイミー」ほか
②とき　８月３日（土）午後２時～２時30分
　内容　�「そらまめくんのぼくのいちにち」ほか

とき　８月４日（日）午後１時30分～３時30分
内容　�「ヘビ」をテーマに、読み聞かせやブック

トーク、工作などを行います
講師　子どもと本をつなぐ会「結」
定員　小学生とその保護者30人（先着順）
参加料　無料
申込方法　�７月17日（水）午前９時以降、電話か

直接市立図書館へ

「本」気で遊ぼう！子ども図書館まつり

歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
10月１日（火）午後２時　開演
全席指定　2,500円（当日券
3,000円）　※未就学児入場不可
前売券発売日　７月21日（日）
午前９時
※電話予約は午後１時から　　　　　　　　
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■
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

始
ま
り
ま
し
た

　
令
和
６
年
か
ら
熱
中
症
特
別
警

戒
ア
ラ
ー
ト
の
運
用
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

は
、
広
域
的
に
過
去
に
例
の
な
い

危
険
な
暑
さ
な
ど
と
な
り
、
熱
中

症
に
よ
る
人
の
健
康
に
重
大
な
被

害
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る
場
合

に
、
前
日
の
午
後
２
時
ご
ろ
に
発

表
さ
れ
ま
す
。
発
表
さ
れ
た
情
報

は
テ
レ
ビ
、
防
災
無
線
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
通
じ
て
発
信
さ
れ
ま
す
。

とき・ところ・内容　別表１のとおり
対象　40歳以上の市民
定員　20人程度（先着順）
参加料　無料
持ち物　筆記用具（必要な人）
申込期間　７月８日（月）～各開催日前日まで
申込み・問合せ先　小野上・子持地域包括支援セン
ター（ ㉕８02５）へ
ホームページID　１１３９6

　健康運動指導士による「脳を刺激するコグニサイ
ズ（頭を使いながら運動）」を中心に行いながら、認
知症を遠ざける生活習慣などを学習します。脳活
に興味のある人は、ぜひ、参加してください。
とき・ところ・内容など　別表２のとおり（全１0回）　
※立って行う、やや強度の高い運動を実施します
対象　▷6５歳以上で介護や見守りの必要がなく参
加できる人　▷要介護認定を受けていない人　
▷介護保険などの通所サービスの利用がない人
定員　20人（初回優先で抽選）
申込期間　７月１日～ １6日（火）

夏を元気に乗り切る方法を学びませんか？

運動と学習で脳の活性化を目指します

（別表１）
とき ところ 内容

８月１日
（木） 午前10時～11時

（受付は午前９
時45分～）

小野上公民館 「夏バテと熱中症」健康
づくりのための講話
講師：高橋　江里加さ
ん（群馬ヤクルト販売
（株）・管理栄養士）８月８日

（木） 子持公民館

（別表２）　　　　脳活塾日程および教室内容
とき ところ 内容 講師

９月４日～11月６日
の毎週水曜日

午前10時～11時30分
赤城
公民館

脳活のための学習
（約25分）

市保健師、健康運動
指導士、管理栄養士、
歯科衛生士

運動（60分） 健康運動指導士

■
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
た
ら

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
た
際
は
、
こ
れ
ま
で
心

が
け
て
き
た
熱
中
症
予
防
行
動
と

同
様
の
対
応
で
は
足
り
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
も
う
一
度
気
を

引
き
締
め
た
上
で
、
準
備
や
対
応

が
必
要
で
す

▽
高
齢
者
、
乳
幼
児
等
の
熱
中
症

に
か
か
り
や
す
い
人
が
室
内
で
エ

ア
コ
ン
な
ど
に
よ
り
涼
し
い
環
境

で
過
ご
せ
て
い
る
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い

▽
熱
中
症
に
か
か
り
に
く
い
人

も
、
水
分
補
給
・
塩
分
補
給
を
し

て
く
だ
さ
い

▽
施
設
の
管
理
者
や
経
営
者
、
イ

ベ
ン
ト
主
催
者
な
ど
の
人
は
、
全

て
の
人
が
熱
中
症
対
策
を
徹
底
で

き
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。徹
底
で
き
て
い
な
い
場
合
は
、

運
動
、
外
出
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
中

止
、
延
期
、
変
更（
リ
モ
ー
ト
開

催
へ
の
変
更
を
含
む
）な
ど
を
判

断
し
て
く
だ
さ
い

▽
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
る
と
、
事
前
に
自
治
体

が
指
定
を
し
て
い
る
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱
避
難
施

設
）が
指
定
の
時
間
開
放
さ
れ
ま

す
。
旅
行
先
な
ど
の
外
出
先
で
危

険
な
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
や

自
宅
に
冷
房
設
備
が
な
い
場
合

は
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
二
健
康
増
進
課（

㉕
１
３
２
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　
３
４
１

介護予防教室の参加者募集

脳活塾でハツラツ元気に

その他　身体状況により、お断りする場合があります
申込み・問合せ先　本介護保険課（ ㉒2１１6）へ
ホームページID　１１4５6

▲脳活のための学習 ▲立って運動をします

健康 ガイド
ー HEALTHー

■
熱
中
症
と
は

　「
熱
中
症
」は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま

く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が

こ
も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

　
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何
も

し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
し
、

救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
身
に
付
け
、
体
調
の
変
化
に
気

を
付
け
る
と
と
も
に
、
周
囲
に
も

気
を
配
り
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康

被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か

け
た
ら

〈
涼
し
い
場
所
へ
〉

エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や

風
通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
、
涼
し

い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

〈
体
を
冷
や
す
〉

衣
服
を
緩
め
、
体
を
冷
や
す（
特

に
、
首
の
周
り
、
脇
の
下
、
足
の

付
け
根
な
ど
）

■
注
意
す
る
こ
と・
お
願
い
し
た

い
こ
と

▽
節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
熱

中
症
予
防
を
忘
れ
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
気
温
や
湿
度
の

高
い
日
に
は
、
無
理
な
節
電
は
せ

ず
、
適
度
に
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

を
使
い
ま
し
ょ
う

▽
暑
さ
の
感
じ
方
は
、
そ
の
日
の

体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど

が
影
響
し
、
人
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
室

温
や
外
気
温
を
測
定
し
、
扇
風
機

や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調
節

す
る
よ
う
心
が
け
、
体
調
の
変
化

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

▽
高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
害
の
あ

る
人
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
60

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者

は
、
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る

感
覚
機
能
が
低
下
し
て
お
り
、
暑

さ
に
対
す
る
体
の
調
節
機
能
も
低

下
し
て
い
る
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。
子
ど
も
は
、
体
温
の
調
節

能
力
が
ま
だ
十
分
に
発
達
し
て
い

な
い
の
で
、
気
を
配
る
必
要
が
あ

り
ま
す

▽
作
業
時
に
は
、
声
を
掛
け
合
い

ま
し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け
２
人
以

上
で
、
お
互
い
の
体
調
を
確
認
し

合
い
な
が
ら
作
業
を
行
い
ま
し
ょ

う

■
熱
中
症
の
症
状

〈
軽
症
〉
目
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、

筋
肉
痛
、
汗
が
止
ま
ら
な
い

〈
中
等
症
〉
頭
痛
、
吐
き
気
、
体

が
だ
る
い（
倦け
ん
怠た
い
感
）、
虚
脱
感

〈
重
症
〉意
識
が
な
い
、け
い
れ
ん
、

高
い
体
温
で
あ
る
、
呼
び
か
け
に

対
す
る
返
事
が
お
か
し
い
、
真
っ

す
ぐ
に
歩
け
な
い
、
走
れ
な
い

熱中症の予防法

熱
中
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
い
季
節
に
な
り
ま
し
た

熱中症の予防には「水分・塩分補給」と「暑さを避けること」が大切です。
〈水分・塩分補給〉
室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じ
なくても、小まめに水分・塩分、スポー
ツドリンクなどを補給

〈暑さを避けるには〉
○屋内では
・エアコンや扇風機で温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・室温を小まめに確認

○屋外では
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、小まめな休憩
・日中の外出をできるだけ控える
○体に熱をためないために
・�通気性のよい、吸湿性・速乾性のある
衣服を着用

・�保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体
を冷やす

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

〈
水
分
補
給
〉

水
分
・
塩
分
、
経
口
補
水
液（
水
分

に
食
塩
と
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た

も
の
）な
ど
を
補
給
す
る

〈
救
急
車
を
要
請
〉

意
識
が
な
い
、
反
応
が
お
か
し
い

場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ

30広報しぶかわ



■
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

始
ま
り
ま
し
た

　
令
和
６
年
か
ら
熱
中
症
特
別
警

戒
ア
ラ
ー
ト
の
運
用
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

は
、
広
域
的
に
過
去
に
例
の
な
い

危
険
な
暑
さ
な
ど
と
な
り
、
熱
中

症
に
よ
る
人
の
健
康
に
重
大
な
被

害
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る
場
合

に
、
前
日
の
午
後
２
時
ご
ろ
に
発

表
さ
れ
ま
す
。
発
表
さ
れ
た
情
報

は
テ
レ
ビ
、
防
災
無
線
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
通
じ
て
発
信
さ
れ
ま
す
。

とき・ところ・内容　別表１のとおり
対象　40歳以上の市民
定員　20人程度（先着順）
参加料　無料
持ち物　筆記用具（必要な人）
申込期間　７月８日（月）～各開催日前日まで
申込み・問合せ先　小野上・子持地域包括支援セン
ター（ ㉕８02５）へ
ホームページID　１１３９6

　健康運動指導士による「脳を刺激するコグニサイ
ズ（頭を使いながら運動）」を中心に行いながら、認
知症を遠ざける生活習慣などを学習します。脳活
に興味のある人は、ぜひ、参加してください。
とき・ところ・内容など　別表２のとおり（全１0回）　
※立って行う、やや強度の高い運動を実施します
対象　▷6５歳以上で介護や見守りの必要がなく参
加できる人　▷要介護認定を受けていない人　
▷介護保険などの通所サービスの利用がない人
定員　20人（初回優先で抽選）
申込期間　７月１日～ １6日（火）

夏を元気に乗り切る方法を学びませんか？

運動と学習で脳の活性化を目指します

（別表１）
とき ところ 内容

８月１日
（木） 午前10時～11時

（受付は午前９
時45分～）

小野上公民館 「夏バテと熱中症」健康
づくりのための講話
講師：高橋　江里加さ
ん（群馬ヤクルト販売
（株）・管理栄養士）８月８日

（木） 子持公民館

（別表２）　　　　脳活塾日程および教室内容
とき ところ 内容 講師

９月４日～11月６日
の毎週水曜日

午前10時～11時30分
赤城
公民館

脳活のための学習
（約25分）

市保健師、健康運動
指導士、管理栄養士、
歯科衛生士

運動（60分） 健康運動指導士

■
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
た
ら

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
た
際
は
、
こ
れ
ま
で
心

が
け
て
き
た
熱
中
症
予
防
行
動
と

同
様
の
対
応
で
は
足
り
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
も
う
一
度
気
を

引
き
締
め
た
上
で
、
準
備
や
対
応

が
必
要
で
す

▽
高
齢
者
、
乳
幼
児
等
の
熱
中
症

に
か
か
り
や
す
い
人
が
室
内
で
エ

ア
コ
ン
な
ど
に
よ
り
涼
し
い
環
境

で
過
ご
せ
て
い
る
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い

▽
熱
中
症
に
か
か
り
に
く
い
人

も
、
水
分
補
給
・
塩
分
補
給
を
し

て
く
だ
さ
い

▽
施
設
の
管
理
者
や
経
営
者
、
イ

ベ
ン
ト
主
催
者
な
ど
の
人
は
、
全

て
の
人
が
熱
中
症
対
策
を
徹
底
で

き
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。徹
底
で
き
て
い
な
い
場
合
は
、

運
動
、
外
出
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
中

止
、
延
期
、
変
更（
リ
モ
ー
ト
開

催
へ
の
変
更
を
含
む
）な
ど
を
判

断
し
て
く
だ
さ
い

▽
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
る
と
、
事
前
に
自
治
体

が
指
定
を
し
て
い
る
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱
避
難
施

設
）が
指
定
の
時
間
開
放
さ
れ
ま

す
。
旅
行
先
な
ど
の
外
出
先
で
危

険
な
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
や

自
宅
に
冷
房
設
備
が
な
い
場
合

は
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
二
健
康
増
進
課（

㉕
１
３
２
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　
３
４
１

介護予防教室の参加者募集

脳活塾でハツラツ元気に

その他　身体状況により、お断りする場合があります
申込み・問合せ先　本介護保険課（ ㉒2１１6）へ
ホームページID　１１4５6

▲脳活のための学習 ▲立って運動をします
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渋川(辰巳町)1697-2
電話/090-9233-1612
営業時間/事前予約のみ
定休日/日曜日

オススメの商品（税込み価格）
ロコモコ（写真）………600円
スパムサンド…………600円
スパムおにぎり(３個入)…600円
ハムチーズサンド……600円
オードブルメニュー…2,500円～

　ハワイアンテイストの料理を出
す店として、令和元年３月にオー
プンしました。テイクアウトをコ
ロナ対策として始めましたが、現
在は、事前予約のテイクアウトと
イベント出店で営業をしています。
７月から始まった、市全体でハワ
イアンフェスティバルを盛り上げ

る企画に、ハワイメニュー提供店として協力
をしています。
　当店は、食べきり協力店として、お客さん
の希望に応じて、ロコモコのごはんの量を減
らすなどの対応を行っています。
　基本メニューは、20種類程度を一律600円
の手頃な価格でそろえ、ランチにはサラダを
付けています。配達も行っていますので、お
気軽にご注文ください。

店主
福島 美香さん

うどん茶屋水沢　万葉亭　　　※店舗で引き換え
伊香保町水沢４８－４  ＴＥＬ 72 303８  HP https ://manyotei.com
営業時間　売　店＝午前９時30分～午後３時
　　　　　　　　　　(土･日曜日、祝日～午後３時30分）
　　　　　食事処＝午前10時30分～午後３時
　　　　　　　　　　(土･日曜日、祝日～午後３時30分)

うどん茶屋水沢 万葉亭　水沢うどん４人前詰め合わせ

防災無線の内容を電話で確認できます

★広報クイズ
Q:市全体でハワイアンムードを高め
る｢Hoaloha（●●●●）プロジェクト｣
★アンケート(必須)
①今月号で一番関心を持った記事は？
②今後取り上げてほしい内容は?
③広報に関する意見をお聞かせください
★応募方法
広報クイズの答え、アンケートの答え、
住所、氏名、年齢を記入して応募
※どちらか１人１通まで
　　〒３77-85０1　石原8０
　　｢広報クイズ７月号係｣
　　　　　  市ホームページ（ID＝828０）
または２次元コードからアクセス
★応募締切　７月22日（月）消印有効

郵送

応募フォーム

正正解解者者のの中中かからら抽抽選選でで
　　　　　　５５人人ににププレレゼゼンントトがが当当たたるる！！

万葉亭の｢水沢うどん｣を、
ぜひ、ご自宅で！
コシの強さと、のど越しの
よさを冷たい｢ざる｣うどん
でお楽しみください。
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