
９月は認知症月間です
介護予防サポーター養成研修

介護予防サポーターになって
地域の健康寿命を延ばしましょう !!

こんな活動をしています 養成研修の受講者を募集します

受講者
  募集！

　青いＴシャツと笑顔がトレードマークの介護予
防サポーターは、いつまでも住み慣れた場所で生
活できるよう、地域で介護予防活動を行うボラン
ティアです。介護予防を推進し、健康寿命を延ば
すための大切な役割を担っています。現在、228人
がサポーターとして登録しています。
　詳しくは、市ホームページ（ID＝9862）または本
介護保険課（ ㉒2116）へ。

〈市主催事業の運営協力〉
　シニア筋力ぐんぐん教室（日常生活動作に必要な
筋力を鍛える高齢者向けの体操）を市内13カ所で実
施しています。
〈高齢者が元気になるための通いの場の開催・応援〉
　各地域で運動教室や認知症予防教室を開催して
います。また、自治会等からの要請を受け、体操
や脳トレなどを実践しています。
〈研修会の開催〉
　スキルアップを目的に、介護予防への理解をよ
り深める研修や、体操・レクリエーションを学んで
います。

　養成研修を修了すると「介護予防サポーター養成
研修修了証」が交付され、介護予防サポーターとし
て活動できます。自分のペースで、自分のため、
地域のために活躍しませんか。
とき・ところ・内容　別表２のとおり
対象　市内在住で介護予防に関心があり、ボラン
ティアとして活動できる人
定員　20人（先着順）
参加料　無料
申込期間　８月９日（金）～ 30日（金）
申込み･問合せ先　電話で本介護保険課（ ㉒2116）
へ

介護予防サポーター養成研修日程表
回
数 と　き ところ 内　容

１ ９月10日（火）

午後１時30分～４時 渋川ほっとプラザ
講
義･

実
技

開会式
介護予防全般・介護予防サポーターの役割
シニア向けの食事のポイント・低栄養の予防

２ ９月17日（火） シニア向け筋トレのポイントと指導のコツ
実習オリエンテーション

３ 11月29日（金）
オーラルフレイル予防
認知症の予防・脳活性化レクリエーション
修了証交付・閉会式

４ ９月18日（水）～
11月28日（木）

午前９時15分～11時15分
※９月30日（月）、11月11
日（月）、11月25日（月）は、
午前９時45分～11時45分

シニア筋力
ぐんぐん教室
各会場

実
習
各地区シニア筋力ぐんぐん教室の実習を期間
内に１回以上参加
※第２回目に詳細を説明します

（別表２）

　認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
脳
の
病
気
で
す
。
高
齢
者
の

増
加
に
伴
い
、
認
知
症
に
な
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。認
知
症
に
な
っ

て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
地
域
の
人

た
ち
の
理
解
と
支
え
が
か
か
せ
ま

せ
ん
。

　市
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で

あ
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養

成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
90

分
の
養
成
講
座
を
受
講
す
れ
ば
、

誰
で
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き・
と
こ
ろ・
定
員・
申
込
先
　

別
表
１
の
と
お
り

内
容
　
▽
認
知
症
の
症
状
や
診

断
、
予
防
に
つ
い
て
　
▽
認
知
症

の
人
と
の
接
し
方
や
心
構
え
な
ど

に
つ
い
て

　
市
は
、
認
知
症
の
こ
と
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
の
展
示
や
相
談
な
ど
を

行
う「
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

へ
」を
開
催
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
に
は
高
齢
者
の

５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な

る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
認
知
症
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
９
月
２
日
（月）
～
６
日

（金）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
市

民
ホ
ー
ル

内
容
　
①
パ
ネ
ル
展
示
　
②

本
の
紹
介
　
③
も
の
忘
れ
相

談
　
④
認
知
症
本
人
大
使
な

ど
の
動
画
上
映
　
⑤
脳
年
齢

測
定
　
※
期
間
中
は
、
東
京

電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱
渋

川
支
社
社
屋
の
鉄
塔
を
、
認

知
症
理
解
普
及
の
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す

（
午
後
６
時
～
８
時
）

問
合
せ
先
　
本
高
齢
者
安
心

課（

㉒
２
１
７
９
）

９月は認知症月間です

養成講座を受講して
認知症サポーターに
なりませんか

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
案
内

「
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
へ
」
展
示・相
談
会

ID 4252

ID 11556

対
象
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た

は
在
学
の
人

参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
実
施
日
の
前
日
ま
で

に
、
各
申
込
先
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
　
※
先
着
順

申
込
開
始
日
　
８
月
８
日
（木）

そ
の
他
　
▽
居
住
地
な
ど
に
か
か

わ
ら
ず
、
別
表
１
の
ど
の
会
場
で

も
参
加
で
き
ま
す
　
▽
受
講
者
全

員
に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

で
あ
る
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
サ

ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」を
交
付
し
ま
す

問
合
せ
先
　
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
本
高
齢
者
安
心
課
内・

㉒
２
１
７
９
）

令和６年度認知症サポーター養成講座一覧

とき ところ 定員 申込先 申込先
電話番号

８月26日（月） 午後１時30分
～３時

西部
地域包括支援センター 12 西部

地域包括支援センター ㉖7567

８月30日（金）

午前10時～
11時30分

小野上
地域福祉センター 20 小野上･子持

地域包括支援センター ㉕8025

９月２日（月） 北橘公民館 20 北橘
地域包括支援センター ㉕7720

９月19日（木） 特別養護老人ホーム
かない苑 15 金島･伊香保

地域包括支援センター ㉔8366

９月25日（水）
午後２時～
３時30分

赤城公民館 50 赤城
地域包括支援センター ㉖2218

９月27日（金） 渋川ほっとプラザ
（市社会福祉センター） 20 中央

地域包括支援センター ㉒2179

10月23日（水）
午前10時～
11時30分

古巻公民館 20 古巻
地域包括支援センター ㉔1300

令和７年
３月14日（金） 豊秋公民館 20 豊秋

地域包括支援センター ㉒2231

※申込受付時間は、いずれの申込先も平日午前９時～午後５時

（別表１）
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