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第１回市民ハイキングを開催しました！

夏の青少年健全育成運動

参加者募集

伊香保地区人口(６月末現在)

男性：１，１５１人

女性：１，２９４人

合計：２，４４５人
いかほ公民館通信

蒸し暑い日々が続いておりますが、皆様体調にお変わり

はありませんか。

前回は、参加者から足に透け出る血管についてお話が

聞かれました。そのため、今回のみんなの相談室では「足

の血管」をテーマにお話しします。血管は本来弾力性があ

りしなやかですが、年齢を重ねるとともに老化が進み、壁

が厚くなったり詰まったりすることもあります。今回は健

康に過ごすためには何に気を付けたらいいのか、血管の

老化が進むとどうなるのか等お伝えさせていただきます。

皆様のご来場をお待ちしています。

日 時 ８月２０日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

８月の行事予定

７日(水) 青少年学級「ポスター教室」
２３日(金) 世代間交流事業「群馬県立近代美術館

・歴史博物館・観音山古墳の見学」

申込みは不要です。

気軽にお越しください！
今月は第3火曜日です。

開 催 日：令和６年８月２３日（金）

集合時間：午前９時３０分（帰りは午後４時30分の予定）

集合場所：伊香保体育館駐車場

行 程：観音山古墳→道の駅ららん藤岡（自由昼食）
→県立近代美術館→県立歴史博物館

対 象：伊香保地区在住又は在勤の方
（小学４年生以下は保護者同伴）

定 員：２０名（先着順）

参 加 費：無料

申込期間：令和６年８月５日（月）～１５日（木）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。
（申込は１人３名分まで）
電話：７２－５７７７

※ 土･日･祝日を除く。 午前8時30分から午後5時まで

７月１９日(金)に第
１回市民ハイキング
「一ノ倉沢の散策｣を
開催しました。
まず、谷川岳イン

フォメーションセン
ターでバスを降り、
マチガ沢出合を経由
し、一ノ倉沢出合を
目指しました。
一の倉沢までの道

は舗装されており、
一般車両は通行でき
ませんが、電気バス
が運行していました。

晴天に恵まれ、雪渓を
眺めながら昼食を取りま
した。ふもとでは３０度
を超える暑さでしたが、
一ノ倉沢の近くの木陰は
１９度の涼しさでした。
帰り道は、電気バスと

登山道の２コースに分か
れました。

登山道コースは、途中
橋のない川など、スリリ
ングな場所もありました。
最後に、日本一のモグ

ラ駅として有名な土合駅
を見学しました。
とても充実した１日で

した。皆さんも是非訪れ
みてください。
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ルールを作って みんなで守ろう 「おぜのかみさま」
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歴史博物館と観音山古墳を見学し、国宝「群馬県綿貫観音山

古墳出土品」を中心に群馬の歴史を学びます。

また、近代美術館では、日本や海外の近代美術や群馬ゆかり

の芸術家の優れた作品を鑑賞します。是非ご参加ください。



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー

２２日（月）～３１日(水)の開館時間は午前１０時～午

後５時になります。

土 日

1 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

2 3 4

5
コツコツ貯筋体操

6
みんなの広場

7 夏休み子ども

教室

8 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

9 10 11

12 (振替休日）休館 13
臨時休館

14
臨時休館

15 臨時休館 16
臨時休館

17 18

19
コツコツ貯筋体操

20 みんなの広場

みんなの相談室

21 22 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

23 24 25

26
コツコツ貯筋体操

27
みんなの広場

28 29 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

30 31
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〈開催時間〉 みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時
※ ２日（金）～２６日(月)の開館時間は午前１０時～午後５時になります。 １３日（火）から１６日（金）は臨時休館です

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

土・日・祝日は休館

コツコツ貯筋体操のみ実施 コツコツ貯筋体操のみ実施


