
健康 ガイド
ー HEALTHー

　
令
和
５
年
度
の
自
殺
者
数
は
全

国
で
約
２
万
２
０
０
０
人
で
、
多

く
の
人
が
自
ら
命
を
絶
つ
厳
し
い

現
状
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
小
学

生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
自
殺
者
数

は
２
年
連
続
で
５
０
０
人
を
超
え

る
深
刻
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
重
な
る
と
、

誰
で
も「
心
が
苦
し
い
」「
生
き
る

の
が
つ
ら
い
」と
い
っ
た
気
持
ち

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
し
、
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え

て
い
た
ら
、
ぜ
ひ
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
大
切
な
人
が
悩
み
を
抱
え
て
い

る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
悩
み･

不
安
を
抱
え
て
困
っ
て

い
る
人
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
誰
か
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
が

あ
り
ま
す
。

　
相
談
方
法
も
対
面
や
電
話
、
メ 

ー
ル
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が

あ
る
の
で
、
希
望
の
窓
口
を
選
ん

で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
右
下
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
県
の
サ
イ
ト
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（

㉕
１
３
２
１
）

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

悩
み
が
あ
る･

困
っ
て
い
る
人
へ

▲県内の相談
機関一覧はこちら

一
人
で
悩
ま
ず
誰
か
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
と
体
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
講
座

ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方
を
知
ろ
う

　
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ス
ト

レ
ス
を
た
め
込
み
、
心
と
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
す
人
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
体
を
意
識
的
に
緩
め
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
の
体
験
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
９
月
28
日

（土）
、
10
月
５
日

（土）・12
日

（土）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

（
受
付
開
始
は
午
前
９
時
）

※
３
日
間
で
１
コ
ー
ス
で
す

と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
▽
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法

の
講
話
　
▽
体
験
実
習
＝
呼
吸
法

と
ヨ
ガ
の
技
法
を
取
り
入
れ
て
、

体
を
動
か
し
な
が
ら
、
自
分
の
心

と
体
に
意
識
を
向
け
て
緊
張
を
ほ

ぐ
し
、
自
分
を
癒
や
す
体
験
を
し

ま
す

講
師
　
梅
沢
栄
さ
ん（
健
康
運
動
指

導
士
）

対
象
　
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
に

関
心
の
あ
る
市
民

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
汗
拭
き
用
タ

オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

申
込
期
間
　
９
月
９
日

（月）
～
20
日

（金）申
込
み・問
合
せ
先
　
二
市
保
健
セ

ン
タ
ー（

㉕
１
３
２
１
）へ

電話で話したい
（このほかの窓口もあります）

窓口 #いのち
SOS

よりそい
ホット
ライン

子供の
SOSの相
談窓口※

電話
番号

0120-061-
338

0120-279-
338

0120-0-
78310

相談
時間 24時間

※　子ども向けの相談窓口です

SNSで話したい
（このほかの相談窓口もあります）

窓口
特定非営利活動法人
自殺対策支援セン
ター ライフリンク

特定非営利活動法人
BONDプロジェクト
※10･20代の女性が対象

特定非営利活動法人
チャイルドライン
支援センター
※18歳以下の人が対象

ホーム
ページ

※　相談時間などは各ホームページで確認してください

　群馬産業保健総
合支援センターは、
病気を抱える労働
者が活躍できる環
境を整備するため、治療と仕事の両
立実現を目指した無料相談窓口を開
設しています。気軽に相談してくだ
さい。
問合せ先　群馬産業保健総合支援セ
ンター（ 027-233-0026）または二産
業政策課（ ㉒2596）
ホームページID　11270

治療と仕事の両立支援
気軽に相談
してください
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健康 ガイド
ー HEALTHー

高
齢
者
の
定
期
予
防
接
種

▲市ホーム
ページはこちら

▲市ホーム
ページはこちら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

定
期
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期
予
防
接
種
は

流
行
前
の
接
種
が
有
効
で
す

　
令
和
６
年
度
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
個
人
の
重

症
化
予
防
が
目
的
の
、
Ｂ
類
疾
病

の
定
期
接
種（
接
種
対
象
者
を
限

定
）と
し
て
実
施
し
ま
す
。
基
本

的
に
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定

期
接
種
と
同
様
の
扱
い
と
な
り
ま

す
。

　
自
己
負
担
額
や
接
種
を
受
け
ら

れ
る
医
療
機
関
な
ど
は
、
予
診
票

に
同
封
す
る
通
知
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
対
象
以
外
の
人
が
希
望

す
る
場
合
は
、任
意
接
種（
全
額
自

己
負
担
）と
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象

①
接
種
日
の
満
年
齢
が
65
歳
以
上

の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、

腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
な
ど
の
機

能
に
極
度
の
障
害（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
相
当
）を
有
す
る
人

※
令
和
５
年
度
ま
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
象
者
と
は
異

な
り
ま
す

※
②
に
該
当
す
る
場
合
は
、
予
診

票
に
医
師
の
記
載
が
必
要
で
す

実
施
期
間
　
10
月
～
令
和
７
年
３

月（
予
定
）

接
種
費
用
　
一
部
自
己
負
担
あ
り

予
診
票

▽
対
象
①
の
人
＝
９
月
下
旬
に
個

別
に
郵
送（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
予
診
票
と
同
封
）し
ま
す

▽
対
象
②
の
人
＝
事
前
に
市
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
予
診
票
を
送
付
し
ま
す

実
施
場
所
　
市
内
な
ど
の
予
防
接

種
委
託
医
療
機
関

※
予
診
票
に
同
封
の
案
内
通
知
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　
１
１
２
１
１

問
合
せ
先
　
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（

㉕
１
３
２
１
）

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
風

邪
に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強
く
、

気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
合
併

し
、
重
症
化
す
る
こ
と
が
多
い
の

が
特
徴
で
す
。
予
防
に
は
流
行
前

に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
最

も
有
効
で
す
。
流
行
の
型
が
毎
年

変
わ
る
た
め
、
年
１
回
予
防
接
種

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
度
は
、
65
歳
以
上
の
対
象

者
へ
、
９
月
下
旬
に
予
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。

対
象

①
接
種
日
の
満
年
齢
が
65
歳
以
上

の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、

腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
な
ど
の
機

能
に
極
度
の
障
害（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
相
当
）を
有
す
る
人

※
②
に
該
当
す
る
場
合
は
、
予
診

票
に
医
師
の
記
載
が
必
要
で
す

実
施
期
間
　
10
月
～
12
月（
予
定
）

自
己
負
担
額
　
１
５
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
確
認
で

き
る
も
の
を
提
示
す
る
こ
と
で
接

種
費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す

予
診
票

▽
対
象
①
の
人
＝
９
月
下
旬
に
個

別
に
郵
送（
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接

種
予
診
票
と
同
封
）し
ま
す

▽
対
象
②
の
人
＝
事
前
に
市
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
予
診
票
を
送
付
し
ま
す

実
施
場
所
　
市
内
な
ど
予
防
接
種

委
託
医
療
機
関

※
予
診
票
に
同
封
の
案
内
通
知
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　８
６
８
４

問
合
せ
先
　
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（

㉕
１
３
２
１
）

実施期間　10月１日（火）～令
和７年１月31日（金）
接種方法
①対象者へ９月下旬に予診票
を郵送します
②保険証と母子手帳、予診票
を持参して、指定実施医療機
関で接種してください
※指定実施医療機関以外での
接種は助成対象となりません
※実施医療機関は、市ホーム
ページに掲載します
ホームページID　11567
問合せ先　二市保健センター
（ ㉕1321）

　中学３年生や高校３年生に
相当する年齢の人は、人生の
大きな節目を迎えることが多
いことから、安心してその機
会を迎えられるように、イン
フルエンザの予防接種費用を
助成します。
対象　市に住民登録してい
て、今年度中に15歳または18
歳を迎える人
※該当年度に年１回のみ助成
助成額　2,000円
※医療機関の設定する金額か
ら助成額を差し引いた額が自
己負担額になります

受験生世代の
インフルエンザ予防接種費用を助成します

　
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
就
学
時

健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
こ
の
健

康
診
断
は
、
入
学
前
の
お
子
さ
ん

が
専
門
医
師
の
診
察
を
受
け
て
、

必
要
に
応
じ
て
治
療
を
行
い
、
心

身
と
も
に
健
康
な
状
態
で
入
学
す

る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
該
当
者
へ
、
９
月
上
旬
に｢

就

学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ｣

な

ど
の
関
係
書
類
を
郵
送
で
配
布
し

ま
す
。
配
布
さ
れ
た
書
類
で
健
診

の
日
時･

場
所
な
ど
を
確
認
の
上
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、二
学
校
教
育
課（

㉒
２
１
２
１
）へ
。

健
診
日
程
　
別
表
の
と
お
り

対
象
　
平
成
30
年
４
月
２
日
か
ら

各
小
学
校
で
実
施
し
ま
す
の
で
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

令
和
７
年
度
入
学
児
童
対
象
の
就
学
時
健
康
診
断

平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
幼
児

持
参
す
る
も
の

▽
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
　

▽
就
学
時
健
康
診
断
票
　
▽
健
康

お
よ
び
家
庭
状
況
調
査
　
▽
入
学

前
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
健
康
調
査
　

▽
視
力
測
定
の
問
診
票
　
▽
母
子

健
康
手
帳
　
▽
お
子
さ
ん
と
保
護

者
の
上
履
き

※
調
査
票
な
ど
は
事
前
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

注
意
事
項

▽
書
類
が
届
か
な
い
場
合
や
、
病

気
な
ど
に
よ
り
受
診
で
き
な
い
場

合
は
、
必
ず
学
校
教
育
課
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
　
▽
耳
あ
か
を
よ

く
取
り
、
体
を
清
潔
に
し
て
き
て

く
だ
さ
い
　
▽
健
康
診
断
に
は
内

科
検
診
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
子

さ
ん
が
着
脱
の
し
や
す
い
服
装
で

来
て
く
だ
さ
い
　
▽
保
護
者
と
お

子
さ
ん
は
必
ず
一
緒
に
受
け
付
け

し
て
く
だ
さ
い
　
▽
各
会
場
と
も

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
徒

歩
や
乗
り
合
わ
せ
な
ど
で
来
て
く

だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　
８
１
３

学校（会場） 実施日 受付時間
渋川北小学校 10月25日（金） 12:45 〜13:05
渋川南小学校 10月21日（月） 13:15 〜13:25
金島小学校 10月23日（水） 12:35 〜12:50
古巻小学校 10月８日（火） 12:20 〜12:50
豊秋小学校 10月22日（火） 12:30 〜12:50
渋川西小学校 10月25日（金） 12:50 〜13:05

伊香保小学校 10月16日（水） 13:30 〜13:50

学校（会場） 実施日 受付時間
小野上小学校 10月３日（木） 13:15 〜13:20
中郷小学校 10月７日（月） 12:45 〜12:55
長尾小学校 10月24日（木） 12:45 〜13:05
三原田小学校 10月29日（火） 12:45 〜13:00
津久田小学校 10月10日（木） 13:10 〜13:25
橘小学校 10月21日（月） 13:00 〜13:10

橘北小学校 10月７日（月） 12:40 〜12:50

「ほめて育てるコミュニケーション・トレーニング」で
良好な親子関係を築きましょう

　子どもが母親（父親）に塗り絵を見せに来
ました。

本こども政策課（ ㉒1880）
VOL.5 子どもの気持ちに共感する

　親が、子どもの言葉を頭から否定してしまったり、
言葉の表面的な意味に反応してしまったりすると、
子どもは親との会話を避けるようになりかねませ
ん。しかし、子どもの気持ちに寄り添い、共感的な
言葉（例えば、「きれいだね」「楽しいね」「悲しいね」
など）をかけると、子どもは親との会話を心地よい
もの、楽しいものと感じるようになります。また、
親にとっても子どもとの会話を楽しいと感じられる
ようになるでしょう。

〈監修：県公認ほめトレ・トレーナー　坂井 勉さん〉

声かけのポイント

うわー、いろんな色を使って、
とってもきれいだね
少し休憩したら、宿題しようね！

親
Ｂ

塗り絵なんかやってないで、
早く宿題しなさい！

親
Ａ

ねー、ママ（パパ）、
見て見て、きれいでしょう 子

 （別表） 令和７年度入学就学時健康診断日程表
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