
健康 ガイド
ー HEALTHー

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
助
成

高
齢
者
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
定
期
予
防
接
種

受
験
生
世
代
の
大
事
な
機
会
で
の
体
調
を
万
全
に

65
歳
以
上
の
人
の
予
診
票
を
発
送
し
ま
し
た

　市
は
、
進
学
や
就
職
な
ど
の
人

生
に
お
け
る
大
き
な
節
目
を
迎
え

る
人
が
万
全
な
体
調
で
取
り
組
め

る
よ
う
、
中
学
３
年
生
と
高
校
３

年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の
人
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

接
種
を
助
成
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
発
症

リ
ス
ク
を
緩
和
す
る
こ
と
で
、
そ

う
し
た
機
会
を
少
し
で
も
安
心
し

て
迎
え
て
く
だ
さ
い
。

　詳
し
く
は
、二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（

㉕
１
３
２
１
）へ
。

対
象
　本
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
、
今
年
度
中
に
15
歳
ま
た
は
18

歳
を
迎
え
る
人

※
該
当
年
度
に
年
１
回
の
み
助
成

自
己
負
担
額
　３
０
０
０
円

接
種
期
間
　10
月
～
３
月（
予
定
）

接
種
方
法
　対
象
の
人
に
は
、
９

月
下
旬
に
予
診
票
を
発
送
し
ま
し

た
。
指
定
実
施
医
療
機
関
に
予
約

を
取
っ
た
の
ち
、
保
険
証
と
母
子

手
帳
、
予
診
票
を
持
参
し
て
、
接

種
し
て
く
だ
さ
い

※
指
定
実
施
医
療
機
関
以
外
で
の

接
種
は
助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

※
実
施
医
療
機
関
は
、
予
診
票
に

同
封
の
案
内
通
知
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　１
１
６
９
４

　新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

は
、
個
人
の
重
症
化
予
防
が
目
的

の
Ｂ
類
疾
病
の
定
期
接
種
と
し
て

実
施
し
ま
す
。
接
種
日
の
満
年
齢

が
65
歳
以
上
の
人
に
予
診
票
を
郵

送
し
ま
し
た
。

　詳
し
く
は
、二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（

㉕
１
３
２
１
）へ
。

対
象
　①
接
種
日
の
満
年
齢
が
65

歳
以
上
の
人

　②
60
歳
以
上
65
歳

未
満
で
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼

吸
器
な
ど
の
機
能
に
極
度
の
障
害

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）を

有
す
る
人
　※
対
象
②
の
人
に
は
、

予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
事
前
申

請
が
必
要
で
す

自
己
負
担
額
　１
５
０
０
円

接
種
期
間
　10
月
～
３
月（
予
定
）

実
施
場
所
　市
内
な
ど
の
予
防
接

種
委
託
医
療
機
関

※
予
診
票
に
同
封
の
案
内
通
知
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ID
＝
１

１
２
１
１
）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

そ
の
他
　対
象
者
以
外
の
人
が
希

望
す
る
場
合
は
、任
意
接
種（
全
額

自
己
負
担
）と
し
て
受
け
ら
れ
ま
す

ズ週間｣と定めました。この期間は、更年期女
性とその周囲の人が更年期の症状や治療などの
正しい知識を得て、専門家への適切なつながり
を促すことを目指し、さまざまな取り組みが行
われています。
〈人生後半もより健やかに〉
　更年期は、｢変化のプロセス｣であり、自身の
体調管理がとても大切です。適度な運動やバラ
ンスのとれた食事、質の高い睡眠などの健康的
な生活習慣の実践や定期的に婦人科検診･健診
を行うなど、医療機関を積極的に利用し、日々
の生活を見直しながら人生後半を前
向きに楽しめるようにしましょう。
問合せ先　本政策戦略課（ ㉕8419）
ホームページID　11683

〈世界メノポーズデーとは〉
　平成11年に開催された第９回国際閉経学会
で、高齢化社会の到来を受け、更年期の健康に
関わる情報を全世界へ提供する日として、｢世界
メノポーズデー｣と定められました。
　毎年10月18日は｢世界メノポーズデー｣とし
て、社会全体の更年期についての意識を高める
ための取り組みが世界中で行われています。
※メノポーズは、英語で｢更年期｣、｢閉経｣のこ
とです
〈メノポーズ週間について〉
　平成19年から一般社団法人日本女性医学学会
が中心となって活動を開始し、｢更年期について
の情報を広く知らせ、女性の健康増進に貢献す
ること｣を目的に、10月18日～24日を｢メノポー

更年期の健康を考えてみませんか世界メノポーズデー

（別表）　　　　　 　調理実習の日程など
とき ところ 申込期間

11月12日（火）

午前９時30分
～午後１時

（午前９時
受付開始）

渋川ほっとプラザ

10月８日（火）
～28日（月）

11月14日（木） 北橘公民館

11月15日（金） 渋川ほっとプラザ

11月20日（水） 赤城公民館

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
健
康
料
理
教
室

糖
尿
病
予
防
講
演
会

「
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
」
～
メ
タ
ボ
予
防
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
へ
～

糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　私
た
ち
は
、
年
齢
に
応
じ
た
体

の
変
化
に
合
わ
せ
て
食
べ
方
を
変

え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市

食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）は
、
シ
ニ
ア
世

代
の
人
に
向
け
た
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
食
べ
方
や
、
低
栄
養
予
防

の
食
べ
方
へ
の
上
手
な
切
り
替
え

方
に
つ
い
て
の
健
康
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

　低
栄
養
は
、
フ
レ
イ
ル
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、

健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中

間
の
段
階
を
指
し
ま
す
。
年
齢
を

重
ね
て
い
く
と
、
心
身
や
社
会
性

な
ど
の
面
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た

と
き
に
回
復
で
き
る
力
が
低
下

し
、
こ
れ
に
よ
っ
て
健
康
に
過
ご

せ
て
い
た
状
態
か
ら
、
生
活
を
送

る
た
め
に
支
援
を
受
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
要
介
護
状
態
に
変
化
し

て
い
き
ま
す
。

　毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く
食
べ

て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
コ
ツ
に
つ

い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。　詳

し
く
は
、二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（

㉕
１
３
２
１
）へ
。

〈
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協

議
会
と
は
〉

　市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協

議
会
と
は
、
養
成
講
座
を
修
了
し

て
食
生
活
改
善
推
進
員
と
な
っ
た

人
が
集
ま
っ
た
団
体
で
す
。

　食
生
活
改
善
推
進
員
は
、『
私
達

の
健
康
は
私
達
の
手
で
』を
ス
ロ 

ー
ガ
ン
に
、
地
域
に
お
け
る
健
康

料
理
教
室
の
開
催
や
、
保
健
事
業

へ
の
協
力
な
ど
、
地
域
住
民
に
密

着
し
た
食
生
活
と
生
活
習
慣
改
善

の
た
め
の
活
動
を
行
い
、
食
を
通

し
た
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

〈
健
康
料
理
教
室
〉

と
き・と
こ
ろ・申
込
期
間
　別
表

の
と
お
り

実
習
テ
ー
マ
　軽か

る

塩し
お

、
高
た
ん
ぱ

く
で
元
気
な
体
を
維
持
す
る
た
め

の
食
事

実
習
メ
ニ
ュ
ー
　サ
バ
と
切
り
昆

布
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
、
野
菜
の

肉
巻
き
セ
イ
ロ
蒸
し
な
ど

※
各
日
で
メ
ニ
ュ
ー
は
少
し
変
わ

り
ま
す

対
象

　市
内
在
住
の
人

定
員

　各
回
20
人（
先
着
順
）

参
加
料

　４
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
方
法

　電
話
か
直
接
二
市
保

健
セ
ン
タ
ー（

㉕
１
３
２
１
）へ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　３
２
８

　市
は
、
糖
尿
病
の
正
し
い
知
識

を
深
め
、
糖
尿
病
の
発
症
予
防
と

重
症
化
予
防
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

　講
演
会
終
了
後
は
、
希
望
者
に

血
管
年
齢
測
定
や
健
康
運
動
指
導

士
に
よ
る
運
動
体
験
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（

㉕
１
３
２
１
）へ
。

〈
糖
尿
病
と
は
〉

　糖
尿
病
は
、
長
期
間
高
血
糖
状

態
が
続
く
と
、
血
管
が
も
ろ
く
な

り
、
そ
れ
が
原
因
で
腎
症
に
よ
る

人
工
透
析
や
網
膜
症
に
よ
る
失
明

な
ど
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
で
す
の
で
、
血
糖
値
を
良
い

状
態
に
保
つ
事
が
大
切
で
あ
り
、

早
め
の
予
防
が
重
要
で
す
。

〈
講
演
会
〉

と
き

　11
月
14
日

（木）
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分（
午
後
１
時
か
ら

受
付
開
始
）

と
こ
ろ

　市
民
会
館

演
題

　「糖
尿
病
予
防
と
地
域
の

健
康
づ
く
り
：
そ
の
重
要
性
と
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

講
師

　山
田
英
二
郎
さ
ん（
群
馬

大
学
医
学
部
附
属
病
院
内
分
泌
糖

尿
病
内
科
病
院
診
療
教
授
）

定
員

　２
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　電
話
で
市
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

申
込
期
間
　10
月
８
日

（火）
～
11
月

８
日

（金）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　１
１
６
６
７

11月14日（木）は
世界糖尿病デーです
　世界糖尿病デーは、世
界に拡がる糖尿病の脅威
に対応するために定めら
れた国際デーです。11月
14日が、インスリンを発
見したバンティング博士
の誕生日であり、糖尿病
治療の画期的な発見に敬
意を表して定められまし
た。世界各地で糖尿病の
予防や治療継続の重要性
を啓発するキャンペーン
が行われています。
　詳しくは、二市保健
センター（ ㉕1321）へ。
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