
１ 主題性 ３ 波及性 ４ 貢献・効果
・作品の内容は、応
募のテーマに沿った
魅力があるものか。

・タイトルが食品ロ
ス削減への出品者の
思いを的確に表現で
きているか。

・食品ロス削減につ
ながる点や工夫した
点がわかりやすく表
現されているか。

・市民等が実践した
くなる取組及び料理
となっているか。

・食品ロス削減の効
果が高いか。

1 週に一度はプチ家庭内菜園を使おう

2 シールをためて食べのこしゼロ！

3 すてないで！分かれ道を探そう

4 冷蔵庫の中の見える化で食品ロスを防ごう！

1
おばけキュウリも鶏の皮も、もう捨てない！
残り物オールスターズナムル

2
おばけ野菜達が大変身！食感が新鮮、おばけ
茄子とおばけキュウリの鶏唐揚げ南蛮

3 キャベツの外葉の炒め物

4 ゴーヤ、ピーマンまるまる炒め

5 もったいない大集合！リメイクケーキ

6 母の一工夫！味変料理

7
主役級のおいしさ！余り物で作れる、食べる
スープ

8 いろんな食材とひき肉でお手軽ドライカレー

9 ハンパさんが大集合！ハンパない茶巾煮
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２ 表現性

№ タイトル 合計得点
(50点満点）

取組部門

料理部門


