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参加者募集

伊香保地区人口(９月末現在)

男性：１，１４１人

女性：１，３０3人

合計：２，４４4人
いかほ公民館通信

１１月は家族介護教室として「看取り」をテーマに

お話しをしていきます。

皆さんは親族や近しい方の看取りを経験したことは

ありますか？ 最期は病院で過ごすだけではなく、医療

や介護の体制が整えば自宅で過ごすことも可能となっ

ております。

看取りを既に経験した人、これから経験するかもし

れない人、皆さんの体験談や疑問について意見交換を

行い、最後まで在宅で暮らすことを一緒に考えてみま

せんか。皆様のご参加をお待ちしております。

日 時 11 月 12日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

１１月の行事予定

１日(金) 「国指定史跡金山城趾の散策」と

「AGF 関東(株)工場の見学」

１６日(土) 伊香保町スポレク地域交流祭

※ 詳しくは１１月号と一緒に配布したチラシをご覧ください.

２２日(金) 健康づくり教室

２９日(金) 長瀞アルプス(宝登山)ハイキング

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

開催日時：令和６年１１月２２日（金）

午前９時３０分～午前１１時

（受付：午前９時１５分～）

会 場：伊香保体育館

対 象：伊香保地区在住･在勤の６５歳以上の方

定 員：３０名（先着順）

参 加 費：無料

服 装 等：運動着･室内履き

申込期間：令和６年１１月５日（火）～１５日（金）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。
電話…７２－５７７７

※ 土･日･祝日を除く。 午前8時30分から午後5時まで

９月３０日(月)に世代間交流館で高齢者学級「人生

の締め切りから考える 「今をどう生きるか」」を開催

しました。

講師は渋川医療センター医療福祉相談室ソーシャ

ルワーカーの落合先生でした。昨年、大変好評だった

同タイトルの講座の続編で、多くの方が参加してくれ

ました。

「いのちの価値」、

「本当の強さとは」、

「試練の意味 苦難

の目的」、「人生の痛

みを避けない」をテ

ーマに「今をどう生

きるか」を考える、と

ても有意義な内容で

した。

高齢者学級を開催しました

長瀞町役場から、野上峠、宝登山へと続くなだらかな

尾根、通称「長瀞アルプス」を歩きます。

宝登山の山頂からは，百名山の両神山や奥秩父の山

並みが望めます。ぜひご参加ください。

開 催 日：令和６年１１月２９日（金）

集合時間：午前８時３０分（帰りは午後４時３０分の予定）

集合場所：伊香保体育館駐車場

行 程：長瀞アルプス（埼玉県秩父郡長瀞町）
距離 約8.5 ㎞、標高差 約360m
※ 宝登山で少し遅めの昼食の予定です。

昼食は必ずご持参ください。

対 象：伊香保地区在住･在勤等の方

定 員：１５名（先着順）

参 加 費：無料
持 ち 物：昼食、飲み物、歩きやすい靴、タオル

帽子、雨具、防寒着

申込期間：令和６年１１月５日（火）～２１日（木）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。
（申込は１人２名分まで）
電話…７２－５７７７

※ 土･日･祝日を除く。 午前8時30分から午後5時まで

健康はまず自分の体力を知ることから！
お気軽に体力測定をしてみませんか？
群馬県スポーツ協会による「体力測定」を実施します。
自分の体力状態を知る絶好のチャンスです。
ぜひご参加ください！



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
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〈開催時間〉 みんなの広場…10：00～12：00 コツコツ貯筋体操…10：00～11：30
シニア筋力ぐんぐん教室…9：30～11：00

土・日・祝日は休館

コツコツ貯筋体操のみ実施

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時
※ 開館日や開館時間は変更になる場合もあります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

利用時間：午前１０時～午後５時

貸出冊数：５冊まで

貸出期間：１５日間

休 館 日：木・日・祝日・年末年始

《重要》 休室のお知らせ

１１月１８日（月）から

１１月２０日（水）まで

蔵書点検のため、図書室は
完全休室になります。
ご不便をおかけいたします

が、ご理解とご協力をお願い
いたします。


