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第２回市民ハイキングを開催しました！

紙芝居教室を開催しました！

参加者募集

冬の青少年健全育成運動

伊香保地区人口(１１月末現在)

男性：１，１４７人

女性：１，２９８人

合計：２，４４５人

いかほ公民館通信

あけましておめでとうございます。本年も金島伊香保包括

をよろしくお願いします。

1 月のみんなの相談室では、「年末年始の過ごし方」につい

て、ざっくばらんにみなさんとお話ししたいと思います。

さて、皆さんは笑いがもたらす効果を知っていますか。笑

う事はストレス減少になるだけでなく、脳の活性化や免疫力

の向上など、健康に良い効果をもたらします。

寒い時期ですが、たくさん笑う事で心や体もほぐし、健康

的な一年を始めていきましょう。みなさんのご参加をお待ち

しています。

日 時 １月 14 日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

1２月１６日(月)に伊香保
こども園で家庭教育支援教
室「紙芝居教室」を開催しま
した。臨場感のある楽しい紙
芝居に園児たちも夢中にな
っていました。

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

開 催 日：令和7年２月14日（金）

集合時間：午前８時３０分（帰りは午後5時の予定）

集合場所：伊香保体育館駐車場

行 程：①聖天宮見学（埼玉県坂戸市）
②川越見学･散策（埼玉県川越市･自由昼食）

対 象：伊香保地区在住又は在勤の方等

定 員：２０名（先着順）

参 加 費：５００円（聖天宮拝観料）

申込期間：１月８日(水)～２４日(金)

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。
（申込は１人２名まで）
電話…７２－５７７７

※ 土･日･祝日を除く。午前8時30分から午後5時まで

新年のごあいさつ
伊香保公民館 館長 山田 健司

明けましておめでとうございます。

地域の皆様におかれましては、お健やかに新年を

お迎えのこととお慶び申し上げます。

日頃より公民館事業や活動に対しまして、ご支援

とご協力をいただき誠にありがとうございます。

昨年中は各事業の実施が叶ったほか、市民運動会

をリニューアルして開催した伊香保町スポレク地域

交流祭においては、ご協力をいただいた役員をはじ

め、参加された方々、さらにはご来場いただいた皆

様のおかげをもちまして、好評のうちに終了するこ

とができました。この場をお借りしてお礼申し上げ

ます。

本年も、地域に寄り添う公民館として、

皆様と共に歩み続けたいと思います。

どうぞ、変わらぬご支援とご協力を

お願い申し上げますとともに、皆様の

ご健康、ご多幸をお祈り申し上げ、

新年のご挨拶といたします。

1１月２９日(金)に第２回市民
ハイキング「長瀞アルプス（宝登
山）ハイキング」を開催しました。
埼玉県長瀞町まではバスで約

1時間半で到着しました。
長瀞町役場を出発し、野上峠、

奈良沢峠を経由し、宝登山頂上を
目指しました。

山頂手前の階段は登
るのが大変でしたが、
山頂からは秩父連山を
一望出来、また、紅葉
や冬桜も見頃で楽しめ
ました。
寒さが心配でした
が、天候に恵まれ、ハ
イキング日和でした。

ルールを作って みんなで守ろう
おぜのかみさま
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地域と家庭で子ども達の

安全・安心なインターネット

利用を考えましょう。

国内最大級の台湾系道教のお宮「聖天宮」と、歴史的建造物が

多数存在する川越界隈を見学します。
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世代間交流館開館カレンダー
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〈開催時間〉

みんなの広場 … 10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

シニア筋力ぐんぐん教室…10：00～11：30

土・日・祝日・年末年始は休館

コツコツ貯筋体操のみ実施

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時
※ １月６日（月）の開館時間は午前１０時～午後５時になります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。


