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伊香保地区人口(１２月末現在)

男性：１，１５１人

女性：１，２９１人

合計：２，４４２人
いかほ公民館通信

寒い日が続いておりますが皆様いかがお過ごしで

しょうか。

２月のみんなの相談室では「身近な病気」をテー

マにお話ししていきます。例えば花粉症や帯状疱疹

など、耳にすることはあっても詳しく知らない病も

あると思います。今回はおさらいも兼ねて、身近な

病気について皆さんとお話ししたいと思います。

皆さまお誘いあわせの上ぜひご参加ください。

日 時 ２月１８日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

２月の行事予定

１４日(金) 成人学級「五千頭の龍が昇る聖天宮」と

「川越歴史的建造物」の見学

１８日(火) 軽スポーツ教室「モルック教室」

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

伊香保町ヨガサークル

活動日：第２・４木曜日の午前中

場 所：別館第２学習室

内 容：ヨガ及びストレッチ体操

蓼の会

活動日：第１火曜日の午前と午後

場 所：本館講義室

内 容：絵手紙

プア･レフア伊香保

活動日：月曜日の午後
（月２回）

場 所：本館講義室

内 容：フラダンス

リコレフア伊香保

活動日：火又は木曜日の夜間(月４回)

場 所：本館講義室又は別館第２学習室

内 容：フラダンス

リコレフア伊香保ケイキ

活動日：土曜日の午前(月２回)

場 所：本館講義室

内 容：フラダンス(子ども）

伊香保漆工芸クラブ

活動日：火曜日の午後

場 所：別館第１和室

内 容：漆工芸

シエルＤ

活動日：火曜日の夜間

場 所：本館講義室

内 容：ヒップホップダンス

伊香保公民館では、現在、7 つの団体・サー

クルが定期的に活動しています。

伊香保公民館定期利用団体紹介

参加者募集

伊香保公民館に展示中です！

伊香保公民館には、定期利用団体の作品などが

所々に展示してあります。

別館１階のホールに

あるショーケースには、

伊香保漆工芸クラブの

漆工芸の力作が展示さ

れています。

事務室入口の横には、

伊香保今昔再発見のコー

ナーがあり、大正・昭和の

路面電車の本物の切符な

ど貴重な資料を見ること

ができます。

本館の階段の壁には、

蓼の会の素敵な絵手紙

などの作品が展示して

あります。

また、本館には伊香保中

学校３年生の書き初めが

２月１８日まで展示して

あります。

伊香保公民館にお越しの際は、ぜひご覧になっ

てください。



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
土 日

1 2

3
コツコツ貯筋体操

4
みんなの広場

5 6 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

7 8 9

10
コツコツ貯筋体操

11
休館（建国記念日）

12 13 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

14 15 16

17
コツコツ貯筋体操

18 みんなの相談室

軽スポーツ教室

19 20 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

21 22 23

24 （天皇誕生日振替休日） 25
みんなの広場

26 27 みんなの広場

コツコツ貯筋体操
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〈開催時間〉 みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

土・日・祝日は休館

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～午後５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時
※ 開館日や開館時間は変更になる場合もあります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

コツコツ貯筋体操のみ実施


