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（令和６年12月末）渋川西部公民館地区 人口 6,572人 世帯数 3,281世帯（男：3,140人 女：3,432人）

明保野：1,051人 御蔭：1,094人 軽浜：748人 入沢町：932人 金井南町：2,747人
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集中して書けました

１対１の丁寧な指導を受けました
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澤
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よっ！！名調子 俵星玄蕃 「え～ 阿武松 相撲の一席」

思わず涙ぐむ会員さんも

成人学級報告

「新年を迎える 寄せ植え教室」
１２月２０日 「新年を迎える寄せ植、
」 。え教室 を７名の参加者で行いました

プランターに入りきらないほどの季
節の花と観葉植物を使い、お正月らし

。い仕上がりにみなさん満足そうでした

植
え
る
手
順
と
一
緒
に

お
世
話
の
コ
ツ
も

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た

地域と共に 人々が集い 繋がる

う公民館～～学ぶ楽しさを味わ



内 容 日 時 その他参加費･定員･対象

御蔭さわやか学級 ２月学習会 ２／19（水） 無 料 当番：
「あなたは大丈夫？詐欺にご用心!!」 14:00～15:30 13:30より準備(随時受付)

をお願いします｡①詐欺防止の講話
講師：渋川警察生活安全課

②寸劇 水戸の御老公 今日も詐欺退治 対象:おおむね
替え歌 みんなで歌おう詐欺退治 60才以上
出演：劇団 西部包括

無 料 〈持ち物〉成人学級 春にむかって ２／20（木）
または気分もすっきりストレッチ ・ヨガマット

11:00～正午 締切：2／14(金) 大判バスタオル
・飲み物健康を維持するためのストレッチと豆

(先着順)知識を伝授！高齢者もお気軽に参加を。 定員：15人
(裸足になる予定)講師：今井 絢香さん

無 料青少年学級 読みきかせ ２／17（月）

本っておもしろい！たくさんの言葉に (直接公民館へ)
出会う楽しさを味わいましょう♪

※日にちが変更に
なりました！

講師：読みきかせボランティアの会 15:00～15:30 対象:どなたでも

節分豆まき他子育てサロン せいぶ ２／6（木） 無 料 2/6
ひなまつり他仲間づくりや情報交換、親子遊び ３／6（木） (直接公民館へ) 3/6

で楽しく過ごしましょう。 10:00～11:30 対象:０歳～未就学児と保護者・妊娠中の方

〈持ち物〉シニア筋力ぐんぐん教室 ２／17（月） 無 料

・室内用運動靴椅子を使った簡単な運動で、 ３／24（月） (直接公民館へ)
・飲み物など生活に必要な筋力を身につけます。 9:30～11:00 対象:おおむね65才以上
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２５-３８４１渋川西部公民館 ☎

●受付時間：8:30～17:00（土・日・祝日は除く）
●参加者が５人に満たない場合は、中止になることがあります。
●対象地区 の方が優先になります。(明保野･御蔭･軽浜･入沢町･金井南町)

【図書室利用時間】
平日 8:30～17:00 土曜日 9:30～15:30
日曜日・祝日・年末年始【休室日】
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保存期限の過ぎた雑誌を無料配布

します。

(月) (金)とき ２/17 ～21

9：00～16：00

１人５冊まで配布冊数

（ただし、同種本は１人２冊まで）

、雑誌名 ゆうゆう、THE Gunma
文藝春秋、旅の手帖、婦人公論、

日経WOMAN、３分クッキング、

趣味の園芸 ほか


