
【リズムフィットネス】 【台湾カステラ作り教室】

３回講座でリズムに合
わせて、気持ちよく体を
動かし血行促進させ体
調を整えることが出来ま
した。

前回好評の台湾カステ

ラ作りを追加開催しまし

た。前回同様ふわふわな

カステラが完成しました。

2/14に太田方面へ行っ
てきました。子育て呑龍や
旧中島家住宅を見学、大
泉町では国際色豊かな様
子を体感できました。

し ぶ か わ

上 郷 自 治 会
◇ 3日･17日(月) 安全安心パトロール
◇ 7日(金)～9日(日) 第40回上郷文化祭
◇22日(土) 第12回役員会
◇中旬 会館清掃 (7組1班)

元 町 自 治 会
◇ 2日(日) 資源ゴミ回収9:00～.理事会10:00～

令和6年度合同役員慰労会18:00～
◇ 9日(日) 会館清掃(7組)8:30～.交通元町支部総会11:00～
◇14日･28日(金) 本部役員定例会議19:00～
◇23日(日) 会館清掃(8組)8:30～
◇26日(水) いきいきサロン10:00～
◇安全安心パトロール1班(上旬)2班(中旬)3班(下旬)

川原町自治会
◇ 2日(日) 資源ゴミ回収
◇ 9日(日) 会館清掃(3組)
◇15日(土) 役員会議

◇30日(日) 花いっぱい運動8:00～
連絡員の引継ぎ

南 町 自 治 会
◇ 1日(土) 役員会議18:00～
◇ 2日(日) 公会堂清掃(育成会)

◇ 8日(土) 資源ゴミ回収8:30～9:00
◇22日(土) 7町合同防災訓練

新旧役員引継ぎ会
◇29日(土) 会計監査18:00～
◇通学時 安全安心パトロール

藤ノ木自治会
◇ 2日(日) 役員会議
◇17日(月) 会計監査

生涯学習会議(役員)
◇22日(土) 資源ゴミ回収(育成会)

◇23日(日) ひまわりいきいきサロン

◇30日(日) 令和6年度自治会定期総会

新旧役員引き継ぎ会

熊野町自治会
◇16日(日) 新役員説明会
◇22日(土) 7町合同防災訓練
◇毎週木曜日 クマチャンサロン

上 之 町自 治会

◇1日･15日(土) 正副役員会

安全安心パトロール

◇22日(土) 下期全体役員会
◇未定 会館清掃(3組)

中之町自治会

◇ 8日(土) 資源ゴミ回収
◇中旬 役員会

裏 宿 自 治 会
◇資源ゴミ回収 ◇会館清掃
◇四役会議 ◇花壇管理
◇中旬 役員慰労会

１月１４日～２月２４日まで渋川南小学校児
童作品展示会が開催されました。
学年ごとのテーマに沿った作品で、子どもた

ちの表現力に感心しました。観覧されたみなさ
ん、記帳代わりのシール投票にもご協力いただ
き、ありがとうございました。
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右の２次元コードからホ

。ームページが見られます

【チョコブラウニー作り教室】 【上毛カルタ巡り～太田方面～】

親子・子ども向け教室
に、中学生のグループ
が参加してくれました。
バレンタインにぴったり
のお菓子ができました。
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公民館だより令和７年３月１日発 行 日

渋 川 公 民 館編 集 発 行

館長 森 田 満発行責任者

渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）
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渋川公民館対象地域

中之町 上之町 裏 宿
南 町 元 町 上 郷
藤ノ木 熊野町 川原町

：２,８５４人渋川公民館地区人口
男１,３５９人 女１,４９５人

：１,４１１世帯世帯数

（令和７年１月末現在）



一般書 児童書
（ ） （ ）★一瞬でいい 唯川 恵 ★いかあげたこあげ 高畠 じゅん子

（ ） （ ）★女たちの避難所 垣谷 美雨 パンどろぼうとりんごかめん 柴田 ケイコ★

（ ） （ ）★夜刑事 大沢 在昌 ★おでんせんとう さとう めぐみ

（ ） （ ）★よむよむかたる 朝倉 かすみ ★ひょいっひょーい たなか ひかる

★７０歳を越えたらやめたい１００のこと ★ムーミンパパのとうだいへようこそ

（ ） （ ）中山 庸子 トーベ・ヤンソン[しかけ絵本]

利用時間

平 日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前９時30分～午後３時30分

休室日

日曜日・祝日・年末年始

～新着本の紹介～

渋川公民館 ☎２２－０９９９

◆受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く）
◆定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。
必ず確認の連絡をしてください。
◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。

だくこと◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいた
があります。

講 座 内 容 日 時 ・ 場 所 そ の 他定員･参加費･締切日

渋川寿大学高齢者学級

３月１９日（水）①３月学習会 ｢マジックショー｣
講師：渋川マジックサークル １３：３０～１５：００

(今年度のふりかえり ～ 渋川公民館 講堂②閉講式
スライドショー)

※皆勤賞・精勤賞の表彰を行います。

成人学級

３月２４日（月） 定員１０人春の寄せ植え教室
１３：３０～１５：３０ １,５００円

講師：荒牧 真理さん 渋川公民館 講義室 （当日集金）
（ ）3月１4日 金

定員１５人 [持ち物]世代間交流事業

、 、上毛カルタ巡りその⑮ ３月２７日（木） 入場料： 飲み物 昼食代

碓氷峠の関所跡 ９：００～１６：３０ 大人 ７００円 入場料等○う
第二庁舎西側駐車場 (中学生以上) ※弁当持参も可
９:００集合･出発 小学生４００円

※小学３年生以下ほか、乗り物代等
保護者同伴1,000円程度
※子ども優先３月１８日 火（ ）

ふんわりとした
やさしい色合い
で春らしさを感
じましょう！

イメージ

※見学場所
・ 安中榛名駅・碓氷関所跡
・ おぎのや（昼食）
・ 鉄道文化むら・めがね橋

渋川公民館 講堂 他場 所
令和７年４月～令和８年３月まで （８月は除く）月１回日 時
第３水曜日 午後１時３０分～３時（日程や内容により変更する場合もあります ）。
６０歳以上の方（渋川公民館地区）対 象
無料（内容により実費自己負担あり）参加費
講話･音楽鑑賞･軽スポーツ･館外研修など内 容

、 。館外研修等を除き 参加確認はとりません
都合のよい時に参加してください。

※初めての方・敬老会のない自治会の方は、
渋川公民館までお問い合わせください。


