
日本の名湯

日本のまん中、群馬県渋川市。

その奥座敷にある、古くは万葉集や古今集の歌にも詠まれた日本の名湯伊香保温泉。

文学と情緒ある風景、豊かな湯をお楽しみください。



伊香保石段街
伊香保温泉は約４５０年前に日本で初めての温泉都市計画に基づいて整備 
された温泉街といわれ、その名残を今に伝えています。両脇に旅館や土産物屋、
射的屋などが並び、情緒あふれる温泉街のメインストリート「石段街」を 
お楽しみください。

万葉集にも登場する伊香保温泉で古くから親しまれている「黄金の湯」は、鉄分を多く含んだ茶褐色の 
温泉で、女性に愛され、子宝の湯として知られてきました。また、「白銀の湯」は病後の回復や疲労回復、
健康増進に良い湯として知られています。

伊香保露天風呂
黄金の湯源泉地に位置する露天風呂。シャワー等の設備はありませんが自然
に囲まれ、日頃の喧騒を忘れさせてくれます。近くには飲泉所もあります。

石段の湯
石段街にある蔵造りの公共浴場。

使用源泉は「黄金の湯」です。

黄金の湯館
伊香保グランドホテルに隣接する大浴
場と露天風呂を有する施設です。

伊香保の旅の始まりは
日本三大名段の石段街から

伊香保のお湯は
黄金の湯と白銀の湯 黄金の湯	 ：泉質：硫酸塩泉／効能：きりきず・末梢循環障害・冷え症など

白銀の湯	 ：泉質：メタけい酸単純泉／効能：病後回復・疲労回復・健康増進など

飲泉所鉄を舐めたような味で、日本一まずいと評判

伊香保は温泉都市計画第一号の地
伊香保の湯の町は、天正四年武田氏の配下に
あった木暮氏ら七氏が傾斜地を利用して温泉
街を形成したのが始まりです。湯元から温泉 
を引き、石段を作り、
区画された屋敷に湯
を分けるという日本
初の温泉リゾート都
市計画を実行し、現
在に至っています。

石段街に設置されている
記念碑

▲

石段は 365 段、途中で自
分の干支の

プレートを見つけるのも楽
しいですよ

実は伊香保が発祥の地　湯の花まんじゅう

日本三大うどんの一つ　水沢うどん

今や温泉地のお土産の定番である、温泉まんじゅう。伊香保は、その
発祥の地といわれています。「湯の花まんじゅう」は、伊香保の「黄金
の湯」の色を模した茶色い薄皮
の温泉まんじゅうで、もちもち
とした皮とあんこの上品な甘さ
が人気です。

清芳亭／勝月堂／田中屋／大黒
屋本店／寿屋／花いちもんめ

伊香保名物「水沢うどん」は、秋田県稲庭うどん、香川県讃岐うどん
と並び、日本三大うどんの一つです。坂東 16 番札所の水澤寺を開いた
僧が地元の人に伝えたのが始まりと言われ、独特のコシの強さと、透
き通るようなツヤが人気です。
山本屋 ／田丸屋／ 松島屋／大澤
屋／本舗丹次亭／岩戸屋／水香苑
／山源／うどん茶屋 水沢  万葉亭
／清水屋／三升屋／水澤亭

石段街を中心に
旅の楽しさ広がる湯の街、

伊香保温泉。

楽しさと特典を
詰め込んだ

伊香保旅手帖
是非

ご利用ください

食も伊香保の魅力の一つ



徳冨蘆花記念文学館
小説「不如帰（ほととぎす）」
で有名な明治の文豪、徳冨蘆
花の記念館です。

紅葉＆新緑ライトアップ
紅葉が美しい伊香保の街。中でも 10
月後半からは石段街でライトアップで
美しく演出します。また、5 月下旬に
は伊香保河鹿橋周辺で瑞々しい新緑を
浮かび上がらせます。（予定）

伊香保まつり
伊香保神社の荘厳華麗な本神輿を石段
街を担ぎ上げ、伊香保神社に奉納しま
す。重さ数百キロにもなる本神輿を 
担ぎ、365 段の石段を登る姿は見応え
十分です。毎年 9 月 18 〜 20 日。

伊香保ハワイアン
フェスティバル
日本各地からフラを愛する人達が集ま
り日頃の成果をお披露目。夜には本場
ハワイから来日したメリーモナーク
フィスティバル推薦チームの踊りを見
ることが出来ます。毎年 7 月下旬から
8 月初旬頃に開催。

伊香保アメリカンビレッジ
映画に自動車、テディベアなど多彩な
展示品が並ぶ、アメリカ文化を丸ごと
楽しめるアミューズメント施設。

竹久夢二伊香保記念館
大正ロマンの画家・竹久夢二の美術
館。アンティークオルゴールの演奏
も楽しめます。

伊香保 保科美術館
小林かいちや現代日本画等を展示。
鑑賞後は展望休憩室でおくつろぎく
ださい。

ハワイ王国公使別邸
かつてハワイが独立国だった頃の日
本駐在公使、ロバート・アルウィン
氏の別邸。日本に残るハワイ王国の
数少ない建物のひとつです。

日本シャンソン館
世界初のシャンソンをテーマにした
ミュージアムで貴重な資料の展示や
シャンソンライブを見ることができ
ます。

文豪が愛した温泉地は
長い歴史と文化が息づく街

遊び回っても一日では足りない
体験型アクティビティが盛りだくさん

一年を通じて開かれる色々なイベント
楽しみはいつもオンシーズン

町中を散策すると
いろんな発見があちこちに

伊香保グリーン牧場
乗馬体験やアーチェリー、動物たちと
のふれあいが楽しめます。お土産販売
もあります。

伊香保ロープウェイ
温泉街から標高 955m の見晴駅まで
を 結 び、 周 辺 の 展 望 台
か ら の 眺 め が 楽 し め
ま す。 そ こ か ら 広 が
る 森 林 公 園 の 紅 葉 が 
見事。

渋川スカイランドパーク
大人も子供も楽しめる、昔ながらの
レトロな遊園地。標高 460 ｍ、高さ
50m の観覧車がおすすめです。

伊香保おもちゃと人形自動車博物館
懐かしいおもちゃや人形、テディベアを
テーマ別に展示。昭和の街並みを再現
した駄菓子屋横町やクラシックカー、往
年の名車を展示した自動車博物館です。

群馬ガラス工芸美術館
アールヌーヴォーの巨匠エミール・
ガレなどのガラス工芸美術品を展示
しています。

原美術館 ARC
磯崎新の設計による美術館。国内外
の一線級の現代アートを楽しめます。

伊香保切り絵美術館
切り絵作品を集めた美術館。4 ヶ月
ごとに企画展を開催しています。
また、入館者は無料で切り絵体験が
できます。



2502-OM-10,000(T-1)

イベント・宿泊・観光についてのお問い合わせは
一般社団法人 渋川伊香保温泉観光協会

〒 377-0102  群馬県渋川市伊香保町伊香保 541-4
TEL. 0279-72-3151　FAX. 0279-72-4452  
＊直営露天風呂 TEL.0279-72-2488

公式ホームページ
https://ikaho-kankou.com/ 

渋川市ホームページ
https://www.city.shibukawa.lg.jp/kankou/ 
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伊香保温泉

渋川市

お車で

伊香保温泉までの交通のご案内

列車で

JR 渋川駅からタクシー・レンタカーで約 20 分

高速バスで

●　群北第一交通タクシー渋川営業所 ------------------------ 0120-50-2245
●　群北第一交通タクシー伊香保営業所 --------------------- 0120-72-2776
●　日本中央タクシー渋川営業所 ------------------------------ 0279-23-1828
●　トヨタレンタリース群馬 渋川駅前 ----------------------- 0279-24-0100
●　駅レンタカー渋川営業所 ----------------------------------- 0279-26-2632
●　関越交通バス -------------------------------------------------- 0279-24-5115

少し足を伸ばすだけでさらに楽しさてんこ盛りの伊香保です

水澤観世音

伊香保神社

佛光山法水寺

水澤うどん街道

Blissful Garden

榛名湖

GLAMPING HILLS AKAGI

行動範囲を広げる電動レンタサイクル

バス名 出発地 主な経由地 終点 運行会社 問合せ TEL 予約方法 備考

上州ゆめぐり号 東京駅・バスタ新宿 伊香保・中之条 草津温泉 JR バス関東 0570-048905 TEL・Web 伊香保〜草津の予約は不可。空席あれば乗車可

ゆめぐり埼玉号 加須駅 行田市駅・熊谷駅・伊香保 草津温泉 秩父鉄道 048-524-6617 Web 伊香保〜草津の乗車は不可。

ゆめぐり八王子号 京王八王子駅 渋川駅・伊香保 草津温泉 群馬バス 0570-048905 Web 伊香保〜草津の乗車は不可。

伊香保四万温泉号 羽田空港 東京駅・川越駅・伊香保 四万温泉 関越交通 0120-12-8805 原則 Web 伊香保〜四万の乗車は不可。

伊香保ライナー 高崎駅 法水寺 伊香保温泉 群馬バス 027-371-8588 窓口・Web 高崎駅〜伊香保の直通バス。


