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まなぶ・つどう・むすぶ

（令和７年1月末）渋川西部公民館地区 人口 6,563人 世帯数 3,281世帯（男：3,134人 女：3,429人）

明保野：1,054人 御蔭：1,089人 軽浜：750人 入沢町：931人 金井南町：2,739人
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退
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え
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を
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え
を
学
び
ま
し
た
。

警察を名乗るカード詐欺
マンホールをのぞき込む

点検詐欺

「助さん！悪者を懲らしめて

おやりなさい！」

渋川警察署生活安全課

梶原課長

フィナーレは！！

御老公

お供をたくさん引き連れて

成
人
学
級
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告
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て
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迎
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が
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加
し
ま
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寒
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中
で
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が
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で
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で
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と
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れ
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ひな人形を
飾 り ま し た

地域と共に 人々が集い 繋がる

う公民館～～学ぶ楽しさを味わ

健康のための豆知識
・毎日のストレッチで身体の不調に気づく

・殺菌作用のある緑茶をマメに飲む

・トイレはお昼までに最低３回

・宿便にはキウイフルーツ などなど

あ
か
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を

あ
か
り
を

つ
け
ま
し
ょ

つ
け
ま
し
ょ

ぼ
ん
ぼ
り
に
～
♪

ぼ
ん
ぼ
り
に
～
♪



内 容 日 時 参加費・対象 その他

軽浜さわやか学級 ３月学習会 3／19（水） 無 料 当番：

13:30より準備を
①閉講記念マンドリンコンサート

14:00～ (随時受付)
お願いします｡

｢なつかしい昭和の名曲をあなたに｣
15:30

対象:おおむね
前橋マンドリン楽団のみなさん

② 閉講式 皆勤賞・精勤賞の表彰 60才以上

無 料青少年学級 読みきかせ 3／17（月）
4／21（月）本っておもしろい！たくさんの言葉に

(直接公民館へ)出会う楽しさを味わいましょう♪
15:00～15:30

講師：読みきかせボランティアの会 対象:どなたでも

ひなまつり他子育てサロン せいぶ 3／6（木） 無 料 3/6
4/3 はじめての靴えらび仲間づくりと情報交換･親子遊び 4／3（木）
(靴えらびの基本を学ぼう)で楽しく過ごしましょう。 (直接公民館へ)

10:00～11:30
０歳～未就学児と保護者・妊娠中の方主催：西部地区民生委員児童委員協議会 対象:

無 料 〈持ち物〉シニア筋力ぐんぐん教室 ３／24（月）
・室内用運動靴椅子を使った簡単な運動で、 ４／14（月）
・飲み物など生活に必要な筋力を身につけます。 ４／28（月） (直接公民館へ)

9:30～11:00
対象:おおむね65才以上問合せ先：市介護保険課 ☎22-2116
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２５-３８４１渋川西部公民館 ☎

●受付時間：8:30～17:00（土・日・祝日は除く）
●参加者が５人に満たない場合は、中止になることがあります。
●対象地区 の方が優先になります。(明保野･御蔭･軽浜･入沢町･金井南町)

【
一
般
書
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●
勘
兵
衛
シ
リ
ー
ズ

①
～
⑦

鈴
木
英
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①
闇
の
剣

②
怨
鬼
の
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③
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性
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④
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⑤
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⑥
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⑦
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③
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①
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友
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③
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狐
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司
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る
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し
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デ
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8:30～17:00 9:30～15:30【利用時間】 平日 土曜日
日曜日・祝日【休 室 日】

処分を前に古雑誌市を開催
しました。

鬼に金棒！節分のグッズに大喜び

あ！これ
使えるわ♪

ほんとに
いいの？


