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参加者募集

伊香保地区人口(１月末現在)

男性：１，１４7人

女性：１，２８５人

合計：２，４３２人
いかほ公民館通信

春の訪れを感じる季節となりましたがいかがお過ご

しでしょうか。

３月のみんなの相談室では「睡眠」をテーマにお話しし

ます。睡眠には脳や身体の疲労回復などの効果がありま

すが、長時間寝すぎても生活リズムの乱れや記憶力の低

下などを招いてしまいます。良質な睡眠のために出来る

ことなどを皆さんとお話ししたいと思いますのでお誘い

あわせの上ご参加をお待ちしています。

日 時 ３月１１日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

２月１４日(金)に成人学級「五千頭の龍が昇る聖天
宮」と「川越歴史的建造物」の見学を開催しました。
まず、台湾系道教の聖天宮を

見学しました。豪華絢爛で異国
情緒のあるお宮等をガイドの解
説を聞きながら回りました。
次に、江戸の情緒を今に残す

小江戸川越を散策。時の鐘など
歴史的建造物や文化財を自由に
見学しました。
天候にも恵まれ、充実した館

外学習でした。

聖天宮などを見学しました

おもしろいことに頼ることなく笑うことと、ヨガの呼吸
法を組み合わせた健康体操です。
自ら積極的に笑うことで、自分で自分の健康を作りま

しょう！

開催日時：令和７年３月１７日（月）
午前１０時から午前１１時３０分まで

開催場所：世代間交流館

講 師：七五三木 安英 先生

対 象：伊香保地区在住･在勤等の成人の方

定 員：２０名程度

参 加 費：無料

持 ち 物：飲み物、タオル、動きやすい服装

申込期間：令和７年３月5日（水）～１３日（木）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。
電話…７２－５７７７

※ 土･日･祝日を除く。 午前8時 30分から午後5時まで

開催日時：令和７年３月２２日（土）
午前９時から正午まで（予定）

集合場所：伊香保公民館

コ ー ス：伊香保公民館→伊香保神社→ときめき
デッキ(休憩 眺望を楽しむ)→憩の森
→伊香保公民館（約7㎞）
※ 憩の森から伊香保公民館まで公用車での移動可

対 象：どなたでも

定 員：１０名程度

参 加 費：無料

持 ち 物：飲み物、雨具、タオル、
防寒着、山を歩ける靴

申込期間：令和７年３月７日（金）～１４日（金）
申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。

電話…７２－５７７７
※ 土･日･祝日を除く。 午前8時 30分から午後5時まで

そ の 他：荒天時や登山道の状況が悪い場合は中止
になります

日 時：３月１０日（月）
午前１０時００分～午前１１時３０分

場 所：世代間交流館
持ち物：飲み物・室内用運動靴・動きやすい服装
問合せ：介護保険課(電話２２－２１１６）

３月の行事予定
１７日(月) 成人学級「笑いヨガ」

２２日(土) 世代間交流事業
「館長と伊香保の山道を歩こう!！」
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〈開催時間〉 みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時
※ ３月２８日と３１日の開館時間は午前１０時～午後５時になります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

土・日・祝日は休館

コツコツ貯筋体操のみ実施


