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中
学
校
の
部
活
動
の
在
り
方
と

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
果
た
す
役
割

　

平
素
よ
り
本
協
会
の
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
中
学
校
の
部
活
動
地
域
移
行
に
つ
い
て
、
全
国
的
に
様
々
な

検
討
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
各
市
町
村
に
お
い
て
も
県
の
方
針
を
踏

ま
え
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
針
を
示
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
少
子
化
に
よ
る
生
徒
数
や
指
導
者
の
減
少
の

た
め
、
従
来
の
学
校
を
単
位
と
し
た
活
動
（
特
に
団
体
競
技
）
の
継
続

が
困
難
と
な
り
、
部
活
動
の
集
約
等
に
よ
り
競
技
数
が
減
少
し
た
た
め
、

生
徒
が
望
む
競
技
が
学
校
に
な
く
、
生
徒
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
部
活
動

が
行
え
な
い
現
状
も
見
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
本
協
会
と
し
て
は
、
体
力
づ
く
り
に
最
も
重
要
な
年
代
に
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
し
、
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る
環
境
を
整
え
て
あ
げ
た
い

と
考
え
、
中
体
連
の
加
盟
競
技
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
が
選

択
で
き
る
よ
う
、
市
、
市
教
育
委
員
会
や(

公
財)

渋
川
市
ま
ち
づ
く
り

財
団
し
ぶ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
連
携
し
て
、
本
協
会
か
ら
も
各
競

技
の
指
導
者
を
派
遣
で
き
る
体
制
を
整
備
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

中
学
生
の
部
活
動
は
、
教
育
の
一
環
で
あ
り
競
技
力
の
向
上
だ
け
を

目
的
と
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
「
身
体

づ
く
り
」
・
「
仲
間
づ
く
り
」
、
そ
し
て
生
徒
の
「
自
主
性
を
育
て
る
」
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
を
実
現
す
る
た
め
に
、
中
学
校
の
部
活
動
を

単
に
地
域
の
ク
ラ
ブ
に
委
ね
る
の
で
は
な
く
、
学
校
教
職
員
と
本
協
会

の
指
導
者
が
協
力
し
、
一
体
と
な
っ
た
活
動
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
各
専
門
部
の
お
力
添
え
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
　

～
子
供
た
ち
に
「
渋
川
市
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
」
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

言
わ
れ
る
体
制
を
作
り
ま
し
ょ
う
～

渋
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

会
長  

水 

沢
　
淳

　スポーツ医科学に関する研修を通して、健康の保持増進やスポーツに関わる傷害等の早

期発見、早期治療及びその予防を図ることを目的として、令和７年２月７日（金）、ＪＥ

ＳＣＯアリーナ渋川（渋川市子持社会体育館）において、「令和６年度渋川市スポーツ医

科学講演会」が開催され、協会員及び市民８２名が参加しました。

　講師には健康運動指導士・管理栄養士の丸山まいみ氏をお迎えし、「日常生活にスポー

ツ（運動）を取り入れた健康な体づくり」についてご講演をいただきました。

　講演では、運動不足が招く健康リ

スクや無理なく続けられる運動習慣

のコツについて具体的な例を交えな

がら解説がありました。

　参加者からは、「今日から実践で

きる内容でとても参考になった」、

「運動の大切さを改めて実感した」

といった声があり、健康づくりへの

意識が高まる貴重な講演会となりま

した。

令和６年度渋川市スポーツ医科学講演会開催
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　令和６年度第６２回群馬県民スポーツ大会が開催され、本市スポーツ協会加盟競技団体から

１８競技に出場し、各競技で優秀な成績を収めました。群馬県民スポーツ大会は、広く県民の

間にスポーツを普及振興し、その発展とスポーツ精神の高揚と、健康の保持・増進、体力の向

上及び生活の活性化を図ることを目的に開催されています。

　令和６年１１月３日（日）及び１０日（日）に県内

各会場で開催された秋季大会において、加盟競技団体

は得点競技１５競技に出場し、総合５位（市の部）を

獲得しました。渋川市の選手たちは各競技で日頃の練

習の成果を発揮し、熱戦を繰り広げました。サッカー

競技が準優勝、空手道競技は第三位入賞を果たし、市

の躍進に大きく貢献しました。

得点競技 15 競技・オープン競技１競技　　総合５位（市の部）

水泳競技大会

夏季大会

秋季大会

  令和６年度　第６２回群馬県民

渋川市成績一覧（秋季大会）

競　　　　技 成　績

サ ッ カ ー 準優勝

テ ニ ス ５　位

バ レ ー
ボ ー ル

男 ５　位

女 ９　位

バ ス ケ ッ
ト ボ ー ル

男 ５　位

女 ５　位

ソ フ ト テ ニ ス ６　位

卓 球 ７　位

柔 道 ５　位

ソ フ ト
ボ ー ル

男 ９　位

女

バ ド ミ ン ト ン ５　位

弓 道 10  位

剣 道 ５　位

ラ グ ビ ー ６　位

空 手 道 第三位

総　合　　５　位
▲ 準優勝のサッカー部

　令和６年８月２５日（日）、敷島公園水泳場におい

て開催されました。

　本市は、男子５０歳以上の部背泳ぎ５０ｍ、少年

女子の部背泳ぎ１００ｍで１位を獲得し、総合５位

となりました。

・男子５０歳以上背泳ぎ　５０ｍ　１位　司東　秀浩 選手

・少年女子　　　背泳ぎ１００ｍ　１位　窪田　京桂 選手
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　令和７年２月１日（土）、高崎健康福祉大学

伊香保リンクで開催されました。本市は高い技

術と団結力で他を圧倒し、見事なレース展開で

優勝し、圧巻の１５連覇を達成しました。

・男子２０歳代  ５００ｍ、１５００ｍ

　　　　　　　　　１位　久佐　拓己 選手

・男子６０歳代　１０００ｍ

　　　　　　　　　１位　関　　　聡 選手

スケート競技

　令和７年２月１６日（日）、丸沼高原スキー場

で開催されました。本市は各種目で見事な滑り

を披露しました。その中でも、男子６０歳代の

部、女子１５歳以上の部で１位を獲得しました。

・女子１５歳以上の部　１位　吉成　彩夏 選手

・男子６０歳代の部　　１位　佐藤　　中 選手

スキー競技

快挙！
第７８回国民スポーツ大会で優勝！

　令和６年１０月５日（土）

から１５日（火）に佐賀県

で、第７８回国民スポーツ

大会「SAGA2024」が開催

され、陸上競技に本市出身

の選手が出場し、２名が見

事優勝しました。

吉田　光希 選手 ▶
      （渋川高校）
      成年少年男子　
４×１００ｍリレー優勝

第79回国民スポーツ大会冬季大会
スケート競技会 ( スピード ) で活躍！

　令和７年１月２６日（日）から２９日（水）

に、高崎健康福祉大学伊香保リンクで、第７９

回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会

「伊香保国スポ2025」が開催され、本市出身の

小針侑純選手（嬬恋高校１年）が出場し、結

果、少年女子１５００ｍ７位入賞、少年女子

２０００ｍリレー４位入賞となりました。

　スポーツ大会

 村田　蒼空 選手
  （筑波大学）
　  成年女子　
  棒高跳　優勝

▲
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渋川市スポーツ協会 （育都推進部スポーツ課）
T E L 　 ０ ２ ７ ９ － ２ ２ － ２ ２ ４ １
F A X 　 ０ ２ ７ ９ － ２ ２ － ２ １ ３ ２

　部員数：約１００名

　渋川、子持、赤城の各所で教室を行っています。

　武術太極拳は、中国に古くから伝わる武術と健康法

を融合させた武術体系です。ゆったりした動きが特徴

で、しっかり足腰に筋肉をつけていくことができます。

　生涯スポーツとして長く続けられ、幅広い年齢層に

親しまれています。

　いつまでも健康でいたい方、ぜひトライしてみませ

んか。

専 門 部 紹 介 ②
武術太極拳部

渋川市スポーツ協会ホームページ
http://www.s-spokyo.jp

　渋川市スポーツ協会では、皆様方からホーム

ページ上に掲載する広告を募集しています。企業・

個人は問いませんので、多くの皆様方からのご協

力をお願いします。

　また、ホームページには各団体の活動が掲載さ

れていますので、是非ご覧ください。

区分 掲載箇所 金額（年額）

Ａ ト ッ プ ペ ー ジ ８，０００円

Ｂ 協賛広告ページ ５，０００円

Ｃ 同   上（個人） １，０００円

編 集 後 記

　本号では、令和 6 年度の各種大会やイベント

の成果を報告いたしました。第７８回国民スポー

ツ大会での優勝や、スケート競技での１５連覇、

第１６回世界空手道選手権大会準優勝など、素

晴らしい成績を収めた選手たちの活躍が光りま

した。また、健康維持やスポーツに関する講演

会も開催され、多くの市民の皆様にご参加いた

だきました。今後も、スポーツを通じて市民の

健康増進と地域の活性化に努めてまいります。

引き続き、渋川市スポーツ協会へのご支援をよ

ろしくお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　広報専門委員長  佐藤

世界空手道選手権大会で大活躍

　船越義珍杯第 1 ６回世界空手道選手権大会が

１０月２５日から２７日まで「高崎アリーナ」

で開催され、少年の部、一般の部、熟練の部の

３部門で世界の技を競い合いました。

　日本代表として、本市の眞下宗司選手、髙𣘺

保行選手（両選手とも渋川空友館所属）の 2 名

が出場し、世界各国から集まった強豪を抑えて

見事、熟練の部において眞下選手（形の部）、髙

𣘺選手（組手の部）が、それぞれ準優勝を果た

しました。  

世
界
大
会
で
準
優
勝
!!


