
 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ぶ か わ

 元　町自治会　　　　　  　
 ◇ 9日(金) NO1防災計画策定委員会19:00～

 ◇ 9日･23日(金) 本部役員定例会議19:00～    
 ◇11日(日) 春季河川清掃 8:30～
 ◇18日(日) 会館清掃(10組)8:30～

 ◇25日(日) 資源ゴミ回収8:30～、理事会9:30～
 ◇28日(水) いきいきサロン10:00～

 ◇安全安心パトロ－ル 1班(上旬)2班(中旬)3班(下旬)

 藤ノ木自治会  
 ◇ 3日(土･祝)･10日(土) 安全安心パトロ－ル

 ◇ 4日(日･祝) 役員会議
 　　　　　　　春季河川側溝清掃(道路)清掃

 ◇24日(土) 資源ゴミ回収 (育成会)
 ◇25日(日) アメリカシロヒトリ防除、消毒
          いきいきサロン(ラフターヨガ)

◇未定 ハイキング、 バーベキュー(育成会共催)

 南　町自治会                
 ◇ 1日(木) 役員会議 
 ◇10日(土) 資源ゴミ回収

 ◇通学時 安全安心パトロ－ル

 川原町自治会    
 ◇11日(日) 道路愛護清掃
            資源ゴミ回収

 ◇17日(土) 役員会 
 ◇安全安心パトロ－ル

 熊野町自治会
 ◇ 1日(木) 理事会

 ◇ 4日(日) 山車補修　
 ◇11日(日) 道路清掃

 ◇17日(土) 資源ゴミ回収
 ◇毎週木曜日 くまちゃんサロン 

 上　郷自治会　　　　　
 ◇11日(日) 道路愛護運動               

 ◇17日(土) 第2回役員会 
 ◇18日(日) アメリカシロヒトリ消毒

 ◇19日(月) 安全安心パトロ－ル
 ◇中旬予定 会館清掃(1組1班) 

 中之町自治会    
 ◇10日(土) 資源ゴミ回収 

 清掃活動
   ◇11日(日) バ－ベキュ－会

 ◇中旬 役員会 

 上之町自治会    
 ◇ 1日･15日(木) 三役役員会  

             　　 安全安心パトロ－ル
 ◇11日(日) 河川側溝清掃  

 ◇未定 会館清掃(5組) 
 裏　宿自治会    

 ◇11日(日) 春季道路愛護、側溝清掃
    十二様、三峰様祭祀と直会

 ◇資源ゴミ回収(毎月第2火曜日)    
 ◇会館清掃 ◇四役会議(随時) ◇花壇管理    

 
 　 　 　

 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭教育支援学級で親子リ　 
ズム遊び教室を３回開催しま

 した。
  音楽に合わせて体を動かし

、 、たり 足形をとったり
絵本の読み聞かせなど
を親子でふれあいなが

 ら楽しみました。

、　 成人学級で３月２４日に
春の寄せ植え教室を開催し

 ました。　
　講師の荒牧先生か
ら、アドバイスをいた
だきながら、見た目も
香りも春らしい優しい
色合いの素敵な寄せ植
えが完成しました。

高齢者学級の寿大学で、　
４月１６日に開講式並び
に「ゴミの分別とリサイ

クル」について、捨て方の
工夫やプラゴミの分別方法など、市環

。境森林課の職員から講話を聞きました
　参加された皆さんは
熱心に耳を傾け、メモ
をとるなど関心の高さ

 がうかがえました。

右の２次元コードからホ

。ームページが見られます

大　３月２７日の世代間交流事業では、
 人１５名 子ども２名の参加がありました、 。

　碓氷峠関所跡では、思いがけずボランテ
ィアガイドの方に案内していただき、詳し

く話を聞く事ができまし
た。国の重要文化財であ
るアプトの道を歩き、碓
氷峠鉄道遺産にふれるこ
とができました。地域の
みなさんのよい交流の機

 会となりました。
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 令和７年度の職員
 館長　 　  森田　 満

 館長補佐 角田　 恵美子
 書記　    松本　 春美

書記     中澤　 ひで子
よろしくお願いします

公民館だより   発 行 日 令和７年５月１日  
 編 集 発 行　渋 川 公 民 館
 発行責任者 館 長　森 田　満  

渋川市石原６－１(市第二庁舎１階）
 電 話       ２２－０９９９
 ＦＡＸ       ２４－７６８９

　　　  
令和７年（２０２５）５月号

   渋川公民館対象地域 
 

   中之町 上之町 裏　宿   
    南　町 元　町　 上　郷

藤ノ木 熊野町 川原町    
 

 渋川公民館地区人口：２,８３２人
    男１,３５０人　女１,４８２人

 世帯数：１,４００世帯         

（令和７年３月末現在）      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 内 容 日 時 ・ 場 所 定員･参加費･締切日 そ の 他           　 　 　

   高齢者学級 【渋川寿大学】    ５月２１日（水） [持ち物等]※受講生は申込書を役

９：００～１６：００ ･飲み物･昼食代･歩き館外研修「 」上毛カルタ巡りその⑯      員さんへ提出してくだ
第二庁舎西側駐車場 やすい靴･温度調節の      さい。

   ○や 耶馬 溪 しのぐ吾妻峡 　  午前９時集合･出発 できる上着･雨具･帽子受講生以外は5月12日
や ば け い

草津よいとこ薬の温 泉 吾妻峡､湯畑散策 ２㎞くらい (月)までに直接公民館 ※杖が必要な方は持参○く  
い で ゆ

（品木ダム） へ申込みしてください してください。  。

    成人学級    定員１５人 [持ち物]

５月２２日､２９日､６月５日 無 料 ヨガマットかバスタ【スロービック教室】        
講師：高野　夏美さん 　全３回､すべて木曜日 ５月１４日（水） オル･飲み物･運動の    

１３：３０～１４：３０ できる靴（上靴）  
ゆったりとした音楽に合わせて体を動
かしたり､ストレッチで体を整えまし
ょう。

    成人学級    [持ち物]

   ６月６日､１３日 定員１０人 ･ 30センチものさし【はじめてのクラフトテープ   　  
全２回､すべて金曜日 　材料費1,000円 ･ メジャー･洗濯ばさ　バッグ作り教室】      

はさみ講師：山﨑　美智子さん １３：３０～１６：００ （当日集金） 　み１０個        　 ･
５月１9日（月）    

  ※初心者でも作れます！
作品見本※作品見本が、公民館事務室前に    

  あります。

    家庭教育支援学級  [持ち物] 
  ６月６日､１３日､２０日､　 定員親子１５組 ･飲み物･動きやすい【親子リズム遊び教室】    

    講師：横山　由美子さん   ２７日､７月４日 親子１組３００円 服装･歩きやすい靴 
※リズム遊びの時は裸           山口　敦子さん 全５回､すべて金曜日 （当日集金）   
足になります。        松本　美智子さん １0：0０～１2：００ ５月２９日（木） 

 
読み聞かせ、リズム遊びなどを通※

、 、して 親子でふれあうことの楽しさ
大切さを知りましょう！

 ◆受付時間　 　 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く）
◆定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。　

 　 必ず確認の連絡をしてください。
 ◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。

だくこと◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいた
　 があります。

渋川公民館　 ☎２２－０９９９

 

 

    
    
 

  

  一般書 児童書
  ★ゆびさきに魔法　　　　 三浦　しをん ★そういうゲーム　 　　　　　 ヨシタケ　シンスケ（ ） （ ）

  ★人魚が逃げた　　　　　 青山　美智子 ラブくんのさんぽみち 　　  　　　　　 福島　学（ ） （ ）★

  ★おとこ川をんな川 唯川　恵 ★見て楽しめる！せかいの国旗 中妻　雅彦　　　　 　 　　　　　  （ ） （ ）

  ★捨てたい人捨てたくない人 群　ようこ ★ようかいむらのごくらくてんごく たかい　よしかず（ ） （ ）

（ ）★衝撃的においしいひき肉レシピ　　　　　 ★アンパンマンとピエロのトンネル やなせ　たかし  
 　　　　　　　　　　　　 中村　奈津子（ ）

  利用時間

   平　日 午前８時30分～午後５時　

     土曜日 午前９時30分～午後３時30分

  休室日

日曜日・祝日・年末年始 

　 ～新着本の紹介～


