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成人学級を開催しました！

お知らせ

参加者募集

開催日時 令和７年６月 1日（日）
集合時間：午前９時３０分
開 会 式：午前９時４５分～

会 場 伊香保屋外運動場
参 加 費 無料
申込方法 各自治会の体育部長さん

にお申し込みください。
※ 雨天の場合は６月５日（木）
に順延になります。

伊香保地区人口(３月末現在)

男性：１，１３９人

女性：１，２７５人

合計：２，４１４人
いかほ公民館通信

5 月のみんなの相談室では「食中毒」をテーマ
にお話ししていきます。
食中毒は、細菌やウイルスが付着したものを口

にすることで発症します。これからの時期は徐々
に気温や湿度が上昇し、食中毒菌が活発に増殖す
る環境が整っていきます。今回は食中毒を防ぐた
めに出来ることや気を付けるべきこと等をお伝え
いたしますので、皆様お誘いあわせの上ご参加を
お待ちしています。

４月２１日(月)に成人学
級｢ダンベル体操・日常な
がら運動・ストレッチ体
操｣を世代間交流館で開催
しました。

ダンベル体操やながら運
動は日常に気軽に取り込め
る運動で、筋肉に適度な刺激を与えて基礎代謝を
高め、肥満予防効果をはじめ、うつ病、骨粗しょう
症予防など幅広く効果が期待できます。

講師の大矢先生からは、体づくりの大切さや、筋
肉をつくる食事など、「健康づくり」について幅広
くお話をいただき、楽しく体操を行いました。

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

体育部長さんは取りまとめの上、５月２３日
(金)までに参加申込書を伊香保公民館に提出
をお願いします。
参加を希望する方は、期限よりも前に体育部

長さんにお申し込みください。

市民スポーツ祭

４月１日付人事異動により、２名の職員が変更
となりました。引き続き、よろしくお願いいたし
ます。
【転出】
統括主幹 兵藤 知矢

（金島公民館へ）
主幹 西脇 聡子

（健康増進課へ）
【転入】

統括主幹 栁 壮英
（市立図書館より）

主査 元山 祥子
（交通政策課より） 日 時 ５月１３日（火）

午前１０時１５分～１１時１５分
※ 時間が変更になりました。
ご了承ください

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域

包括支援センター
(電話２４－８３６６）

５月の行事予定
３０日(金) 成人学級
国指定重要文化財 旧黒澤家住宅と

神流町恐竜センター見学

開 催 日：令和７年５月３０日（金）
集合時間：午前9時００分

（帰りは午後4時30分頃の予定）
集合場所：伊香保体育館駐車場
行 程：旧黒澤家住宅（国指定重要文化財）

→道の駅 上野（自由昼食）
→神流町恐竜センター（自由見学）
→恐竜の足跡（自由見学）

対 象：伊香保地区在住又は在勤の方
定 員：２０名（先着順）
備 考：当日、旧黒澤家住宅観覧料300円、

神流町恐竜センター入場料800円が
かかります。

申込期間：令和７年５月７日（水）～22日（木）
申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口でお申し込

みください。
電話…７２－５７７７
※ 土･日･祝日を除く。

午前8時30分から午後5時まで



土 日

1 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

2 3 4

5 (こどもの日） 6 (振替休日） 7 8 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

9 10 11

12
コツコツ貯筋体操

13 みんなの広場

みんなの相談室

14 15 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

16 17 18

19
コツコツ貯筋体操

20
みんなの広場

21 22 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

23 24 25

26
コツコツ貯筋体操

27
みんなの広場

28 29 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

30 31

月 火 水 木 金

◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
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〈開催時間〉 みんなの広場 …10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。
◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時

※ 変更になる場合もあります。
◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

土・日・祝日は休館

コツコツ貯筋体操のみ実施
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