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古巻地区 人口 11,965人 (前月比－15) 〈 男5,893 女6,072 〉 世帯数 5,366世帯 (前月比＋７)《令和７年３月末》
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編集責任者 館長 小野 泰由
※渋川市ホームページでもご覧いただけます。

八木原諏訪神社
春の例大祭

４月２０日（日）に八木原諏訪神社

の春の例大祭が開催されました。

昨年と同様に太々神楽の奉納や、

餅まきも行

われ、地域

の方々が大

勢集 ま り 、

楽しい一日

を過ご し ま

した。

各自治会でお世話になります自治会長の皆さんです。

地域の皆様のご協力をお願いいたします。

慶寿大学からのお知らせ

４月２４日(木)に慶寿大学の開講式と渋川医療
センターの認知症認定看護師による｢認知症のお
話｣を開催しました。
５ 月の慶寿 大学

は、５月２２日(木)
午後１時３０分から
群馬ヤクルト販売様
による ｢ヤクルト健
康教室～血圧～ ｣を
開催します。
新公民館建設工事のため、令和７年度

最後の講座となります。皆さんでお誘い
合わせの上、お越しください。
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募集案内

※ 問合せ 古巻公民館 ☎ ２２－１８９２

＊５月7日（水）９時～８日（木）１７時まで受付（古巻地区優先です）

＊申込みは一人２名まで ＊電話では受けつけておりません

申込み多数の場合、抽選となります。

12日～13日までの間に必ず確認の電話をしてください。

(連絡がない場合は無効になります）

成人学級 ≪春の寄せ植え教室≫
初夏から夏にかけて楽しめる、色とりどりの花を

植え込みます。

＊日 時 ５月２６日（月）１０：００～１１：３０

＊材料費 ２，０００円

＊定 員 １５名 ＊持ち物 作業用手袋

成人学級

≪ 松代城跡散策と真田宝物館・
真田邸・松代藩文武学校見学 ≫

松代城は千曲川の流れを外堀とする天然の要塞で、当時は「海津城（かいづじょう）」と

呼ばれ、新御殿（真田邸）とともに国の史跡に指定されました。真田邸は、建築史の視点

からも貴重な建物で、座観式の庭園の四季の風情も見どころです。

＊日 時 ５月２８日（水）８：００～１６：３０

＊参加料 １，１００円 ＊定 員 ４０名

＊持ち物 飲み物・雨具・歩きやすい服装と靴

＊松代城下で各自昼食

≪ダンベル体操≫

４月２３日（水）に実施した、成人学

級「ダンベル体操と講話」では、講師

の大矢勝恵先生の指導のもと、参加

者７名がいきいきとダンベル体操に取

り組みました。また、講話として、ダン

ベル体操の効用や基本的な体の動

かし方などに関して学びました。

≪成人学級館外研修≫

４月１８日(金)に新潟県の関興

寺、雲洞庵、西福寺を参拝してき

ました。新潟は、４月なのに一面雪

景色で、桜の花もまだ蕾みがふくら

み始めたところでした。各お寺で

は、住職の方や観光ガイドの方に、

寺の歴史等の話を聞き、とても良

い研修ができました。

子育てサロンふるまき：５月１２日(月)１０時～「有馬会館」で開催です

ダンベル体操の様子


