
渋川市豊秋地域包括支援センター

TEL：0279-22-2231

受付時間

8：30～17：15(土日祝休み)

群馬県渋川市石原564-1

(介護老人保健施設　銀玲内)

私たちは、高齢者の生活を総合的に支える相談窓口です。
住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように、
介護・福祉・健康・医療などさまざまな面から、
高齢者や家族を支えます。

豊秋地域包括支援センターは渋川市から委託を受けて
活動をしている公的な相談機関です。

主任ケアマネージャー 保健師社会福祉士

回覧



地域包括支援センターは
　　こんな支援をしています

○高齢者の自立した生活を支援します
介護が必要な状態にならないように介護予防の講座や
サロン等の必要なサービスを紹介します。
また、介護予防のケアプランを作ります。

○暮らしやすい地域づくり
民生委員や地域の方々と協力し、支え合う町づくりの
お手伝いをしています。
また、認知症になっても安心して暮らせるよう、様々な
機関と連携して生活全体を支援します。

○介護についての相談にのります
介護保険を使いたいがどうすればよいか分からない、
介護のことで悩んでいるなど、何でもご相談ください。
専門職員が、みなさんの相談に応じます。

○高齢者の権利を守ります
高齢者が虐待に遭うことや、虐待をしてしまうことが
ないように、みなさんの権利を守ります。
また、ご自身の財産の管理など自信がなくなった方々を
支援するサービスを紹介します。

相談は無料です。お気軽にご相談ください。
個人情報や相談内容は、適切に管理・保護します。


