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「子育てサロンかなしま」 へおいでください！

毎月第二木曜日の午前中、子育てサロンを行っています。
６月は１２日（木）です。予約は必要ありませんので、お誘い合わ
せの上お気軽にご参加ください。今回は保健師さんが来てくれます。

暑さが厳しくなってきました。体調に注意しつつ、皆さんでスポーツを楽しみましょう！
入賞者、参加者には景品をご用意いたします。

種 目 部 長 書 記 監 査 審 判 長
グラウンドゴルフ 小島 武雄 笹淵征三郎 髙津 慎一 佐藤 卓男
輪 投 げ 横手 和夫 松村 公代 石田 均 小島 武雄
卓 球 狩野 嘉久 齋藤 茂

◎グラウンドゴルフ大会 ５月30日（金） 吾妻川公園 予備日 ６月５日（木）
◎輪 投 げ ６月1 1日（水） ふれあいセンター
◎卓球大会 ６月 ８日（日） ふれあいセンター ◎バレーボール ６月１２日（木）

令和７年度のふれあい大学がスタートし、大勢の皆さんにご参加いただいています。６カ所の会場
はどこも学級長を中心に和気藹々！一年間仲良く交流しながら、楽しく元気に進めて参りましょう。予
定は以下のとおりです。まだ参加なさっていない方を、是非お誘いください。館外研修もお楽しみに。

回 数 内 容 実 施 時 期
１回目講座 健康講話 ｢いきいき生きる～認知症を知ろう」 ５月
２回目講座 健康運動 ｢モルックを楽しもう｣ ７月中旬～８月上旬
３回目講座 体験学習 「安全な避難のために」 （仮） １０月中旬～１１月中旬
館外研修 紅葉の裏妙義 １１月１２日 川島、祖母島、上村、りんごの里

下仁田方面へ １１月２１日 金井南、金島 の各校
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熱戦を展開！金島地区スポーツ協議会

令和７年度ふれあい大学が開講しました！



「絵本 はた
らく細胞」
 

      
清水 茜  
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柴田ケイコ

「うんこそう
り」
 

 森 久人 

「ミスター・
チームリー

ダー」
  

石田 夏穂       

「その復讐、
お預かりしま

す」

原田 ひ香 

「アルプス席
の母」

  

早見 和真

※「シニア筋力ぐんぐん教室」は6月13日に開催予定です。（詳細は介護保険課へお問い合わせ下さい。）

 講座受講中は、ケータイ・スマホをマナーモードまたは電源を切ってご参加下さい。

 申込・問合先： 窓口または電話で
 金島公民館 ☎ 22-0241（窓口優先）

 下記講座の受付開始時間は、すべて
 地区内の方…午前10時 地区外の方…午後１時 

ホール展示関連企画　成人学級 
『群馬の唱歌・童謡を歌いましょう♪』

日本の美しい唱歌・童謡を歌うことで、ストレス
発散、脳の活性化、リラックス効果を得られます。
皆さんの参加をお待ちしています！
※玄関ホールでは１５日（日）まで『童謡のふる　　　　　　
さと　石原和三郎の世界』を展示中です。

〇日　時：６月１３日（金）13:30～15:00
〇場　所：金島公民館
〇講　師：横手　英雄　先生
〇参加費：無料
〇定　員：20人
〇受　付：６月４日（水）

成人学級
 『家庭でできる感染症予防』

個人・家庭の健康を守るために知ってお
きたい感染症の基礎知識と基本的な予防
方法を学びましょう！

〇日　時：７月２日（水）
　　　　　13:30～14:30
〇場　所：金島公民館
〇講　師：渋川市役所健康増進課職員
〇参加費：無料
〇定　員：20人
〇受　付：６月１７日（火）

家庭教育支援学級　 『つくって遊ぼう　簡単工作』
親子で簡単な工作をして子どもの成長を応援しましょう。未就学児のお子さんの参加、大歓迎
です。他地区（小野上地区）との地域を越えた交流も図りましょう！
参加をお待ちしています！

〇日　時：６月１９日（木）10:00～11:00

〇場　所：小野上公民館　

〇講　師：天宮　陽子　先生（共愛学園前橋国際大学短期大学部教授）
〇参加費：一人２００円（保護者・子ども一律）
〇受　付：６月７日（土）


