
渋川市中央公民館利用団体一覧表　

令和７年4月1日現在

NO. 団 体 名 種目 練 習 日

1 いちご会コーラス コーラス (金)午前

2 コーラス・アスセナ コーラス (火)午前

3 コーラス・響 コーラス (火)午後

4 コール･ドゥ･ボテ コーラス (月)午前

5 渋川ア・カペラコーラス コーラス (水)午後

6 渋川混声合唱団 コーラス (月)夜間

7 渋川少年少女合唱団 コーラス (土)午後

8 渋川ひまわりコーラス コーラス (火)午後

9 ドルチェ コーラス (金)午後

10 謡々会 謡曲 (月)午前

11 芙蓉吟道会渋川中央教室 詩吟 (月)午後

12 粋纏会 木遣り (木)夜間

13 ピコ・アイランダース ハワイアンバンド (日)午後

14 ムジカ･デ･マンドリーノ マンドリン (土)午後

15 ハープトーンあじさい＆フレンド 大正琴 (土)午後

16 渋川ケーナ愛好会 ケーナ (木)夜間

17 渋川子供日本舞踊倶楽部 日本舞踊 (土)午前

18 渋川梅笛祇園囃子保存会 祭ばやし (金)夜間

19 あじさい社交ダンスサークル 社交ダンス (月)午後

20 カウラナフラダンス フラダンス (木)午後

21 さわやかジャズダンス ジャズダンス (水)午前

22 ひまわりヨーガサークル ヨガ (火)午前

23 笑うヨガくらぶ ヨガ (木)午後

24 からだエクササイズ ストレッチ (火)午前

25 リズム＆マット会 ストレッチ (水)午後

26 中央公民館ダンベル愛好会 ダンベル (火)午後

27 パドル渋川 パドル体操 (木)午前

28 元気ひろげ体操クラブ 体操 (水)午前

29 渋川金曜太極拳 太極拳 (金)夜間

30 渋川太極拳愛好会 太極拳 (月)夜間

31 やさしいシニア英会話 英語 (火)午後

32 たのしいシニア英会話 英語 (水)午後

33 渋川英語広場 英語 (水)午後

34 らくらく英会話教室 英語 (水)午後

35 プリンセス 英語 (水)夜間

36 BECブロークン英会話クラブ 英語 (水)夜間

37 古文書に親しむ会 古文書 (水)午前

38 しぶかわ城跡探訪の会 歴史 年10回

39 やよひ句会 俳句 (金)午後

40 美公会 書道 (火)午前



41 市民かなクラブ 書道 (日)午後

42 写団ｌａｌａ 写真 (火)午後

43 北毛フォト 写真 (土)午後

44 木耀美術クラブ 水彩画 (木)午後

45 かごの会 籐工芸 (木) 午後

46 あやめ陶芸 陶芸 (土)午前

47 春瑛墨画会 水墨画 (金)午後

48 中央公民館楽しい水墨画 水墨画 (水)午前

49 カスパリー編木曜会 編み物 (木)午前・午後

50 革なかま レザークラフト (木)午前

51 布あそびの会 パッチワーク (火)午後

52 フランス刺しゅう愛好会 刺繍 (金)午前・午後

53 渋川きりえの会 切り絵 (木)午後

54 あやめ絵手紙会 絵手紙 (土)午後

55 絵手紙なでしこ 絵手紙 (金)午前

56 フラワーサークル フラワーアレンジ (金)午前･夜間

57 紫陽会 アートフラワー (火)午後

58 押し花クラブのびる会 押し花 (火)午前

59 渋川囲碁愛好会 囲碁 (火)午後

60 ストレッチヨガサークル ヨガ (土)午後

61 碁楽会 囲碁 (木)午後

62 愛棋会 将棋 (火)夜間

63 ファンタイムヨガ ヨガ (金)午前

64 子育て支援Ｃｌｏｖｅｒ 子育てサークル 曜日不定(月6回)

65 エクササイズ教室 ヨガ・ストレッチ (木)夜間

66 渋川ハーモニカ愛好会 ハーモニカ （水）午後

67 渋川市家庭教育カウンセリング協会 家庭教育カウンセリング (金)午前

68 いきいきストレッチ ストレッチ (月)午前

69 渋川パソコン愛好会 パソコン (月)午前

70 ハングル愛好会 韓国語 (土)午前


