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開催しました！ おしらせ

参加者募集

伊香保地区人口(５月末現在)

男性：１，１５０人

女性：１，２７６人

合計：２，４２６人
いかほ公民館通信

７月のみんなの相談室では「かくれ脱
水症・熱中症予防」をテーマにお話しし
ます。これからの暑くなる季節、脱水症・熱中症の危
険性が高まります。安心して夏を過ごせるよう、症状
チェックや予防方法についてお伝えできればと思っ
ています。
たくさんの方のご参加をお待ちしています。

日 時 ７月８日(火)
午前１０時１５分～１１時１５分

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話：２４－８３６６）

７月の行事予定
２２日(火) 逗子子ども交流教室

２４日(木) 市民スポーツ祭
「伊香保地区市民ゴルフ大会」

３０日(金) 伊香保水鉄砲まつり
水鉄砲であそぼう！

6月１日(日)に伊香保屋外運動場で「自治会対
抗グラウンド・ゴルフ大会」が開催されました。
お天気にも恵まれた青空の下、団体の部5チー

ムと個人の部２８
人が参加し、熱戦を
繰り広げました。
団体戦の優勝は

香東大日向自治会、
準優勝はコスモス
自治会でした。

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

6月２０日(金)に、第１回伊香保地区市民ハイ
キングとして「碓氷峠アプトの道」を、参加者７
名と散策しました。お天気にも恵まれ、峠の湯か
ら碓氷湖、めがね橋、
熊ノ平、とみなさん
元気に歩まれていま
した。
参加者からも、気

持ちよく歩けた、ま
た参加したいとお声
をいただきました。

渋川市スポーツ協会スポーツ功績者の表彰式が５

月２４日（土）市内のホワイトパークで開かれ、伊香

保支部からは宮本金男さん

（香東大日向自治会）が表

彰されました。

宮本さんは、スポーツの

普及・発展に長年にわたり

寄与し、その功績が顕著で

あると認められました。

誠におめでとうございます。

〈 市民スポーツ祭 〉

開 催 日：令和７年７月２４日（木）
開催場所：前橋ゴルフ場
参加資格：伊香保地区在住･在勤のアマチュアに限る
競技方式：新ペリア方式による
参 加 費：１,０００円
プレー費用：別途
そ の 他：セルフ乗用・昼食付
申込期限：７月１７日（木）まで
申 込 先：ゴルフクラブ 飯塚

（℡090-9396-0118）
または 伊香保公民館
（℡0279-72-5777）まで

５月３０日（金）に
成人学級「国指定重要
文化財旧黒澤家住宅と
神流町恐竜センター見
学｣を参加者１３名で開
催しました。
小雨の降る中でした

が、屋内での見学が多かったため影響も少なく実
施できました。旧黒澤家住宅では管理人さんに説
明をいただいたり、恐竜センターや群馬県指定天
然記念物の恐竜の足跡を巡ったりと、みなさん関
心を持って見学されていました。

✨

✨
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世代間交流館開館カレンダー
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〈開催時間〉 みんなの広場 …10：00～12：00 コツコツ貯筋体操 …10：00～11：30

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。
◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時

※ 変更になる場合もあります。
◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

土・日・祝日は休館

ｺﾂｺﾂ貯筋体操のみ実施


