
金島公民館地区人口： 8,751人(男 4,253人 女 4,498人) 世帯数： 4,042世帯 (令和７年６月末現在)

【ふれあい大学】 7/9 ～全６回 【青少年学級】

モルックを楽しもう 7/22 水の事故防止と着衣泳 7/23 書道教室

「頭の体操にもなる」と大好評です！ ペットボトルで浮くんだね！ みんな真剣な表情で課題に挑戦！

金小６年生 来館
総合的な学

習の時間で作

成 し た PRチ ラ

シ 「 渋 川 の 魅

力を伝えよ う 」

【成人学級】 を ８ 月 末 ま で

7/2 私にもできる感染症予防策 ロ ビ ー に 展示

座学の後、手洗いの実践。洗い残しが します。

ブラックライトで光ってびっくり！ タブレットを駆使して作成したチラシです。是非ご覧ください！

涼しい図書室で、ゆったりし

ませんか？ 学習支援の一環

として、利用団体がないとき

は第１学習室も解放します。

金島の心 を一つに 令和７年８月１日発行 第５７７号
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金島公民館だより ８月号

かなしま

公民館ロビー展

大好評の「渋川きりえの会」の皆さんの作

品展示は８月４日までです。８月１４日から

は、特別支援学校等の児童生徒さんの絵

画に、著名人が詩やエッセイを添えた「いの

ちのえほん」（県立土屋文明記念文学館移動

展）の展示が始まります。

ご来館の折に、是非ご鑑賞くださいませ。

連日の猛暑に負けず、公民館

では様々な活動が展開されて

います。皆さん、元気に夏を

乗り切りましょう！

地域在住の方から、グラジオラ

スをいただきました。暑い日々に

一服の清涼剤となっています。

ありがとうございました。



       

※「シニア筋力ぐんぐん教室」は８月８日に開催予定です。（詳細は介護保険課へお問い合わせ下さい。)

 講座受講中は、ケータイ・スマホをマナーモードまたは電源を切ってご参加下さい。

 申込・問合先： 窓口または電話で
 金島公民館 ☎ 22-0241（窓口優先）

 下記講座の受付開始時間は、すべて
 地区内の方…午前10時 地区外の方…午後１時 

成人学級 
『健康寿命延伸プログラム　

血液や血管と生活習慣の話』

　血液と血管は健康のバロメーター。体やこころを健やか
に保つための生活習慣につ いて学びましょう！

 〇日　時：８月２１日（木）13:30～15:00
 〇場　所：金島公民館
 〇講　師：大澤康子先生（県民健康科学大学看護学部）

 　 　　　 高橋美穗子先生（県民健康科学大学看護学部）

 〇参加費：無料
 〇定　員：２０人
 〇受　付：８月７日（木）

成人学級 
『「ありがとう」という言葉がなかったら

―ことばをくらべて考える―』

  現代語と古典語で表現のしかたが異なるものを比
べて考え、昔の人がどのように表 現したのかを学び
ましょう！

 〇日　時：８月２２日（金）13:30～15:00
 〇場　所：金島公民館
 〇講　師：富岡宏太先生
　　　　 （群馬県立女子大学准教授）
 〇参加費：無料
 〇定　員：２０人
 〇受　付：８月７日（木）

「奥日光　戦場ヶ原ハイキング」のご案内

  渋川市スポーツ協会渋川支部では、渋川地区在住・在勤の方を対象に、戦場ヶ原ハイキングを実施
します。興味のある方は、下記までお問合せください。

◆日時　 　　 令和７年１０月４日（土）午前７時集合・午後６時解散予定
◆開催地　　  奥日光　戦場ヶ原（栃木県日光市）
◆参加料　　  大人（中学生以上）３，０００円、小学生１，０００円
◆募集期間　  令和７年８月６日（水）～８月１８日（月）

◆問い合せ先　渋川市育都推進部スポーツ課　
℡:0279-22-2241　申込みについてもスポーツ課へ
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