
「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
り
ま
せ
ん
か

地
域
の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の

　
活
動
内
容

　青
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
と
笑
顔
を
ト
レ

ー
ド
マ
ー
ク
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

▼
市
主
催
事
業
の
運
営
協
力

　シ
ニ
ア
筋
力
ぐ
ん
ぐ
ん
教
室

（
日
常
生
活
動
作
に
必
要
な
筋
力

を
鍛
え
る
高
齢
者
向
け
の
体
操
）

を
市
内
１２
カ
所
で
実
施

▼
高
齢
者
が
元
気
に
な
る
た
め
の

　
通
い
の
場
の
開
催・応
援

　各
地
域
で
運
動
教
室
や
認
知
症

予
防
教
室
を
開
催
。
自
治
会
な
ど

で
体
操
や
脳
ト
レ
な
ど
も
実
践

▼
研
修
会
の
開
催

　ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
に
、
介

護
予
防
へ
の
理
解
を
深
め
る
研
修

や
、
体
操・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
学
ぶ
研
修
を
開
催

　養
成
研
修
の
受
講
者
を

　
募
集
し
ま
す

と
き・と
こ
ろ・内
容
　下
表
の
と

お
り

対
象
　市
内
在
住
で
介
護
予
防
に

関
心
が
あ
り
、
地
域
で
介
護
予
防

活
動
が
で
き
る
人

定
員
　２０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　無
料

申
込
期
間
　８
月
８
日
（金）
～
２９
日

（金）申
込
法
方
　申
込

フ
ォ
ー
ム（
下
の

２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
）ま

た
は
電
話
で
介
護
保
険
課
へ

「市成年後見制度利用促進審議会」

　　　　　市民委員を募集します
　この審議会は、成年後見制度の利用の促進に関し、
基本的な事項を調査審議するための機関です。公募に
よる市民委員のほかに、各種団体の代表者など11人
の委員で構成され、年１回程度、会議を開催します。
成年後見制度に関心のある人は、ぜひ、応募してくだ
さい。
　詳しくは、本高齢者安心課（TEL㉒２２５７)へ。
任期　令和７年１０月１日～令和９年９月３０日(２年間）
応募資格　市内在住で成年後見制度に関心のある２０歳
以上の人
募集人数　１人
選考方法　書類選考
応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、郵送（〒３７７

―８５０１・石原８０）または直接高齢者安心課へ
※応募用紙は高齢者安心課または市ホームページにあ
ります
募集期限　８月２９日（金）（当日消印有効)　

回数 とき ところ 内容

１ ９月１２日（金）

午後１時３０分
～４時

渋川公民館
講堂

▽開会式

▽講義「介護予防全般・介護予防サポーターの役割」

▽講義「シニア向けの食事のポイント・低栄養の予防」

２ ９月１８日（木） ▽講義「シニア向け筋トレのポイントと指導のコツ」

▽実習オリエンテーション

３ １１月２８日（金）

▽講義「オーラルフレイル予防」

▽講義「認知症の予防・脳活性化レクリエーション」

▽修了証交付・閉会式

４ ９月～１１月
（１回以上）

午前中
（２時間ほど）各地区会場

各地区シニア筋力ぐんぐん教室の実習を期間内に１回以上
参加（詳細は第２回目の研修日に説明します）

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
場
所
で
生

活
で
き
る
よ
う
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
介
護
予
防
を
推
進
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
大
切
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
養
成
研
修
を
修
了
す
る
こ
と
で
、
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
自
分
の

た
め
、
地
域
の
た
め
に
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
本
介
護
保
険
課（
ＴＥＬ
㉒
２
１
１
６
）へ
。

市ホーム
ページは
こちら ▼

〈成年後見制度とは〉
　認知症、知的障害、精神障害などの理由で判断
能力が不十分な人は、財産管理などで、自分に不
利益な詐欺などの被害に遭う恐れがあります。そ
こで、裁判所等が選任した後見人などが、本人の
代わりに、預貯金の管理や必要な契約などを行い、
本人を保護・支援する制度です。
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