
南 町 自 治 会
◇ 1日(月) 役員会議19:00

敬老祝金配布
◇ 7日(日) 公会堂清掃(育成会)
◇13日(土) 資源ゴミ回収8:30～9:00
◇通学時 安全安心パトロ－ル

雨天中止と き １０月１３日（月・祝）

（終了予定）９：３０～１２：００

渋川南小学校 校庭ところ

※駐車場：南小校舎北側と第二庁舎駐車場

(駐車場には限りがあるため、徒歩や乗り合わせでの来場にご

協力ください)

1 開会式
２ ラジオ体操
3 じゃんけん大会
４ お玉運びレース
５ かけっこお菓子とり
6 宝さがし

※動きやすい服装で飲み物をご持参のうえ、

ご参加ください！

令和７年度 第３１回渋川地区公民館交流

ミ ニ 健康 コーナー

もあります！

（血圧測定など）

上 郷 自 治 会
◇ 1日(月) 安全安心パトロ－ル
◇14日(日) 敬老会
◇20日(土) 第5回役員会
◇28日(日) 道路愛護活動
◇中旬予定 会館清掃(2組2班)

し ぶ か わ

元 町 自 治 会
◇ 6日(土) 渋川英霊殿清掃8:00～、前八幡宮宮司1年祭10:00～
◇12日･26日(金) 本部役員定例会議19:00～
◇14日(日) 敬老会10:00～
◇21日(日) 会館清掃4組
◇24日(水) ふれあいいきいきサロン10:00～
◇28日(日) 資源ゴミ回収8:30～、理事会9:30～

山車まつり同業払い18:00～
◇安全安心パトロ－ル1班(初旬)2班(中旬)3班(下旬)

川原町自治会
◇ 6日(土) 敬老会
◇ 7日(日) 資源ゴミ回収
◇16日(火) いきいきサロン
◇20日(土) 役員会
◇27日(土) 安全安心パトロ－ル

中之町自治会
◇13日(土) 資源ゴミ回収
◇15日(月･祝) 敬老会(記念品配布)
◇中旬 役員会

藤ノ木自治会
◇ 6日･20日(土) 安全安心パトロ－ル18:00～
◇ 7日(日) 役員会議16:00～ (集会所)
◇15日(月･祝) 敬老会11:00～ (集会所)
◇21日(日) 秋季河川側溝・道路清掃8:00～
◇27日(土) 資源ゴミ回収(育成会)

上之町自治会
◇ 1日(月)･15日(月･祝)

三役役員会
安全安心パトロ－ル

◇ 7日(日) 河川道路清掃
◇15日(月･祝) 敬老会
◇未定 会館清掃(3組)
◇初旬～ 会館外装補修工事(2ヶ月程度)

7 / 2 9木工教室

7/22､23コントラクトブリッジ教室 7/24､25ポスター教室

7 / 3 0書道教室

裏 宿 自 治 会
◇上旬 敬老祝賀会

◇下旬 秋季道路愛護・側溝清掃

◇資源ゴミ回収 ◇会館清掃
◇ふれあいサロン ◇四役会議
◇花壇管理

８月８日に、世代間交流事業で館
林方面に行きました。上毛新聞印刷
センター（伊勢崎）では、印刷から
発送までの工程を見学しました。館
林では、「誇る文豪 田山花袋」の田
山花袋記念文学館でその足跡や生
家などを巡り、向井千秋記念子ども

科学館では、参加した子ども達が実験器具を使っての観察
や、科学を応用した機械の操作体験を楽しんでいました。

8/1ふわふわドーナツ作り教室 8/5､6読書感想文教室

右の２次元コードからホ

。ームページが見られます

自治会９月行事予定

７ 陸上魚釣りレース
８ 防災○×クイズ
9 館対抗ちびっこ玉入れ
１０ 館対抗玉入れ
1１ ラッキー抽選会
12 閉会式

公民館だより

令和７年（２０２５）９月号

熊野町自治会
◇ 1日(月) 理事会
◇15日(月･祝) 長寿祝い
◇20日(土) 資源ゴミ回収
◇24日(水) グランドゴルフ講習会
毎週木曜日 くまちゃんサロン◇

令和７年9月１日発 行 日

渋 川 公 民 館編 集 発 行

館長 森 田 満発行責任者

渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）

２２－０９９９電 話

２４－７６８９ＦＡＸ

渋川公民館対象地域

中之町 上之町 裏 宿
南 町 元 町 上 郷
藤ノ木 熊野町 川原町

：２,８０７人渋川公民館地区人口
男１,３４０人 女１,４６７人

：１,３９６世帯世帯数

（ ）令和７年７月末現在



講座内容 日時・場所 定員･参加費･締切日 その他

【渋川寿大学】高齢者学級
９月学習会 ９月１７日（水） ・事前申し込み不要

１３：００～１４：３０ ・受講生以外の６０「渋川幼稚園 発表会＆
渋川公民館 講堂 歳以上の方も参加ミニコンサート」

・渋川幼稚園児のみなさんによる できます。
“歌とリズム遊び” ※直接公民館へお※今月の学習会は１３時か
・渋川市民吹奏楽団のみなさんによ 越しください。ら始まります。
るミニコンサート

成人学級

定員１５人【 】フレイル予防教室 第２弾
１０月２日､９日､１６日 無料 [持ち物]

すべて木曜日 （先着順、定員に達 飲み物、運動のでき講師：渋川公民館 森田館長
１９：００～２０：００ し次第締め切り） る服装、室内用運動
渋川公民館 講堂 靴、タオル、筆記用※大好評だったフレイル予防体

具操教室 第２弾を夜間開催しま
す。

[持ち物]成人学級

ヨガマット、バスタ【癒やしの陰ヨガ】
定員１８人 オル、飲み物、室内

１０月６日（月） 無料 用運動靴講師：村山 紗有里さん
（しぶかわスポーツクラブインストラクター） （ヨガマットの無い方１０：００～１１：００ ９月２９日（月）

はご相談ください）渋川公民館 講堂
※９月に受講した方も

(９月に引き続き開催します！) 改めて申し込んでく※ココロとカラダに向き合いながら
ださい。身体の不調の改善を目指しましょ

う！

一般書 児童書
、 （ ） （ ）★ほどなく お別れです 長月 天音 ★学校行事に役立つ楽しい切り紙 寺西 恵理子

（ ） （ ）★月とアマリリス 町田 その子 モンスター・ホテルでおにごっこ 柏葉 幸子★

（ ） （ ）★隠された遺体 青山 透子 ★じゃばじゃじゃーん 柿木原 政広

（ ） （ ）★我らが緑の大地 荻原 浩 ★0･1･2さいののりものずかん500 ポプラ社

★センスのいい部屋づくりレシピBOOK ★おおわるおおかみおとぎ話をかがくする

（ ） （ ）THE ROOM TOUR キャサリン･カウソーン

利用時間

平 日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前９時30分～午後３時30分

休室日

日曜日・祝日・年末年始
～新着本の紹介～

◆受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く）
◆定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。
必ず確認の連絡をしてください。

◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。
だくこと◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいた

があります。

渋川公民館 ☎２２－０９９９


