
　音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
、「
あ
た
ま
」

「
こ
こ
ろ
」「
か
ら
だ
」が
イ
キ
イ
キ
と
活

性
化
す
る
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

音
楽
が
苦
手
な
人
も
心
配
な
く
参
加
で

き
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
本
介
護
保
険
課（
ＴＥＬ
㉒

２
１
１
６
）へ
。

と
き

　10
月
16
日

（木）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
受
付
は
午
後
１
時
開
始
）

と
こ
ろ

　市
民
会
館

内
容

　音
楽
を
活
用
し
、
心
身
の
若
返

り
と
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
践
し
ま
す

講
師

　濱
田
幸
子
さ
ん
、
松
島
裕
子
さ

ん（
国
立
音
楽
院
認
定
音
楽
療
法
士
）

　「最
近
も
の
忘
れ
が
気
に
な
り

始
め
た
」「
脳
活（
脳
の
活
性
化
）に

役
立
つ
知
識
を
知
り
た
い
！
」「
し

っ
か
り
体
を
動
か
し
て
脳
活
し
た

い
！
」人
は
、
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

と
き・と
こ
ろ

　別
表
の
と
お
り（
全

10
回
）

内
容

　▽
前
半
25
分
＝
学
習

　▽
後

半
60
分
＝
運
動（
立
っ
て
行
う
、
や

や
強
度
の
高
い
運
動
）

対
象

　①
65
歳
以
上
で
介
護
や
見
守

り
の
必
要
が
な
く
参
加
で
き
る
人

②
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

　

③
介
護
保
険
な
ど
の
通
所
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
が
な
い
人

定
員

　20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
、
初
回
優
先
で
抽
選
）

申
込
方
法

　電
話
で
介
護
保
険
課

（
℡ 

㉒
２
１
１
６
）へ

申
込
期
限

　９
月
17
日

（水）

そ
の
他

　身
体
状
況
に
よ
り
、
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　１
１
４
５
６

対
象

　市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

参
加
料

　無
料

定
員

　80
人（
先
着
順
）

そ
の
他

　動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い

申
込
方
法

　下
の
２
次

元
コ
ー
ド
の
申
込
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話
で
介

護
保
険
課
へ

申
込
期
間

　９
月
８
日

（月）
～
26
日

（金）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　１
２
４
８
５

　市は、長寿を祝福し敬老の意を表
するため敬老祝金を贈呈しています。
対象･贈呈額　９月１日現在、市内
に居住し、住民票に記載があり、令
和７年４月１日～令和８年３月31日
に次の年齢になる人
▷88歳＝１万円　▷９９歳＝２万円　
▷101歳以上＝２万円
贈呈方法　口座振込
※該当が見込まれる人へ、８月中旬
に通知を送付しました。振込口座な
どの必要事項を記入して、返送して
ください
その他　100歳到達の人には、誕生
月に別途お祝いに伺います
問合せ先　本高齢者安心課（TEL㉒
2257）
ホームページID　４323

脳の活性化を目指す

脳活塾を開催します

（別表）　　　 脳活塾の日程・会場
とき ところ

１ １０月８日（水）

午前１０時
～

１１時３０分

渋　川
ほっと
プラザ

２ １０月１５日（水）
３ １０月２２日（水）
４ １０月２９日（水）
５ １１月６日（木）
６ １１月１２日（水）
７ １１月１９日（水）
８ １１月２６日（水）
９ １２月４日（木）
１０ １２月１０日（水）

　脳
活
塾
は
、「
脳
を
刺
激
す
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ（
頭
を
使

い
な
が
ら
運
動
）」を
中
心
に
行
い
な
が
ら
、
認
知
症
を
遠

ざ
け
る
生
活
習
慣（
体
調
の
管
理
や
食
生
活
、
お
口
の
健

康
な
ど
）を
学
ぶ
全
10
回
の
教
室
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
本
介
護
保
険
課（
ＴＥＬ
㉒
２
１
１
６
）へ
。

運動の様子

学習の様子

長寿を祝福して
敬老祝金を贈呈します

地域で支える高齢者の暮らし

音
楽
の
力
で
認
知
症
予
防

　若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座

TEL
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