
　平日にがん検診を受診できない人
や、全てのがん検診を一度に受診し
たい人向けに総合健診を行います。
　受診には、受診シール（肺がん検
診の場合は受診票）が必要です。受診
シールを紛失した場合は、予約の際
に伝えてください。必要書類と一緒
にお送りします。
　詳しくは、二市保健センター（ＴＥＬ㉕
１３２１）へ。
ホームページID　95２5

10月の総合健診の予約を受け付けます
健康診査とがん検診をセットで受けられます

実施する健（検）診
▷渋川ほっと健診
▷後期高齢者健康診査
▷胃がん(バリウム)検診　
▷大腸がん検診
▷結核・肺がん検診
▷乳がん検診
▷子宮頸

けい
がん検診

▷前立腺がん検診
▷肝炎ウイルス検診
▷胃がんリスク検診

　さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
重
な
る
と
、

誰
で
も「
心
が
苦
し
い
」「
生
き
る
の

が
つ
ら
い
」と
い
っ
た
気
持
ち
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　相
談
す
る
こ
と
で
少
し
ほ
っ
と

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。悩
み
が
あ

る
と
き
、
困
っ
て
い
る
と
き
に
、
電

話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
相
談
で
き
る

窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　悩
み
や
不
安
を

抱
え
て
困
っ
て
い

る
人
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
、
ま
ず
は

誰
か
に
話
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ＴＥＬ
㉕
１
３
２
１
）ま
た
は
渋
川
保
健

福
祉
事
務
所（
ＴＥＬ
㉒
４
１
６
６
）

　気
付
か
な
い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
、

心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
人
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。体
を
意
識
的
に
緩
め
て
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
の
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

　９
月
２0
日
（土）・２7
日
（土）・１0
月
４
日
（土）

午
前
９
時
３0
分
～
１１
時（
受
け
付
け
は
午
前

９
時
か
ら
）
　※
３
日
間
で
１
コ
ー
ス
で
す

と
こ
ろ
　市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

　▽
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
の
講
話
　

▽
体
験
実
習（
呼
吸
法
や
ヨ
ガ
の
技
法
を
取

り
入
れ
、
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
癒
す
体
験
）

講
師
　梅
沢
栄
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

対
象

　市
民

持
ち
物

　飲
み
物
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）、
動
き
や

す
い
服
装

定
員
　３0
人（
先
着
順
）

参
加
料

　無
料

申
込
方
法
　①
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
上
の
応
募
フ
ォ
ー
ム

か
ら
　②
電
話
で
市
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

申
込
期
間

　９
月
８
日
（月）
～
１8
日
（木）

申
込
み・問
合
せ
先

　二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ＴＥＬ
㉕
１
３
２
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID

　７
７
７
８

とき　１0月２4日（金）、２6日（日）、
２7日（月）午前８時３0分～１１時
ところ　市保健センター
対象　２0歳以上の市民
※健（検）診ごとに対象年齢などが
異なります。受診シールや受診の
手引き（「広報しぶかわ」４月号と
一緒に配布）などで
確認してください

「受診の手引き」▶

　事前にWebまたは電話
予約が必要です。
予約期間
９月１２日(金)～２6日(金)

予  約  方  法

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

こ
こ
ろ
と
体
の

　
　
　リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
講
座

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
講
座

ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

けんこう

https://www.pref.gunma.jp/
page/19873.html
心の問題、仕事場での問題、多重債
務の関係など、各相談先を紹介し
ています

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
◀

ＧＵＩＤＥＧＵＩＤＥ
ガイドガイド

期間内はいつで
も予約できます

▼相談先一覧
（県ホームページ）

Web 予約
予約専用ダイヤル　ＴＥＬ㉕7３３6
受付時間　午前９時～午後４時
（土・日曜日、祝日を除く）

電話予約
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