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伊香保地区人口(８月末現在)

男性：１，１５９人

女性：１，２７８人

合計：２，４３７人
いかほ公民館通信

みなさん、こんにちは。
過ごしやすい季節になりましたが

感染症に注意が必要な季節にもなり
ました。
今回のみんなの相談室では、９月に

行った「健康な体でいるために」の振
り返りを行いたいと思います。９月に
参加されなかった方も資料を準備しま
すので、お気軽にご参加ください。

日 時 １０月１４日（火）
午前１０時１５分～１１時１５分

場 所 世代間交流館
問合せ 金島・伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

１０月の行事予定

１８日(土)・１９日(日)

「伊香保公民館まつり」

２５日（土）

「スポレク地域交流祭」
※ どちらも、詳しくは１０月号と一緒に配布したチラシ

をご覧ください.

２７日（月） 高齢者学級

「本当に怖い動脈硬化のはなし」

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

参加者募集！

令和７年度「しぶかわ市民まなびの日」
パネル展示開催

と き 10月２9日（水）～11月 4日（火）
午前９時～午後５時

ところ 渋川市役所第二庁舎２階
あじさいサロン・ホール

１１月はしぶかわ市民教育の日月間です！

日 時：１０月２７日（月）

午前１０時００分～１１時３０分（予定）

場 所：渋川市立世代間交流館

講 師：独立行政法人国立病院機構

渋川医療センター 臨床検査技師ほか

対 象：伊香保地区在住又は在勤の 65 歳以上の方
（定員に満たない場合は地区外者も可）

定 員：２０名（先着順）

参加費：無料

申込期間：令和７年１０月６日（月）～２０日（月）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。
電話…７２－５７７７
※ 土･日･祝日を除く。

午前 8時 30 分から午後 5時まで

渋川医療センターの臨床検査技師の方が、動脈
硬化についてお話してくれます。
お誘い合わせの上是非お申し込みください！

開 催 日：１１月１４日（金）

集合時間：午前９時００分

（帰りは午後４時３０分頃の予定）

集合場所：伊香保体育館駐車場

行 き 先：渋沢栄一記念館・旧渋沢邸（深谷市）、

妻沼聖天山（熊谷市）

対 象：伊香保地区在住又は在勤の方
（定員に満たない場合は地区外者も可）

定 員：２０名（先着順）

備 考：当日、聖天山本殿ガイド付拝観料として、

７００円かかります。（希望者のみ）

申込期間：１０月６日（月）～３１日（金）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。
電話…７２－５７７７
※ 土･日･祝日を除く。

午前 8時 30 分から午後 5時まで

新１万円札の肖像となった渋沢栄一の足跡を
たどり、妻沼聖天山「歓喜院」や貴重な伝統建
築物を見学します。

「わが家の食事大改造！」
日時：１０月２４日（金）

午前１０時００分～１１時３０分

場所：渋川市立世代間交流館

内容：栄養士と保健師があなたに合った食事量の

目安や簡単に作れる野菜料理を紹介します。

申込：渋川市保健センター 電話２５－１３２１
※ 8:30～17:15（土･日･祝日を除く）

伊香保地区元気アップ教室

※詳しくは広報しぶかわ１０月１日号または
ＨＰをご覧ください。（担当：生涯学習課）
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〈開催時間〉　みんなの広場　… 10：00～12：00　 

コツコツ貯筋体操…10：00～11：30 

「世代間交流館」は、市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。 

◇ 開館時間　： 平日の月・水・金…午後１時～５時 

　　平日の火・木…午前１０時～午後５時 

　※ 開館日や開館時間は変更になる場合もあります。　 

 
※ 土・日・祝日は休館
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