
  
 

 
 

                                  
  

            

 ミシン学習の補助
　コミュニティ・スクールの一環として、豊秋小学校５，

６年生のミシン学習の補助を岡
本直子様をはじめとする５人の

 皆様にしていただきました。
　学校から感謝され、子ども達
から喜ばれていました。教育効
果を高める取り組み、ありがと

 うございました。

９月の学習 
会は講師に

塚田愛先生をお迎えして ゆるっと楽しい！「
チェアエクササイズ」とういう椅子に座っ
たまま出来る運動をしました。筋肉をほぐ
したり、マッサージすることによって脳へ
の信号となり無理な
く体を動かせる様に
なるそうです。脳ト
レや体操をして充実
な時間をすごしまし

 た。

 グランウンドゴルフ大会
　９月１９日（金 、市老連グラウンド）

ゴルフ大会が行われました。雨上がり

のグラウンドでした

が、選手の皆様は頑

張って対戦

していまし

た。 　 　
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　９月３日（水 、狩野）

未来先生をお迎えしてベ

ーグル作り教室を開催し

ました。ごま、チーズ、

プレーンなどお好みの味

でつくり「おいしそう」

と歓声があがりました。

わきあいあいとした雰囲

気で進み、仲間作りにも
 繋がったようです。

 公 民 館 庭 清 掃
　９月８日（月 、福寿）
友交会の皆さまが集ま
って、豊秋公民館の庭
をきれいにしてくださ
いました。暑い中、あ
りがと
うござ
いまし

 た。　

 秋のおはなし会
９月８日（月 、ころころ　 ）

タイムで秋のおはなし会を開
催しました。紙芝居、手遊び
など、なごやかな雰囲気のも

とお母さ
ん同士の
交流を図
ることが
できまし

 た 。 　

き とよあ
 公民館たより
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 　 　 豊 秋 公 民 館 地 区人 口 　 令 和 ７ 年 ８ 月 末 時 点 （前月比）
 ▲

総 人 口  8 , 2 7 8人 ( - 4 )   男 4, 0 3 2人 (- 2 )   女 4, 2 4 6人 (- 2 )   世 帯 数 3 , 7 8 0 ( - 2 )



                    

 ★公民館講座 の申し込みは豊秋公民館電話か窓口へ① (２２－０３１２
  　 受付期間：１０月２日(木)～１０月１７日(金)まで　  

 　 　　  　　※受付時間は午前８時30分～午後５時まで（土・日・祝日を除く）

 　 ※ 定員を超えた場合、〆切日の翌日が抽選です。必ず確認の連絡をしてください。　

  シュトーレンは、バターをたっぷり使った
生地に、洋酒を漬けたドライフルーツやナッ
ツを練り込んだリッチな味わいが特徴のケー

 キです。
  と　き 11月5日(水)

  午前９時３０分～１２時
  ところ 豊秋公民館 調理室
  講　師 狩野未来さん

１,１００円材料費
 対象と定員　成人 ８人

 おもちゃの病院
　　  出 張 開 院

 　 　 　 　 　

 　　※こわれたおもちゃを診察します。

 　と き  10月５日(日)
 　 　 　 午前９時～正午まで

 　ところ  子持ふれあい公園奥の
 　　　　　社会福祉協議会内

 介護予防サポーターによる体操教室
  と　き 1１月６日(木)

  午前9時30分～１１時
  ところ 豊秋公民館 講堂

飲み物、タオル、室内履き持ち物

  こ ろ こ ろ タ イ ム
  　 (おはなしの会)
 と き 10月２０日(月)

 　 　 午前10時～11時
 ところ   豊秋公民館 図書室

 対象者  ０歳～未就学児と保護者 
 　 読み聞かせや手遊び、パネルシアターや折り紙

 　　など、親子で楽しめるお話し会です。

 　 　 １１月は渋川市民教育の日月間です！

 　 令和７年度しぶかわ市民まなびの日パネル展示開催
 　 と き １０月２９日(水)～１１月４日(火)

 
　　　　　　

午前９時～午後５時

 　　ところ 渋川市役所第二庁舎２階あじさいサロン・ホール
 

※新たなふるさとの魅力づくりや郷土を愛する人づくりを実践している団体等の活動を紹介するパネル展示を行います。
 

　詳しくは広報しぶかわ10/1号またはHPを御覧ください。　　　　( 担当：生涯学習課 )
　

  おもちゃの病院
  ※こわれたおもちゃを診察します。

 と き  10月２５日(土)
      午後１時３０分～午後４時まで

 ところ  豊秋公民館　講堂
 

※おもちゃの修理に興味のある方、

　活動の見学に来ませんか？

  10月11日(土) 
　

 
 

  

  　　
 ｢免疫力を高める食事｣

 　と き　10月1５日(水)
    　　  午後２時～３時３０分

   ところ　 豊秋公民館 講堂

   　講 師 群馬ヤクルト販売(株)社員
 　 は のみなさん会場当番 行幸田地区

  　午後１時３０分に会場準備をお願いします。
  

　
　

 　
  と　き  10月８日(水)
 　　午前１0時～１１時３０分

  ところ   豊秋公民館 図書室
  対象者  ０歳～未就学児と保護者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

 　 保健師
  なんでも

 　相談してね


