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 ■　主な内容　■
２　星名市政がスタート
４　10月は共生社会推進月間です
10　10月は食品ロス削減月間 食品ロス「ゼロ」へ！
1７　全国創作こけし美術展in渋川
２２　人事行政の運営状況

渋川市20周年記念事業
シニアeスポーツイベント

楽しむ力が元気につながる！
笑顔でeスポーツ体験

今月の表紙今月の表紙

20252025
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　　任期満了に伴う渋川市長選挙が８月31日に行われ、星
名建市氏(68歳･金井)が第４代の市長に当選しました。
９月16日、星名市長は初登庁し、｢人口減少が進む中、
やらなければならない課題がたくさんあるが、オール渋
川・チーム渋川でお互いが幸せを感じられる未来を創っ
ていきましょう｣とあいさつをしました。
　令和11年９月12日の任期まで、これから４年間市政の
運営を担っていきます。

星
名
市
政
が
ス
タ
ー
ト

　こ
の
度
、
第
４
代
渋
川
市
長

と
し
て
、
新
た
に
市
政
運
営
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
上
な
い
光
栄

で
あ
る
と
同
時
に
、
そ
の
職
責

の
重
さ
に
、
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
が
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
が

到
来
し
、
社
会
経
済
環
境
が
劇

的
に
変
わ
る
中
、
限
ら
れ
た
財

源
で
将
来
に
不
安
を
残
さ
な
い

未
来
を
見
据
え
た
持
続
可
能
な

渋
川
市
を
創
る
た
め
、
多
く
の

政
策
課
題
に
真
正
面
か
ら
向
き

合
い
、
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て

良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
あ
り

の
ま
ま
に
伝
え
、
理
解
を
得
て

い
く
ガ
ラ
ス
張
り
の
市
政
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　本
来
あ
る
べ
き
行
政
と
議
会

と
の
関
係
性
を
と
り
戻
し
、
市

議
２
期
、
県
議
５
期
の
政
治
活

動
で
培
っ
た
経
験
を
生
か
し
て

「
オ
ー
ル
渋
川・チ
ー
ム
渋
川
」で

市
民
の
皆
様
と
共
に
、
新
し
い

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

就
任
あ
い
さ
つ

渋
川
市
長
　星
名
　建
市
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市長の政策方針

　誰もが日々の暮らしを安心して送れるよう、
しっかりとした公共施設と心の安全対策を行いま
す。　
■交通弱者や買い物難民の解消、住まいの防犯対
策、防災拠点となる新庁舎の建設など

しぶかわ回生、そして前へ‼

星名市長プロフィル

  渋川の未来を築く　 つの戦略７

　群馬県が移住希望地ナンバー１の中で、渋川市
に行きたい、住みたい“ひと”の流れを創り、自律
的で持続可能な自治体経営につなげます。
■移住・定住しやすい環境の創出、生涯活躍のま
ち実現による定住・交流人口の増加など

　交通アクセスや自然災害が少ない立地条件を生
かした企業誘致や伊香保温泉を核とした誘客など
に取り組みます。
■県との連携による幹線道路の整備、伊香保温泉
を中心とした地域創生戦略など

　補助金や給付金の交付だけではなく、子育て施
設の充実や人材の確保・育成などを合わせて行い、
効果的に子育て環境を整えていきます。
■保育所・幼稚園・小中学校の再編整備、中高一貫
校の検討、子育て環境の充実

　誰もがふれあいを感じながら、生き生きと明る
く健康的な暮らしが送れる社会を創ります。
■人生100年時代における健康寿命の延伸、周産
期医療・小児救急医療体制の確保、eスポーツを
活用した認知症予防など

　誰もが渋川市に暮らしやすさや品格を実感で
き、魅力アップにつなげられるような、まちの質
を高める都市整備を進めます。
■ごみの減量化、森林の適正管理、安全な水道水
の提供、落ち着きのある都市景観の形成など

　将来あるべき姿を見据え、風通しの良い分かり
やすい簡素な行政組織に再編し、中長期的な視点
で、計画的な行財政運営を行います。
■公共施設等の更新・統廃合および維持管理、Ｄ
Ｘ推進による市民サービス向上など

11 安心・安全なまちづくり

22 人口減少対策

33 産業・観光振興

44 子育て・教育の充実

55 健康・医療・福祉政策

66 環境保全と都市づくり

77 計画的で健全な行財政運営

昭和31年11月12日生まれ。
平成11年４月から平成18年２月まで渋川
市議会議員を２期務める。
平成19年４月から令和７年７月まで群馬
県議会議員を５期務め、平成30年５月か
ら平成31年４月まで同議会副議長、令和
４年５月から令和５年４月まで同議会議
長を歴任する。
主な役職　群馬県治山林道協会会長、群
馬県レクリエーション協会会長、群馬県
ソフトボール協会会長など
趣味・特技　マジック、空手道

渋川市長選挙の結果

区分 投票者数
期日前投票 13,852
不在者投票      203
当日投票 15,６４７

計 29,７02
投票率 ４8．35%

氏名 得票
ほしな 建市 18,813
いせ くみこ 10,６22

■投票結果 ■候補者の得票

当日有権者数 ６1,４3７
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〈10月は共生社会推進月間です〉

　市は、全ての人が社会の一員として共生社会を築きあげる役割を担い、
「自分らしく」、「互いに寄り添い」、「共に生きる」、『共生社会実現のまち』
を目指すため、さまざまな取り組みを加速させています。
　また、共生社会ホストタウンに登録された10月を「共生社会推進月間」
とし、共生社会実現に向けた取り組みを集中的に実施します。
　詳しくは、本政策戦略課（TEL㉕８４1９）へ。

共生社会共生社会の実現に向けての実現に向けて
取り組んでいます取り組んでいます

No. 取り組み内容 所管課

１ 心のバリアフリーを推進するため、小学４年生と中学３年生に啓発パンフレットを
配布 政策戦略課

２ 多様な性への理解を深めるため、中学２年生に啓発リーフレットを配布

３ 年齢や性別、国籍、障害の有無に関わらず、さまざまな人が一緒に楽しめるユニバ
ーサルスポーツ体験教室を開催

しぶかわ
スポーツクラブ

４ 市内イベントや休日当番医などを英語で紹介する「しぶかわカレント」を配布 市民協働推進課
（国際交流協会）

５ 市が作成した手話学習教材の動画を、市公式YouTubeで配信 地域包括ケア課

６ 保育所（園）・幼稚園・認定こども園に手話通訳士および聴覚障害者を派遣し、園児が
遊びながら手話に触れられる手話あそび体験を実施 こども支援課

７
市内の宿泊施設関係者を対象に「観光施設における心のバリアフリー認定制度」にお
ける従業員教育セミナーを行い、誰もがより安全で快適な旅行を楽しむことができ
る環境整備を推進

観光課

８ 市内在住の障害のある人や妊婦などで１人では来館できない人を対象に、市立図書
館所蔵資料を無料配送 市立図書館

９ 年齢や障害の有無に関わらず、手で触れて鑑賞できる彫刻の展示(常設展示室のみ) 市美術館

１０
〈令和７年度の新たな取り組み〉　労働者のワーク・ライフ・バランスの実現や職場内
のバリアフリー化など、誰もが働きやすい職場環境づくりに取り組む市内中小企業
者を支援（誰もが働きやすい職場環境づくり応援事業補助金）

産業政策課

〈令和７年度の共生社会推進月間に実施する主な取り組み〉

※上記１０種の取り組みを含め、令和７年度の共生社会推進月間の取り
組みとして、計３３種類の事業を実施する予定です 「共生社会実現のまち 渋川市」の

取り組みについては市ホームペ
ージに掲載しています ▼
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「共生社会実現のまち 渋川市」推進共同宣言「共生社会実現のまち 渋川市」推進共同宣言
　共生社会実現の推進に向け、市と協力して取り組みを行う団体と共同宣言を行い、
取り組みの輪を広げています。
　令和７年８月末までに、８０団体から賛同をいただき、共同宣言に署名しました。
　皆さんの互いを尊重し合う気持ちが、本市の共生社会の推進につながります。

　医療的ケア児や障害のある子どもとその家族へのピアサポ
ート（同じような体験や境遇をもつ仲間がお互いに助け合う
こと）を中心に、地域における共生社会の実現を目指して活
動しています。
　今年度は新たな取り組みとして、クーラー搭載のユニバー
サルシート設置トレーラー（移動式休憩所）を、渋川へそ祭り
などの会場に設置しました。これは、医療的ケア児や障害の
ある人だけでなく、授乳
やおむつ替えが必要な赤
ちゃん連れの家族も快適
に過ごせるためのもの
で、誰もが安心して地域
のイベントに参加できる
環境づくりを進めていま
す。

【 取り組み内容 】

▽障害児を育てる家族同士の交流会・情報交換会の定期開催

▽医療的ケア児や重度障害児の育児経験をもとにした講演活
動（学校・地域団体・行政向け）

▽インクルーシブ教育（※）や地域での共生を考える出前授
業・啓発活動
　※インクルーシブ教育とは、障害の有無などの違いにかか
　　わらず、全ての子どもが共に学ぶ教育のこと

▽チャリティイベントやグッズ販売を通じた、全国ユニバー
サルシート設置運動の推進

▲共同宣言に
ついて詳しく
はこちら

その他の団体の取り組みについては
市ホームページに掲載しています ▼

　
共
生
社
会
推
進
の
機
運
を
高
め
る

た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
塗
り
絵

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
、
市
役
所

に
展
示
し
ま
す
。

募
集
内
容
　
①
共
生
社
会
推
進
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
の
塗
り
絵（
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
政
策
戦
略
課

に
あ
り
ま
す
）

②
共
生
社
会
実
現
に
向
け
た
メ
ッ
セ

ー
ジ

応
募
方
法
　
①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

②
展
示
会
場
で
直
接
作
成

③
政
策
戦
略
課
へ
郵
送（
〒
３
７
７

－

８
５
０
１・石
原
８０
）ま
た
は
持
参

応
募
期
限
　
１０
月
２４
日
（金）

展
示
期
間
　
１０
月
６
日
（月）
～
２４
日
（金）

展
示
会
場
　
市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ

ー
ル

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い

▲市ホーム
ページはこ
ちら

共
生
社
会
推
進
に
向
け
て

塗
り
絵
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集

　笑って子育てロリポップは、医療的ケア・
障がいのある子もない子も、みんなで一緒
に育つ日々を大切にしてきました。
　子どもたちがつないでくれる出会いや、
地域の皆さんの優しいまなざしに支えられ
て、１０年の活動を続けることができまし
た。
　“共生社会”という言葉は少し難しく聞こ
えるかもしれませんが、私たちにとっては、
子どもたちと笑い合い、泣き合い、支え合
う日常そのもの。
　これからも渋川のまちで誰もが安心して
笑顔で過ごせるよう、仲間と共に歩んでい
きます。

笑って子育てロリポップ

共同宣言団体の取り組みを紹介

▲ユニバーサルシート設置トレーラー

団体からメッセージ
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令
和
７
年
度

し
ぶ
か
わ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
推
進
表
彰

ジェンダー平等ジェンダー平等の推進の推進

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
、
生
物
学
的
な
性
差
と
は

異
な
り
、
社
会
的・文
化
的
に
つ
く
ら
れ
る
性

差
の
こ
と
。「
男
性
ら
し
く・女
性
ら
し
く
」と

い
っ
た
社
会
が
規
定
す
る
性
差
の
こ
と
で
す
。

　
今
年
度
か
ら
新
た
に
実
施
し
た「
し
ぶ
か
わ

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
推
進
表
彰
」は
、
ジ
ェ
ン
ダ

ー
平
等
の
推
進
と
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
活
躍

で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
た
先
進
的
な
取
り

組
み
を
顕
彰
す
る
制
度
で
す
。

　
ま
た
、
女
性
の
健
康
課
題
へ
の
対
応
と
職
場

に
お
け
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
推
進
と
い
っ
た
特

定
分
野
に
お
い
て
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
取
り

組
み
を
、「
し
ぶ
か
わ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ヘ
ル
ス
推

進
功
労
賞
」と
し
、
併
せ
て
表
彰
し
ま
し
た
。

し
ぶ
か
わ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
推
進
表
彰
の
受
賞

者（
４
団
体
）

▼
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
　
Ｂ
Ｏ
Ｘ

▼
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
よ
は
く 

Ｓ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
推
進

メ
ン
バ
ー

▼
は
は
ー
ず
の
先
生
た
ち
ｆ
ｒ
ｏ
ｍ
は
は
ー
ず

▼
群
馬
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社（
渋
川
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
／
渋
川
北
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

し
ぶ
か
わ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ヘ
ル
ス
推
進
功
労
賞
の

受
賞
者（
１
団
体
）

▼
群
馬
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社（
渋
川
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
／
渋
川
北
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

▲しぶかわジェンダー平等推進表彰を受賞された皆さん

▶SWEET BOX
　子育て中の女性が安心
して働ける職場環境の整
備に取り組み、育児と仕
事の両立を支援。女性の
キャリア継続および社会参画の実現に向
けた取り組みを実践。

▶ユースセンターよはく
　SRHR推進メンバー
　高校生が主体となり、
SRHR（性と生殖に関す
る健康と権利）の啓発チ
ラシを作成・配布。同世代にジェンダー
平等や性の健康に関する意識を広める。

▶ははーずの先生たち
　fromははーず
　地域住民が講師とな
り、地域のつながりを意
識した学びと交流の場を
提供。市民一人一人の自己実現と社会参
画の機会を創出。

▶群馬ヤクルト販売株式会
社(渋川サービスセンター /
渋川北サービスセンター )
　女性特有の健康課題への
理解促進、男性社員への意
識啓発に取り組む。ジェンダー平等に配慮
した職場環境の整備を組織全体で推進。

《受賞した団体の活動内容》

▲表彰制度や受
賞団体について
詳しくはこちら

本政策戦略課（TEL㉕８４１９）
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〈10月は共生社会推進月間です〉

しぶかわジェンダー平等推進表彰の受賞者紹介！
今回は、「Ｓ

ス イ ー ト
ＷＥＥＴ Ｂ

ボ ッ ク ス
ＯＸ」の取り組みを紹介します。

〈連載〉

団体の取り組み内容
「貴方の輝きが誰かの希望になる！」
　ＳＷＥＥＴ ＢＯＸは、フレックスタイムやテ
レワークの導入により、女性が安心して働ける職
場環境の整備に取り組み、柔軟な働き方を可能と
することで、育児・介護と仕事の両立を支援して
います。
▷テレワークの導入による誰もが自分らしく輝け
る働き方の提供
▷時間にとらわれず、空いた時間に効率よく働け
る職場環境づくり
▷ミーティングの開催方法の工夫（代表がメンバ
ーの最寄りまで出向くなど）
受賞における評価ポイント
　女性のキャリア継続および社会参画の実現に資
する好事例であり、制度整備と実践の両面におい
て先進的な取り組みとして高く評価しました。

■団体プロフィール
所在地　渋川市石原
活動開始時期　令和５年５月から
活動内容　県内を中心にイベントの企画・運営を行ってい
ます。企業イベント、プライベートパーティー、エンター
テインメントショーから大規模なフェスティバルまで、幅
広いジャンルのイベントをプロデュースしています。

受賞者に聞きました！
　　活動で大事にしていることは？
Ａ　私は営業職で２５年のキャリアがあ
りますが、男性社会の中で性差による
働きづらさを経験し、「こうだったら
いいのにな」と思うことを全て取り込
んだ会社を作りたいと思いました。
　「女性だから」といって前に出たい気持ちを抑えることな
く、「女性だから」こそできることがあるとポジティブなマ
インドで活躍できる居場所として、働きやすい職場づくり
に取り組んでいます。
Ｑ　これからの目標を教えてください
Ａ　「社会性」をテーマに、たくさんの人が集
まる楽しい地域のイベントを企画・運営して
いきたいです。イベントをツールとして、地
域コミュニティの活性化やより良い社会を築
くための普及啓発活動に取り組んでいきます。

10月18日は「世界メノポーズデー」

　国際閉経学会は、世界的な高齢化社会の到来を受け、
更年期（閉経前後の約10年間のこと）の健康に関わる
情報を全世界へ提供する日として、「世界メノポーズ
デー」を定めました。
　日本では、（一社）日本女性医学学会が中心となり「更
年期についての情報を広く知らせ、女性の健康増進に
貢献すること」を目的に、10月18日から24日までの
１週間を「メノポーズ週間」と定めました。
　この期間において、更年期女性およびその周囲の人

が更年期の症状や治療・ケアについての正しい知識を
得て、専門家への適切なつながりを促すことを目指し、
さまざまな取り組みが行われています。
■人生後半もより健やかに
　更年期は、｢心と体の変化のプロセス｣であり、自
身の体調管理がとても大切です。健康的な生活習慣の
実践や定期的に婦人科検診･健診を行うなど、医療機
関を積極的に利用し、日々の生活を見直しながら人生
の後半を前向きに楽しめるようにしましょう。

メノポーズとは、英語で「更年期」「閉経」のこと

▲代表の芝田
 麻衣子さん

▲受賞者紹
介の詳細は
こちらへ

Q
Ａ

Q
Ａ
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「認知症」は早期発見・早期対応が重要です
認知症初期集中支援チームに相談を

　認知症は、誰にでも起こり得る脳の病気です。症状
が軽いうちから適切な支援を受けることで、症状の進
行を緩やかにすることができます。認知症になっても
「その人らしく」住み慣れた地域で過ごしていけるよ
う、早期に相談してください。

認知症初期集中支援チームとは
　認知症に関する医療や介護の知識と経験のある専門
職によるチームです。また、認知症サポート医がチー
ムドクターとして支援しています。
対象　４０歳以上で、在宅で生活しており、次のような
状況の人

▽認知症の疑いがあるが、本人は受診を拒否している

▽認知症の症状に家族がどのように接すればよいか分

センター名 担当地域 所在地 電話番号

中央 渋川（大崎・下郷・東町・新町・下ノ町・南町・長塚
町・寄居町・坂下町・辰巳町）、石原（熊野町）

石原８０
（市役所内） ㉒２１７９

西部 渋川（並木町・中ノ町・上ノ町・川原町・裏宿・元町・
御蔭・入沢・上郷・藤ノ木・明保野）、金島（金井軽浜）

渋川（藤ノ木）２６５９
（北毛介護支援センター内） ㉖７５６７

金島・
伊香保 金島（金井軽浜を除く）、伊香保 金井２２１２－１

（特別養護老人ホームかない苑内） ㉔８３６６

古巻 古巻 半田７８５－５
（特別養護老人ホーム永光荘内） ㉔１３００

豊秋 豊秋（石原熊野町を除く） 石原５６４－１
（介護老人保健施設銀玲内） ㉒２２３１

小野上・
子持 小野上、子持 中郷２３９９－７

（特別養護老人ホーム春日園内） ㉕８０２５

赤城 赤城 赤城町北赤城山１０５５－１
（介護老人保健施設赤城苑内） ㉖２２１８

北橘 北橘 北橘町八崎２３４９－１７
（第二デイサービスセンター虹の家内） ㉕７７２０

からない

▽認知症と診断されて今
後が不安

▽本人が引きこもりがちで各種のサービスが使えない　
支援の流れと活動内容　①まずは「地域包括支援セン
ター」（下表）へ相談してください
②チームが自宅を訪問し、本人や家族の生活上の困り
ごとを一緒に確認します
③本人や家族の悩みに応じた対応や環境整備、必要な
医療や介護サービスなどを調整します
④介護事業者や医療などに引き継ぎ、支援が継続でき
るよう連携します
ホームページID　１０８８１
問合せ先　本高齢者安心課（TEL㉒２１７９）

　
地
域
全
体
で
認
知
症
に
対
す
る
関
心

を
高
め
、
正
し
く
理
解
す
る
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
を
設
け
て
啓
発・体

験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
多
く
の
人
に
来
場
し
て
も
ら
い
、
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
思
い
や
悩
み

を
理
解
し
支
え
合
う
こ
と
で
、
認
知
症

の
人
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
の
で
き
る
地
域・社
会
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

と
き
　
１０
月
２６
日
（日）
午
前
９
時
～
１１
時

３０
分

と
こ
ろ
　
渋
川
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ

内
容
　
▽
認
知
症
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
機

関
の
紹
介
　
▽
認
知
症
予
防
体
操
　

▽
耳
の
聞
こ
え
チ
ェ
ッ
ク
　
▽
認
知

症・介
護・高
齢
者
運
転
の
相
談
　
▽
お

子
様
も
一
緒
に
！
ゲ
ー
ム
で
脳
ト
レ

▽
認
知
症
カ
フ
ェ
　
▽
試
食
　
な
ど

参
加
料
　
無
料

問
合
せ
先
　
渋
川
地
区
在
宅
医
療
介
護

連
携
支
援
セ
ン
タ
ー（
ＴＥＬ
㉖
３
９
９
０
）

ま
た
は
本
高
齢
者
安
心
課（
ＴＥＬ
㉒
２
１

７
９
）

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
デ
イ

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
デ
イ

　
　
　
オ
レ
ン
ジ
ケ
ア

　
　
　
オ
レ
ン
ジ
ケ
ア  

inin  

渋
川
・
北
群
馬

渋
川
・
北
群
馬

▲イベント
の公式ホー
ムページは
こちら

共生社会の実現に向けた共生社会の実現に向けた高齢者支援高齢者支援
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　週２回、３カ月間の短期集中で、体まるごと元気を
目指す全20回の教室です。脳活性化と筋力向上、各
プログラムを中心とする２コースがあり、運動やお口
の体操、食生活に関する学習などを行います。対象地
域の人は、送迎を利用できます。頭も体も元気にした
い人にお勧めです。

とき・ところ・送迎対象地域　下表のとおり
対象　次の全てに該当する人
①65歳以上で、介護や見守りの必要がなく参加でき
る人　②要介護認定を受けていない人　③介護保険な
どの通所サービスの利用がない人
定員　 ▽脳活性化コース＝１５人

▽筋力向上コース＝各２０人

※定員を超えた場合の参加者は、初めて参加する人・送
迎対象地域の人を優先して抽選
申込方法　電話で介護老人保健施設銀玲（介護予防）

（TEL０７０－１００１－０８２７）へ
※受け付けは、平日の午前１０時～午後３時
申込期間　１０月６日（月）～２０日（月）
その他　 ▽会場への送迎を希望する人は、申込時に相
談してください（送迎対象地域でも、希望に添えない
場合あり。送迎を希望しない場合は、いずれの教室に
も参加可）

▽参加は、各コースごとに年１回まで
▽身体状況で参加をお断りする場合があります

ホームページID　１１３１６
問合せ先　本介護保険課（TEL㉒２１１６）

コース とき ところ 送迎対象地域 

脳活性化 火・金曜日　午前１０時～１１時３０分 渋川ほっとプラザ 渋川・金島・伊香保

筋力向上
月・木曜日　午前１０時～１１時３０分 赤城公民館 赤城

火・金曜日　午後１時３０分～３時  北橘公民館 北橘

カラダまるごと健活クラブ
脳活性化コース・筋力向上コースの参加者募集

（旧 元気復活お達者教室）

介護予防教室の参加者募集介護予防教室の参加者募集

「笑いの力」を体験してみませんか？「笑いの力」を体験してみませんか？

　教室で「笑いヨガ」を行います。笑いヨガは、「笑
うこと」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた健康体操
です。リラックス効果、脳の活性化など、心身の健
康維持に役立ち、介護予防にもつながります。
とき　１０月３０日（木）午後１時３０分～３時
ところ　渋川西部公民館
講師　七

し め ぎ
五三木 安

や す え
英さん（群馬ジョイラフター）

対象　市内在住・在勤の人
定員　２０人
参加料　無料
持ち物・服装　水分・タオル・動きやすい服装・上履き
申込期間　１０月８日（水）～２４日（金）（先着順）
ホームページID　１２５７３
申込み・問合せ先　電話で西部地域包括支援センタ
ー（TEL㉖７５６７）へ

いろいろな仕事を
引き受けます！
気軽に相談してください！

■市内在住の健康で働く意欲のある
　６０歳以上の人を大募集！！
《入会説明会のご案内》
とき　１０月８日（水）・１１月１２日（水）・１２月１０日

（水）、令和８年１月１４日（水）・２月１２日（木）・３
月１１日（水） 午後１時３０分から
ところ　シルバー人材センター
※予約は不要です
問合せ先　シルバー人材センター（TEL㉒４６８８）
または本高齢者安心課（TEL㉒２２５７）

〈10月は共生社会推進月間です〉

シルバー人材センター
からのお知らせ
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10月は「食品ロス削減月間」10月は「食品ロス削減月間」
10月30日は「食品ロス削減の日」10月30日は「食品ロス削減の日」

食品ロス「ゼロ」へ！食品ロス「ゼロ」へ！

　食
品
ロ
ス
と
は

①

②

　市は、フードドライブ(余った食品を持ち寄り、必要な人に届ける活
動)を行っています。集まった食品は、市内のフードバンクに寄贈し、
地域の福祉支援に役立てられます。

とき　１０月２２日(水)午前９時～午後４時
ところ　市役所本庁舎市民ホール
受け付けができる食品　次の要件を全て満たすもの　▷常温保存ができ
るもの　▷賞味期限まで１カ月以上あるもの　▷賞味期限の記載がある
もの（米、砂糖は記載不要）　▷日本語の商品説明があるもの　▷未開封
のもの　▷包装や外装に破損がなく食品が外気に触れていないもの　
▷アルコール以外のもの（調味料を除く）
ホームページID＝９１３９

①余った食品な
どを預かりまし
た

②集まった食品
はフードバンク
に届けました

前回のフードドライブの様子前回のフードドライブの様子

食品ロス｢ゼロ｣へ！フードドライブを開催します
寄付で削減！

画像提供：消費者庁
　
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
の
に
捨
て
ら
れ
て

し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
で
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
約
４
６
４
万

ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し（
令

和
５
年
度
推
計
）、
日
本
人
１
人

当
た
り
が
、
お
に
ぎ
り
約
１
個
の

ご
飯
の
量
を
毎
日
捨
て
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
私
た
ち
の
食
生
活
は

多
く
の
輸
入
に
支
え
ら
れ
て
お

り
、
食
費
は
家
計
の
約
４
分
の
１

を
占
め
て
い
ま
す
。
　

　
こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、市
は
、

令
和
３
年
に｢

渋
川
市
も
っ
た
い

な
い
の
心
を
持
っ
て
食
品
ロ
ス
の

削
減
を
推
進
す
る
条
例｣

を
制
定

し
、
市
民･

事
業
者･

行
政
が
連

携
し
て
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の

行
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
市
が
実
施

し
て
い
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。
取
り
組
み
を
知
り
、
日
本
の

文
化
で
あ
る「
も
っ
た
い
な
い
」の

心
を
大
切
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き

る
こ
と
か
ら
食
品
ロ
ス
削
減
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、本
環
境
森
林
課（
ＴＥＬ

㉒
２
１
１
４
）へ
。
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①買い物に出る前に、冷蔵①買い物に出る前に、冷蔵
　庫を確認する　庫を確認する

②ばら売り②ばら売り、、量り売りを利用量り売りを利用
　し　し、、必要な分だけ購入する必要な分だけ購入する

③自分が食べ切れる量③自分が食べ切れる量
　を見つける　を見つける

　市が参加している、全国おいしい食べきり運動ネッ
トワーク協議会は、「おいしく楽しく食べきろう！」を
キャッチフレーズに、食品ロス削減の取り組みを進め
ており、毎年10月に、家庭での「食べきり運動」など
を推進するキャンペーンを実施しています。
　このキャンペーンは、「おいしい食べ物をおいしく
楽しく食べきる」ことを呼びかけるものです。

　詳細は、上の２次元コードから全国おいしい食べ
きり運動ネットワーク協議会ホームページを確認し
てください。

啓発キャンペーン期間　１０月１日～３１日（金）
食べきり実践チャレンジ内容　下記のとおり
ホームページID＝１２５６６

④家族の予定を把握して、④家族の予定を把握して、
　必要な分だけ料理を作る　必要な分だけ料理を作る

⑤いつも捨てていた部分を⑤いつも捨てていた部分を
　工夫し、食材を使い切る　工夫し、食材を使い切る

⑥⑥使い切り使い切り、、食べ切りを意識し食べ切りを意識し
　　食材の保存方法を工夫する食材の保存方法を工夫する

募集内容　食品ロス削減への取り組み（複数応募可）
応募資格　市内の事業者、市内の保育所（園）、幼稚園、
認定こども園、小中学校、高等学校または専門学校等
の教育機関、市内の団体など
応募条件　▷応募事業者等が取り組み、未発表で他の
コンテストなどに応募していないもの　▷応募者以外
の被写体（人物、美術品、商標、建築物など）について、
当該人や権利者の承諾を得ていること　▷特定の企業
名や商品名を出していないこと　※他にも条件があり

ます。詳しくは、市ホームページを確認してください
表彰　▷最優秀賞（３点以内）＝賞状、賞品
▷優秀賞（６点以内）＝賞状
応募方法　応募申込書２種類（市ホームページまたは
環境森林課にあります）と写真（電子データ可）を、持
参、郵送（〒３７７‐８５０１・石原８０）またはメール（kankyo
u@city.shibukawa.gunma.jp）で環境森林課へ
募集期限　１０月３１日（金）
ホームページID＝１２５６７

実践している取り組みを募集！

私たちの食品ロス削減取組コンテストを実施

今日からできる！６つのチャレンジを紹介

家庭でのおいしい食べきり全国キャンペーン
▲協議会ホーム
　ページはこちら
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　プラスチックなど家庭ごみの出し忘れを防ぐため、
３Ｒ(リデュース･リユース･リサイクル)推進月間であ
る10月から、市公式ＬＩＮＥで「ごみの日通知」の運用
を開始します。「ごみの日通知」の登録をすることで、
収集日のお知らせも届くようになります。
　詳しくは、本環境森林課（ＴＥＬ㉒2114）へ。

市公式ＬＩＮＥでごみ出しがもっと便利に！
家庭ごみ収集日を前日にお知らせします

　 ID　1２５８８

内容　住んでいる地域を市公式
LINEで登録すると、ごみの分
別区分ごとに、収集日前日の午
後６時に通知が届きます

　市社会福祉協議会が運営するひきこもり地域支
援センターは、ひきこもりや不登校など、孤独・
孤立を感じている人や、どう支えていいのか分か
らず悩んでいる人に向けた講演会を開催します。

「生きづらさ」に悩んだ当事者である講師の講演を
聞いて、ひきこもる心を知り、身近にあるひきこ
もり問題について一緒に考えてみませんか。
　詳しくは、ひきこもり地域支援センター（ＴＥＬ0９0
-７21７ ー３８1７）または本地域包括ケア課(ＴＥＬ㉒2250)
へ。

とき　11月１日（土）午後１時30分～３時30分
ところ　JESCOアリーナ渋川（子持社会体育館）

　

さまざまな言語を使用した
ごみ収集カレンダーを作成しました

ひきこもり講演会「ひきこもる心を理解する」
講演テーマ　｢ひきこもる心を理解する」
講師　林 恭子さん（（一社）ひ
きこもりＵＸ会議代表理事）
定員　２00人(先着順)
参加料　無料
申込方法　申込フォーム（右上
の２次元コード）から申し込み
※当日参加も可能ですが、定
員に達した場合は入場をお断
りすることがあります
その他　詳しくは、市社会福
祉協議会ホームページを確認
してください

　共生社会の実現に向けた取り組みとし
て、ごみ収集カレンダーの多言語版を市
ホームページに掲載しています。
　収集日や、ごみの出し方についてイラス
ト付きで分かりやすく説明しています。
ホームページID　1２1２5

●やさしい日本語･英語･中
国語（簡体字）･タガログ語･
ベトナム語･インドネシア語

▲市社会福祉協議会の
ホームページはこちら

▲市ホーム
　ページは
　こちら◀市公式LINE通知の例

〈設定方法〉 LINEメニュー画面の
　　　「ごみの日通知」ボタンを押す

通知の設定「はい」を選び
指示に従って地域を選択

最後に申請ボタンを
押して設定完了
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　これまで、市や金融機関の窓口で受け付けていた口座振替
の申し込みが、新たにスマホやパソコン、タブレット端末を
使って市のホームページから登録できるようになります。窓
口へ出向く必要がなく、口座振替依頼書の記入や届出印の押
印も不要です。
　詳しくは、本納税課(ＴＥＬ㉒2３９0)へ。

　　　　　　　　　　　　　　　対象の税目・保険料
　　　　　　　　　　　　　　　別表１のとおり
　　　　　　　　　　　　　　　取扱金融機関と開始時期
　　　　　　　　　　　　　　　別表２のとおり
　　　　　　　　　　　　　　　　  手続き方法　市ホームペー
　　　　　　　　　　　　　　　　  ジを確認してください
その他　口座振替依頼書も引き続き利用できますので、都合
のよい方法で申し込んでください

市税・保険料のＷｅｂ口座振替受付サービスを開始します
　 ID　1２５８２

ＳＭＳや自動音声による納税催告を実施します
　 ID　1２５５1

　市は、10月から、市税・保険料の納
め忘れがある人への催告や、納税課か
らのお知らせについて、ＳＭＳ（ショー
トメッセージサービス）や自動音声を
活用して、配信
を実施します。
　詳しくは、本
納税課(ＴＥＬ㉒2３
９0)へ。

■携帯電話に表示される発信番号
　次の番号が表示されます。メッ
セージや自動音声へ返信はできま
せん。来庁または電話で納税課へ
連絡してください。
▷ SMS による催告
　＝ shibunouzei
▷自動音声による催告
　＝ 05017269121

　自分のスマホなどで口座振替の登
録ができますが、手続きに不安があ
る人は、納税課に来ていただければ
サポートします。スマホをお持ちで
ない人の登録もサポートしますの
で、気軽に相談してください。

（別表2）　取扱金融機関と開始時期
金融機関名 開始時期（予定）

群馬銀行

１０月１日（水）
足利銀行

東和銀行

ぐんまみらい信用組合

北群馬信用金庫
１０月２日（木）

利根郡信用金庫

中央労働金庫
令和８年

１月1日（祝）
北群渋川農業協同組合

赤城橘農業協同組合

ゆうちょ銀行 １月５日（月）
※金融機関により開始時期が異なります

（別表１）　  対象の税目・保険料

固定資産税・都市計画税

軽自動車税（種別割）

市県民税・森林環境税（普通徴収）

国民健康保険税（普通徴収）

介護保険料（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）
※法人や法人名義の口座を利用する場合、こ
れまでと同様に口座振替依頼書で申し込んで
ください

①スマホなどのインターネットが利用でき、メー 
　ルを送受信できる端末
②通帳(最新残高を記帳したもの)、その暗証番号
③納税通知書
※利用する金融機関により異なることがあります

不要不要
××

持
参
す
る
も
の

納税課窓口で登録をサポートします納税課窓口で登録をサポートします

■市をかたる詐欺にご注意を
　SＭSや自動音声で、銀行口座
への振り込みやATMの操作を案
内したりすることはありません。
現金や通帳などを預ける、個人情
報を聞き出すような指示をするこ
ともありません。不審なSMSや
電話などがありましたら、警察（♯
9110）へ連絡してください。
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▲しぶかわ推しロゴマーク

　市は、これぞ渋川と市内外に自
慢できる「しぶかわ推し」をより多
くの人に認知してもらい盛り上げ
ていくためにロゴマークを募集し
たところ、全国から12９作品の応
募がありました。
　１次審査を通過した４作品につ
いて、市民投票を行った結果、投
票総数2,102票のうち、最多とな
る1,01７票を獲得した鈴木久さん
の作品を、｢しぶかわ推しロゴマ
ーク」に決定しました。
　採用作品は、「しぶかわ推し」を

投票総数2,102票!!
「しぶかわ推し」ロゴマークが決まりました

　 ID   1２６２８

盛り上げるシンボルとして活用し
ていきます。
　詳しくは、本広報室(ＴＥＬ㉒21８2)
へ。

デザイナーの紹介　
鈴木 久さん（岩手県）

「人材定着・女性活躍」
講演会を開催します

　市内事業者を対象に、女性活躍から始める多様な
人材が活躍できる職場づくりのポイントを伝える講
演会を開催します。申し込みなどの詳細は、市ホー
ムページを確認してください。
　詳しくは、二産業政策課(ＴＥＬ㉒25９６）へ。

とき　11月11日（火）午後３時～5時
ところ　プレヴェール渋川
内容　▷講演「女性活躍で企業を元気に！どうした
ら従業員の定着に結びつけられるか」＝講師・山本
和久さん（群馬働き方改革推進支援センター・特定
社会保険労務士）　▷取組紹介＝「外国人留学生を企
業に定着させる卒業後の支援アラカルト」＝発表者・
小島 昭さん（群馬総合カレッジ専務理事）
※終了後に、交流会･情報交換会(有料)を行います
参加料　無料
対象　市内に事業所を有する事業者
定員　４0人(先着順)
申込方法　①電子申請システムの申
込フォームから　②メールで産業政
策課へ　③ファクスで参加申込書を
産業政策課へ
申込期限　10月31日（金）

　 ID  1２５1５

「誰一人取り残さない防災」
を目指すパネルディスカッション

　避難所や防災の場面において、さまざまな障
害の特性や困りごとに応じた配慮（合理的配慮）
の必要性を学ぶため、インクルーシブ実行委員
会の主催でパネルディスカッションが開催され
ます。この事業は、「しぶかわ未来共創推進事
業補助金」の採択を受けています。
　詳しくは、本政策戦略課（ＴＥＬ㉕８41９)へ。

とき　10月２6日（日）
午前11時～午後０時
30分
ところ　渋川公民館
内容　合理的配慮と
防災
パネリスト　新井 清

すみ

義
よし

さん（（一社）インク
ルーシブコミュニティ協会代表理事）、塩田 忠
則さん（（一社）環境アレルギーアドバイザー支
援ネットワーク全国支部会会長）
参加料　無料
申込方法　当日直接会場へ（事前予約は不要）
問合せ先　インクルーシブ実行委員会・高尾さ
ん（ＴＥＬ090－6４15－８４93）または政策戦略課へ

　ID 1２５２５

【デザインの説明】　全体をエンブ
レム風のカタチに考えました。そ
の中に、市の鳥「ホトトギス｣、市
の木｢モミジ｣、市の花｢アジサイ｣、
水沢うどん、伊香保温泉といった
渋川市で有名なモノを配置しまし
た。渋川市の特別感が伝わるイメ
ージのロゴマークです。

▲申込フォーム
　はこちら
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ほめて育てるコミュニケー
ション・トレーニング講座～思春期編
　良好な親子関係を築くための「ほめトレ講座～
思春期編～」を開催します。講座では、おおむね
小学5年生から中学生までの思春期の子どもと
の、コミュニケーションの取り方などについて学
びます。
　詳しくは、本こども政策課(ＴＥＬ㉒1８８0)へ。

とき　11月1４日（金）午前10時～正午
ところ　子育て支援総合センター
講師　坂井 勉さん（県公認ほめトレ・トレーナー）
対象　講座内容に興味のある人
※無料で託児サービス（対象年齢＝０～３歳･上限
4人）を利用できます
定員　２0人程度（市内在住の人を優先し抽選）
※参加および託児の可否は、申込者全員にメール
でお知らせします
参加料　無料
申込方法　市ホームページ上の応募フォームから
申し込み
申込期限　10月２9日（水）

　 ID  1144５

尊重するってどうすること？
子育て支援講座の参加者を募集
　子どもの意見の尊重とわがままの違い、具体的
にどうすれば子どもの人権を尊重できるかなどを
学ぶ、未就学児の子どもを持つ保護者に向けた子
育て支援講座を開催します。
　詳しくは、本こども政策課(ＴＥＬ㉒1８８0)へ。

とき　11月11日（火）午前10時～11時30分
ところ　子育て支援総合センター
内容　「こどもの人権 ～尊重するってどうするこ
と？わがままとはどうちがう～」 
講師　前田 由美子さん（共愛学園前橋国際大学研
究員）
対象　講座内容に興味のある人
※無料で託児サービス（対象年齢＝０～３歳･上限
5人）を利用できます
定員　２0人程度（市内在住の人を優先し抽選）
※参加および託児の可否は、申込者全員にメール
でお知らせします
参加料　無料
申込方法　市ホー
ムページ上の応募
フォームから申し
込み
申込期限　10月２４
日（金）

　 ID 1２５0２

　市教育委員会は、心豊かでたくましい子どもた
ちを育て、生涯にわたって自ら学び、地域社会に
参画する人づくりを進めるため、11月1日を「し
ぶかわ市民教育の日」と定め、11月を「しぶかわ市
民教育の日月間」としています。
　期間中、教育や文化の大切さを考えるきっかけ
として、市内の各学校や地域でさまざまな発表会
や催し物が開催されます。教育には、学校・家庭・
地域、三者の連携が欠かせません。この機会に、
ぜひ、開催される行事に参加してください。
　詳しくは、二生涯学習課(ＴＥＬ㉒2500)へ。

11月は「しぶかわ市民教育の日月間」
地域で活動する団体などを紹介するパネル展を開催します

　 ID   10２7

活動紹介パネル展示　青少年健全育成や、郷土を
愛する人づくりを実践している団体などの活動を
パネルで紹介します
とき　10月29日（水）～11月４日（火）午前９時～午
後5時
ところ　市役所第二庁舎
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市美術館企画展
「桑原巨守展」を開催
　当館が所蔵する桑原巨守の作品から、本年度、渋
川駅前広場や歩道に設置予定の彫刻を中心に構成し
た企画展「桑原巨守展～生

いのち
命･花

･陽～」を開催します。
　詳しくは、市美術館･桑原巨
守彫刻美術館（ＴＥＬ㉕３215）へ。

とき　10月１日～２6日（日）午前
10時～午後5時　※火曜日休館
ところ　市美術館
入館料　無料

〈美術館コンサートを開催します〉
とき　10月1２日（日）午後２時～２時４0分
ところ　渋川公民館
出演者　中之島流大正琴

●友の会会員募集
　市美術館の活動を支援する「友の会」会員を募集し
ています。詳しくは、事務局（市美術館内）へ。

　 ID  1２５1２

渋川市20周年記念事業
たちばな竹の里フェスティバル
　竹文化と郷土芸能の推進、地域の連帯感を高
めるため、竹に着目したイベントを北橘行政セ
ンターと北橘公民館で開催します。
　詳しくは、北橘公民館（ＴＥＬ522３00)へ。

●竹工芸作品展　▷10月25日（土）午前９時～
午後5時　▷２6日（日）午前９時～午後３時
●竹と光のページェント　10月２5日（土）午後４
時15分～７時
内容　竹筒に光を灯し幻想的な空間をつくりま
す。焼肉やとん汁、苗木の無料配布もあります
●竹音楽の世界　10月２6日（日）午後０時30分～
４時（予定）
内容　竹太鼓などの竹楽器の演奏や紙芝居、八
木節の発表
●竹の子郷土料理の試食　10月２6日（日）午後０
時50分
内容　竹の子を食材にした郷土料理を試食配布
その他　無料配布物や試食は、数に限りがあり
ます

　ID   19２

　 ID   10８13

　市美術館･桑原巨守彫刻美術館
の企画展示室を一般に貸し出しま
す。日頃の芸術文化活動の発表の
場として、活用してください。
　詳しくは、市美術館･桑原巨守
彫刻美術館（ＴＥＬ㉕３215)へ。

利用期間　水曜日から翌週月曜日
を１枠として、最長２枠まで（準
備･片付けを含む。２枠以上の利
用を希望する場合は相談してくだ
さい）
日程　▷令和８年＝①６月２４日
（水）～２9日（月）／②７月１日（水）
～６日（月）／③10月19日（月）～２5
日（日）※日程に注意してください

／④11月1８日（水）～２3日（月）／⑤
11月２5日（水）～30日（月）
▷令和９年＝⑥２月３日（水）～８
日（月）／⑦２月10日（水）～15日
（月）／⑧２月17日（水）～２２日
（月）
利用料金（１枠当たり）
▷全室（1８1．４㎡）：5万４,000円
▷Ａギャラリー（9２．２㎡）：３万
6,000円
▷Ｂギャラリー（８9．２㎡）：２万
４,000円
申込方法　利用日程の２カ月前ま
でに電話で市美術館（ＴＥＬ㉕3２15）
へ予約の上、申請書を提出　※先
着順

〈間取り〉

ID 1２５６9

市美術館「市民ギャラリー」
令和８年度の予約を10月1日から受け付けます

Bギャラリー

Aギャラリー

正面出入口(輪のホール)

出
入
口(

廊
下
側)

▲讃太陽
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　国
が
指
定
し
た「
現
代
の
名
工
」

や｢
黄
綬
褒
章
」受
章
者
を
含
む
、

全
国
で
活
躍
し
て
い
る
作
家
の
作

品
を
一
堂
に
集
め
て
展
示
し
ま

す
。

と
き
　10
月
29
日

（水）
～
11
月
４
日

（火）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

（
入
場
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

※
最
終
日
は
午
後
３
時
閉
場（
入

場
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
　市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

入
場
料
　無
料

※
現
代
の
名
工
と
は
、
厚
生
労
働

大
臣
に
よ
っ
て
表
彰
さ
れ
た
、
卓

越
し
た
技
能
者
の
総
称
で
す

　市
が
本
年
度
募
集
し
た
、
絵
付

け
こ
け
し
を
美
術
展
の
特
設
コ
ー

ナ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

　無
地
の
こ
け
し
が
ど
ん
な
こ
け

し
に
変
身
す
る
の
か
、
ぜ
ひ
、
会

場
で
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

   
創
作
こ
け
し
の
魅
力
に
触
れ
て

も
ら
う
た
め
、
こ
け
し
の
絵
付
け

体
験
を
行
い
ま
す
。
こ
け
し
作
家

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
絵

付
け
が
行
え
ま
す
。

と
き

　11
月
２
日

（日）

▽
午
前
の
部
＝
午
前
10
時
～
11
時

30
分

　

▽
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
30
分
～

３
時

と
こ
ろ

　市
民
会
館
多
目
的
室

講
師
　渋
川
こ
け
し
人
形
会
所
属

の
創
作
こ
け
し
作
家

募
集
人
数
　
各
部
20
人（
抽
選
）

参
加
料
　
５
０
０
円（
当
日
受
付

で
支
払
い
）

持
参
す
る
も
の
　
下
書
き
用
の
筆

記
用
具（
鉛
筆
な
ど
）、
ぞ
う
き
ん

参
加
方
法
　事
前
申
込
制
で
す
。

下
の
２
次
元
コ
ー

ド
の
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
期
限
　10
月

20
日

（月）

　「創作こけし」は昭和20年代に誕生し
た「近代こけし」のうち、主に作家の一品
作として制作されるようになった美術工
芸品で、渋川市をはじめ県内各地で育ま
れてきました。
　芸術性豊かな創作こけしの魅力を心ゆ
くまでお楽しみください。
　詳しくは、二生涯学習課（ＴＥＬ㉒2５00）へ。
ホームページID　４３９８

～
創
作
こ
け
し
と

　そ
の
作
家
た
ち
～

創
作
こ
け
し
美
術
展

～
あ
な
た
の
こ
け
し
が

　
　
　
　
　全
国
展
に
～

～
絵
付
け
体
験
～

創
作
こ
け
し
の
世
界

渋
川
創
作
こ
け
し

絵
付
け
コ
ン
ク
ー
ル

▲美術展
 (市ホーム
  ページ)

第31回

全国創作こけし
美術展ｉｎ渋川

～創作こけしと
   その作家たち～

渋川市20周年記念事業渋川市20周年記念事業

P17_こけし.indd   1P17_こけし.indd   1 2025/09/25   11:07:372025/09/25   11:07:37
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　月に一度、会員が俳句３句を投句し、
互選する句会を行っています。先生が
いないので、会員同士で意見交換をし
て学び合う形をとり、活動期間は35年
を超えました。詠んだ句は公民館だよ
りへ掲載しているほか、市総合文化祭
や子持地区生涯学習フェスティバルに
展示しています。白井宿八重ざくら祭
りに合わせて開催される｢彌

や よ い

酔の句会｣
において、今年は、会員が大賞、入賞
と受賞することができました。
　俳句は、メモ帳と鉛筆があれば詠め
る手軽さがあります。日記代わりに書
き留めて、句を見て日々のことを思い
返す楽しみがあります。俳句に興味が
ある人は、一緒に活動してみませんか。

きらりきらり

一
いっすいかい
水会

活動日時　第１水曜日  
　午後１時30分～４時
活動場所・問合せ先
　子持公民館（TEL ㉒７７８0）

サークル仲間サークル仲間

No.17

ー公民館利用団体の紹介ー

▲会員同士で学び合い

▲選句の前に俳句を書き出す

ロン(4歳･右）ロン(4歳･右）
ジン(3カ月･左)ジン(3カ月･左)

お兄ちゃんにべったりの
弟です

小串 珠美 さん（石原）

▲応募は▲応募は
こちらからこちらから ペットの写真を掲載しません

か。対象は、市内に住んでい
る人のペットです。

7９

子持公民館で
第1･４火曜日に
活動しています

こもち絵手紙サークル
代表　後藤 みち江さん

岩
田 

克
子
さ
ん(
中
郷)

金
井 

ゆ
め
こ
さ
ん(

金
井)

佐
々
木 

美
恵
子
さ
ん(

小
野
子)

後
藤 

み
ち
江
さ
ん(

中
郷)

星 

亜
希
子
さ
ん(

吉
岡
町)

田
村 

順
子
さ
ん(

中
郷)

ひろば(P18-19).indd   1ひろば(P18-19).indd   1 2025/09/25   10:53:192025/09/25   10:53:19
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伊香保中学校伊香保中学校
第55回

今井 遥
はるか

 さん
（２年）

　昨年度に行った尾瀬を思い出して作
りました。膨らんでいるところは山で、

周りのひも状のも
のは木道をイメー
ジ。歩き疲れたけ
れど、不思議とす
がすがしい気持ち
になっていった自
分自身の気持ちを
表現しました。

作品名：清涼感
種　別：抽象彫刻
大きさ：縦12‌ｃｍ×横16‌ｃｍ×高さ５‌ｃｍ

　私は動画ク
リエイターに
なりたいと思
っています。
ドラマで声に
合わせてアバ
ターが話す姿
を見て、こん
なことができ
るのかと驚き
ました。今は、

製作に必要な機材や配信を行うための
情報を集めています。みんなを楽し
ませる面白い配信をしたいです。

　夢は、漢方の薬剤師になることで
す。塗り薬を手作業で作る動画に感
動し、困っている人や友達を助けた
いと思ったこ
となどがきっ
かけです。
　今は、薬剤
師体験に参加
したり、目標
とする大学に
進学できるよ
うに、勉強を
がんばってい
ます。

飯塚 茜さん
（6年） 

｢金島小学校｣ 7８

7９

奈
良
県
宇
陀
市

神
じんどう

道 順子さん
（上白井） 

宇陀市

２４7.５㎢
(R7.９.1現在)

　宇陀市は、奈良県の北東部に位置する、山に囲ま
れた穏やかなまちです。北は奈良市に接しており、
帰省の際には、身近な観光地として、大仏が有名な
東大寺を訪れることがあります。子どもの頃は、自
転車で川へ出かけ、川遊びをしていました。美しい
川でしたので、鮮明に記憶に残っています。
　渋川市には、結婚を機
に移住しました。自然の
豊かさやのどかな雰囲気
は、宇陀市での暮らしと
似ているものがあります
が、渋川市は山が大きく、
自然が好きな私にとって居心地の良い環境です。一
方で、バスや電車の便が限られ、車がなければ生活
しづらい点は、改善されると良いと思っています。
　また、子どもが参加したスポーツ少年団活動を通
じて、親同士のつながりが広がりました。親しみや
すい人が多く、日々の暮らしで楽しさを実感できる
温かい地域に支えられています。

宇陀市

山田 華
か な る

菜琉さん
（6年） 

２6,２7３人

▲宇陀川

ひろば(P18-19).indd   2ひろば(P18-19).indd   2 2025/09/25   10:53:322025/09/25   10:53:32
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選挙を目前に高校生による街頭啓発活動

　８月３１日に執行された渋川市長選
挙を目前に、渋川駅前広場で、市内
の高校に通う９人の生徒が、市選挙
管理委員とともに、啓発品配布によ
る街頭啓発活動を行いました。「忘
れずに投票を」の声かけとともに、
用意された500セットを配布。参加
した生徒の一人は「選挙はこれから
の自身の生活にも関わってくるこ
と。関心を持つ人が少しでも増えて
くれれば｣と話していました。

8
25渋川駅前広場で投票を呼びかける９人の生徒

「吾妻川、石の博物館」教室
探した石で岩石標本づくり

　市民会館で、渋川市２０周年を祝う｢食｣ ｢音楽｣
｢芸術｣をテーマにした催しが行われました。地域
おこし協力隊員が中心となって企画したもので、
eスポーツ体験や、地元農家の協力による野菜詰
め放題、ステージ発表などの多彩な内容に、多く
の人が来場。運営に高校生、大学生なども参加し、
若い世代も協力してイベントを盛り上げました。

食と音楽と芸術を楽しむ1日
しぶかわアニバーサリーフェスタ

13
9

23
8

　小中学生を対象に、小野子地内の河川敷で石や
砂を採り、岩石標本を製作する教室を開催しまし
た。吾妻川は、さまざまな種類の石があり、良質
の砂鉄が採れます。参加した２０人は、講師のぐん
ま地質･岩石研究会員に確認してもらいながら、
気になる石を採取。岩石の成り立ちや構造などを学
び、１２種類の岩石を収めた標本を持ち帰りました。

★フォトダイアリー(P20-21).indd   1★フォトダイアリー(P20-21).indd   1 2025/09/24   18:15:302025/09/24   18:15:30
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渋川市20周年記念事業 第42回渋川へそ祭り

手話言語の国際デー啓発イベント･セレモニー

渋川市20周年記念事業 シニアｅスポーツイベント　

9
16

28

　市役所本庁舎市民ホールで｢手話言
語の国際デー」に係るイベントとセレ
モニーが開催されました。これは、市･
吉岡町･榛東村の３市町村の共催で、
手話言語の国際デーを盛り上げ、趣
旨を周知することを目的としていま
す。来場者は、手話体験やパネル展
示を通じて、手話の理解を深めたり、
手話で語り合ったりして交流する姿
が見られ、誰もが心通い合う場とな
りました。

　新町五差路周辺で｢第4２回渋川
へそ祭り｣が開催され、７万９千
人が来場しました。パレード以外
の時間帯には、軽やかなダンスや
迫力ある和太鼓など、多彩なパフ
ォーマンスが次々と披露され、観
客を魅了。夕方に行われたメイン
イベントのへそ踊りパレードで
は、約５4０人の踊り手が参加し、
掛け声に合わせて軽快なステップ
を踏み、祭りを盛り上げました。

　市民会館で、シニアｅスポーツ
イベントを開催しました。このイ
ベントは、リズムゲームやドライ
ビングシミュレーターなど、地域
住民の交流促進に効果が期待され
るｅスポーツ体験のほか、元気度
チェックや脳トレ体験などを実
施。参加者は、各ブースを回り、
ゲームや参加者同士の交流を楽し
み、自身の健康意識を高めていま
した。

9
6

8

軽快な音頭とステップがまちを彩る

手話が言語である認識を広める

ゲームを通じて心も体も元気に

当日の様子を収めた
動画はこちら▶

★フォトダイアリー(P20-21).indd   2★フォトダイアリー(P20-21).indd   2 2025/09/24   18:15:502025/09/24   18:15:50

21　　令和7年 10月号



市の人事行政の運営状況などを公表します
　地方公務員法と渋川市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例の規定に基づき、職員の給与や定員な
どの概要をお知らせします（ホームページID＝2449）。
　詳しくは、本人事課（ TEL ㉒2362）へ。

職員の任免および職員数に関する状況
（１）職員数 （各年４月１日現在）

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の
身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、再任用短
時間勤務職員、非常勤職員を除いています

職員数 対前年増減数令和６年 令和７年
７３１人 ７３３人 2人

（３）令和６年４月２日～令和７年４月１日採用者数
採用試験応募者 採用者

一般事務 ２６０人 １９人
土木技師 １０人 0人
建築技師 ３人 １人
保健師 １５人 ２人

社会福祉士 ５人 ０人
保育士 ５人 １人

指導主事 ー ５人
総数 ２９８人 ２８人

（２）令和６年度退職者数
定年退職 応募認定退職 普通退職 免職 その他 計

４人 １人 ２１人 ０人 ０人 ２６人

（１）職員の健康の保持増進対策： 健康診断など
（２）安全衛生に関する事項： 衛生委員会開催、予防接種
（３）災害補償の実施状況： 公務災害認定・補償件数７件
（４）互助会：健康管理対策費用助成など

職員の福祉および利益の保護の状況（令和６年度）

（１）勤務条件に関する措置の要求の状況： 該当無し
（２）不利益処分に関する不服申し立ての状況： 該当無し

公平委員会の業務の状況（令和６年度）
（１）分限処分
▷降任、免職＝０人　▷休職＝１６人

（２）懲戒処分
▷戒告、減給、免職＝０人　▷停職＝１人

職員の分限および懲戒（令和６年度）
▷育児休業＝４９人　▷部分休業＝２２人
職員の休業について（令和６年度）

区分 回数 修了者
階層別研修 １０ １７２人

教養研修・専門研修 ２９６ ２,００６人
派遣研修・自主研修 ３３ ５７人

職員の研修の状況（令和６年度）
（１）勤務時間について

（２）年次有給休暇（令和６年の状況）
１年につき２０日付与（平均取得日数 １３.２日）

午前８時３０分から午後５時１５分まで（休憩時間を除き、
１日当たり７時間４５分、週３８時間４５分）
※勤務時間などは勤務場所によって異なります

職員の勤務時間その他の勤務条件（令和６年度）

職員の退職管理の状況
（１）令和６年度末退職者の状況（課長相当職以上）

公共的団体 その他の民間 本市再任用等
0人 0人 4人

評価の種類 評価期間
能力評価 4月１日から翌年3月３１日まで業績評価

職員の人事評価の状況（令和６年度）

職員の服務の状況
（１）営利企業などの従事状況

公務に影響を及ぼさないと判断できる場合、任命権
者の許可を得て営利企業などに従事できます。
※消防団や統計調査員など

区分 渋川市 群馬県 国

一般行政職 大卒 ２２万０,０００円 ２２万４,３００円 ２２万０,０００円
高卒 １８万８,０００円 １９万２,９００円 １８万８,０００円

技能労務職 高卒 １８万８,０００円 １８万６,９００円 ー

（３）職員の初任給の状況 （令和７年４月１日現在）

人件費の状況
（１）職員の給与の状況（普通会計決算）　※人口は令和７年１月１日現在

※人件費には、一般職の給料および手当、特別職に支給される給料、報酬などを含みます

住民基本台帳人口 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率（B/A）
令和６年 7万２,０９０人 ３８７億２,００７万7千円 １４億７,１０２万9千円 ６７億７５万3千円 １７.３%

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

職員数（C） 給与費 １人当たりの給与費
（D/Ｃ）給料 職員手当 期末勤勉手当 計（D）

令和６年 ６４１人 ２５億６,２０４万2千円 ４億５,２５２万1千円 １０億８,３４２万5千円 ４０億９,７９８万8千円 ６３９万円
※職員手当には、退職手当は含みません
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本庁･各行政センターの電話番号　
⃞本庁舎 ･第二庁舎 22-2111 ⃞子持行政センター 24-1211
⃞伊香保行政センター 72-3155 ⃞赤城行政センター 56-2211
⃞小野上行政センター 59-2111 ⃞北橘行政センター 52-2111
※開庁時間は、平日の午前8時30分～午後5時15分

人口と世帯/令和 7 年 8 月末現在
●人口　71,538人（男35,020人、女36,518人）
●世帯　32,９85世帯
●8月のうぶごえ　男の子15人　女の子16人

国
民
年
金
保
険
料
の
前

納
割
引
と
付
加
保
険
料

ID 1222

個別的労使紛争処理制度の
ご案内

〈
国
民
年
金
前
納
割
引
制
度
〉

　国
民
年
金
に
は
、
一
定
期
間
の

保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る
こ
と

で
、
保
険
料
が
割
引
と
な
る｢

前

納
割
引
制
度｣

が
あ
り
ま
す
。

　今
年
度
の
下
期
分（
10
月
～
令

和
８
年
３
月
）の
保
険
料
に
つ
い

て
前
納
を
希
望
す
る
人
は
、
期
限

ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

割
引
額

　８
５
０
円（
６
カ
月
分
）

手
続
方
法

　「国
民
年
金
保
険
料

納
付
案
内
書
」に
入
っ
て
い
る
下

期
分
の
納
付
書
を
使
用
し
、
期
限

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い

納
付
期
限
　10
月
31
日
（金）
　※
前

納
し
た
人
が
、
前
納
期
間
中
に
厚

生
年
金
に
加
入
す
る
な
ど
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
そ
れ
以
降
の
期

間
の
保
険
料
は
還
付
さ
れ
ま
す

〈
国
民
年
金
付
加
保
険
料
〉

　国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

や
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
被
保
険

者
は
、
定
額
保
険
料
に
加
え
て
月

額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
付
加
保

険
料
を
納
め
る
と
、
将
来
、
老
齢

不
正
軽
油
の
情
報
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ID 6799

　軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た

り
、
灯
油
や
重
油
を
自
動
車
の
燃

料
と
し
て
使
用
す
る
と
、
地
方
税

法
違
反
と
な
り
ま
す
。

　不
正
軽
油
を
製
造･

販
売･

使

用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
情
報
が

あ
れ
ば
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
下
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
、

フ
ォ
ー
ム（
24
時
間

受
付
）に
ア
ク
セ
ス

し
て
通
報
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

連
絡
先
　前
橋
行
政
県
税
事
務
所

（
ＴＥＬ
０
２
７（
２
３
１
）２
８
０
１
）

問
合
せ
先
　本
税
務
課（
ＴＥＬ
㉒
２

１
１
３
）

　県労働委員会は、労働者個人と事
業主の労働条件などに関するトラブ
ル（個別的労使紛争）解決を支援して
います。
対象　県内事業所
に勤務する労働者
･県内事業所の事
業主
対象事案　解雇･
雇い止め･配置転換･懲戒処分･パワ
ハラなどの労働に関する紛争
費用　無料（電話相談可）
問合せ先　県労働委員会事務局（TEL02７
－226－2７８3）または二産業政策課（TEL
㉒25９6）

基
礎
年
金
に
次
の
金
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

上
乗
せ
さ
れ
る
額

　２
０
０
円
×

付
加
保
険
料
納
付
月
数

そ
の
他

　付
加
保
険
料
の
納
付

は
、
申
し
込
ん
だ
月
の
分
か
ら
で

す
。
ま
た
、
保
険
料
の
免
除
を
受

け
て
い
る
人
や
国
民
年
金
基
金
に

加
入
し
て
い
る
人
は
、
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

申
込
み･
問
合
せ
先
　渋
川
年
金

事
務
所（
ＴＥＬ
㉒
１
６
０
７
）ま
た
は

本
保
険
年
金
課（
ＴＥＬ
㉒
２
４
２
９
）

へ
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犬の登録と注射は狂犬病予防法で義務付けられています ID 8862

とき･ところ　別表１のとおり
費用　▷登録と注射＝１頭6,500円　▷注射の
み＝１頭3,500円
持参するもの　はがき（9月下旬に送付）、費用
※新規登録の場合ははがき不要
その他　犬の死亡や行方不明、住所や飼い主の
変更は、必ず環境森林課へ届け出てください

年
金
受
給
者
は
扶
養
親

族
等
申
告
書
の
提
出
を

ID 5223
　公
的
年
金
受
給
者
は
、
扶
養
親

族
等
申
告
書
を
提
出
す
る
と
、
各

種
所
得
控
除
が
適
用
さ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
本
年
分
の
所
得
税
の
確

定
申
告
や
市･

県
民
税
、
森
林
環

境
税
の
申
告
が
不
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
告
書
送
付
対
象
者

　▽
65
歳
未

満
で
年
間
１
５
５
万
円
以
上
の
年

金
受
給
者

　▽
65
歳
以
上
で
年
間

２
０
５
万
円
以
上
の
年
金
受
給
者

※
非
課
税
の
障
害･

遺
族
年
金
受

給
者
に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん

問
合
せ
先

　左
の
２
次
元
コ
ー
ド

の
扶
養
親
族
等
申

告
書
相
談
チ
ャ
ッ

ト
ま
た
は
扶
養
親

族
等
申
告
書
お
問

い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル（
ＴＥＬ
０
５
７

０（
０
８
１
）２
４
０
）、
渋
川
年

金
事
務
所（
ＴＥＬ
㉒
１
６
１
４
）ま
た

は
本
税
務
課（
ＴＥＬ
㉒
２
１
１
３
）

動物病院でも登録・注射ができます（3月を除く）
　接種費用のほかに診察料が必要になる場合が
あります。動物病院で受ける場合も、はがきを
忘れずに持参してください。
　別表２の動物病院では、登録と注射および鑑
札と注射済票交付手続きが同時にできます。
問合せ先　本環境森林課（TEL㉒2114）

（別表１）　　　　　　　秋の狂犬病予防集合注射日程
実施地区 実施日 会場 時間(全て午前)

渋川
伊香保

10月7日
（火）

有馬会館 9時～9時３0分
金井南町児童公園 ９時45分～10時5分
市役所本庁舎駐車場 10時２0分～11時
伊香保体育館前 11時２0分～11時３0分

小野上
子持

10月8日
（水）

小野上行政センター駐車場 9時～9時15分
横堀集落センター 9時３5分～9時50分
中郷住民センター 10時10分～10時２5分

子持行政センター駐車場 10時40分～11時５分
愛宕神社参集殿 11時15分～11時３0分

赤城
北橘

10月9日
（木）

宮田集成館 9時～9時15分
津久田第2集会所 9時３0分～9時45分

滝沢倶楽部 10時～10時２0分
八崎ふれあい館 10時３5分～10時50分

上箱田転作促進集落センター 11時5分～11時２5分

渋川
子持
赤城
北橘

10月11日
（土）

市役所本庁舎駐車場 9時～9時40分
子持行政センター駐車場 10時～10時２0分
赤城行政センター駐車場 10時40分～11時
旧北橘村役場裏駐車場 11時２0分～11時40分

（別表2）　鑑札と注射済票の交付が
できる渋川地区の動物病院（３月を除く）

名称 所在地 電話番号
おきむら動物

診療所 渋川
（御蔭）

㉓0715

山本動物
病院 ㉕0３３0

飯塚動物
病院 八木原 ㉓91２1

うつのみや
動物病院 吉岡町

54３06２

田中動物
病院 555２11

高橋獣医科
医院

榛東村

544097

あおば獣医科
医院 544３60

星野獣医科
医院 54３080

たかはし動物
クリニック 541764

バンアニマル
クリニック

050－1809ー
２２11
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渋 川 西 店
（渋川市民会館前）
渋川インター店
（インター北、吾妻新橋南）
昼11:30～夜9:30（最終注文9:00）

西店「持ち帰り販売終了」のお知らせ
諸般の都合により、渋川西店の「持ち帰り販売」は9/5をもちまして
終了いたしました。
渋川西店以外は従来どおり「持ち帰り販売」を行っていますので
よろしくお願いいたします。

「持ち帰り販売」は渋川インター店（　24-4545）へ！
「通販」は沼田店（　0278-23-4429）へ！

広告募集中
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職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

ID 11602と
き

　10
月
10
日
（金）
、
11
月
14
日

（金）
、
12
月
12
日
（金）
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

と
こ
ろ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
渋
川

内
容

　授
業
内
容
や
コ
ー
ス
の
特

徴
、
修
了
後
の
就
業
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す

そ
の
他

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
渋
川
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
ID
＝@

dzg8707o

）

で
は
、
職
業
訓
練
の
ほ
か
に
、
就

職
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
や
面
接
会

な
ど
の
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す

問
合
せ
先

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
渋
川

（
ＴＥＬ
㉒
２
６
３
６
）ま
た
は
二
産
業

政
策
課（
ＴＥＬ
㉒
２
５
９
６
）

全国地域安全運動
渋川･北群馬地区
大会開催

　10月11日（土）～20日（月）は｢全国地域
安全運動期間｣です。地域の防犯意識向
上を図るため、大会を開催します。
とき　10月11日（土）午後１時30分～３時
30分
ところ　市民会館
内容　▷非行防止・健全ポスター優秀作
品表彰式　▷群馬県警察音楽隊ふれあい
コンサート♪
入場料　無料
問合せ先　渋川地区防犯協会（TEL㉔5506）
または本危機管理室（TEL㉒2130）

黒
井
峯
夕
音
フ
ェ
ス

ID 12559と
き

　10
月
５
日
（日）
午
前
11
時
～

午
後
５
時

　

と
こ
ろ

　黒
井
峯
遺
跡

　※
雨
天

時
は
子
持
中
学
校
体
育
館

内
容

　▽
古
墳
時
代
に
思
い
を
は

せ
よ
う
♪
遺
跡
ミ
ニ
ツ
ア
ー

　

▽
音
楽
＆
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
土
器
や
勾ま

が

玉た
ま

作
り
な
ど
）

　▽
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
の
出
店

　な
ど

参
加
料

　無
料

問
合
せ
先

　黒
井
峯
夕
音
フ
ェ
ス

渋
川
駅
前
通
り
歩
行
者

天
国
「
し
ぶ
ほ
こ
っ
」

ID 12144と
き

　10
月
26
日
（日）
午
前
11
時
～

午
後
８
時

と
こ
ろ

　渋
川
駅
北
交
差
点
か
ら

平
沢
川
手
前
　※
当
日
午
前
10
時

～
午
後
９
時
は
車
両
通
行
止
め

内
容
　飲
食
物･

雑
貨
販
売
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
　※
当
日

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
合
せ
先
　渋
川
駅
前
通
り
歩
行

者
天
国
実
行
委
員
会（
ＴＥＬ
０
８
０

（
９
５
０
９
）７
５
２
１
）ま
た
は

二
産
業
政
策
課（
ＴＥＬ
㉒
２
５
９
６
）

　令和７年11月号から、広報紙の有料広告の
申し込み･掲載は、広告取扱事業者を通しての
手続きとなります。掲載を希望する場合は、下
記まで問合せてください。
上毛新聞アドシステム株式会社
〒371‐0844　前橋市古市町１‐50‐22
JOMOスクエア601（TEL027-254-1234）

▲市ホームペ
ージはこちら

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム（
ＴＥＬ
０
９

０（
８
７
５
９
）１
３
２
７
）ま
た

は
二
産
業
政
策
課（
ＴＥＬ
㉒
２
５
９

６
）

ID 11681

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

ID 12557と
き

　10
月
1９
日
（日）
午
後
１
時
～

３
時

と
こ
ろ

　四
ツ
角
み
な
み
公
園

内
容

　▽
先
着
１
０
０
人
に
お
菓

子
の
無
料
配
布（
子
ど
も
限
定
）

▽
公
園
に
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
を
設
置

し
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
ハ
ー
モ

ニ
カ
演
奏
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を

実
施

　▽
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ

る
仮
装
撮
影
会（
子
ど
も
限
定
。

希
望
者
に
は
写
真
を
無
料
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
）

　▽
子
ど
も
向
け
ブ
ー
ス

参
加
料
　無
料

そ
の
他
　▽
仮
装
し
て
参
加
も
可
　

▽
雨
天
決
行（
規
模
を
縮
小
し
て

開
催
）、
荒
天
中
止

問
合
せ
先
　ま
ち
づ
く
り
市
民
サ

ポ
ー
タ
ー
事
務
局（
二
産
業
政
策

課
内･
ＴＥＬ
㉒
２
５
９
６
）

「広報しぶかわ」に掲載する
有料広告についてのお知らせ
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こんなお悩みもおまかせ◎


お気軽にご相談ください

訪問も可能

のことが気になっている方
足爪足爪 足足＆
「歩けなくなったら
どうしよう…」

足の専門サロンAbeby


渋川市半田2107-2



　090-3431-6869　完全予約制



代表
木嶋千枝

「爪が切れない」「巻き爪」「魚の目」広告募集中
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みんなde楽しい　
おんがくフェス＆宝探し
フェスティバルVOL.4

津
久
田
の
人
形
舞
台

第
５
回
地
域
鑑
賞
会

ID 12562
　県
指
定
重
要
有
形
民
俗
文
化
財

「
津
久
田
の
人
形
舞
台
」で
人
形
浄

瑠
璃
な
ど
の
公
演
を
行
い
ま
す
。

と
き

　10
月
11
日
（土）
正
午
～
午
後

４
時

と
こ
ろ

　津
久
田
の
人
形
舞
台

（
赤
城
町
津
久
田
３
１
３
‐
２
）

観
覧
料

　無
料

そ
の
他

　雨
天
順
延（
順
延
の
場

合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
）

問
合
せ
先

　文
化
財
保
護
課（
ＴＥＬ

52
　２
１
０
２
）

第
22
回
縄
文
ま
つ
り

ID 11666

ID 12558渋
川
山
車
ま
つ
り

写
真
展

ID 173
　８
月
に
開
催
さ
れ
た「
渋
川
山

車
ま
つ
り
」の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

の
入
賞
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

と
き
　10
月
2７
日
（月）
～
11
月
10
日

（月）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
閉
庁
日
を
除
く
）
　※
初
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で

市
消
防
団
秋
季
点
検

ID 3450

とき　10月13日（祝）午前10時～
午後３時　※小雨決行、大雨･
荒天中止
ところ　総合公園
内容　音楽フェス、宝探しレク
リエーション、キッチンカーに
よる飲食物販売、ワークショッ
プなど
その他　イベントの詳
細は右の２次元コード
を確認してください
問合せ先　二産業政策課（TEL㉒2
5９6）

と
こ
ろ

　市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ

ー
ル

入
場
料

　無
料

問
合
せ
先

　二
観
光
課（
ＴＥＬ
㉒
２

８
７
３
）

と
き
　10
月
11
日
（土）
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
最
終
入
場
は
午
後
３

時
）
　※
雨
天
中
止（
中
止
の
場
合

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
）

と
こ
ろ
　北
橘
歴
史
資
料
館
、
た

ち
ば
な
の
郷
公
園

内
容
　▽
竹
と
ん
ぼ
づ
く
り
　

▽
火
お
こ
し
　▽
縄
文
土
器
ぬ
り

絵
　▽
石
絵
　▽
弓
矢
で
鹿
狩
り

▽
勾
玉
づ
く
り
　▽
土
器
づ
く
り
　

な
ど

参
加
料

　無
料

参
加
方
法

　当
日
直
接
会
場
へ

問
合
せ
先

　北
橘
歴
史
資
料
館

（
ＴＥＬ
　52
　４
０
９
４
）

と
き
　10
月
26
日
（日）
午
前
９
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ
　子
持
ふ
れ
あ
い
公
園

内
容
　▽
市
長
に
よ
る
消
防
団
員

の
姿
勢･

服
装
の
点
検
　▽
消
防

団
員
に
よ
る
訓
練
成
果
の
披
露

看
護
職
の
進
学･

就
職

相
談
会

と
き
　11
月
８
日
（土）
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
０

時
45
分
開
始
）

と
こ
ろ
　中
央
公
民
館

内
容
　▽
渋
川
市
を
は
じ
め
と
す

る
北
毛
地
域
の
病
院･
施
設
に
よ

る
就
職
相
談
　▽
中
学
生･
高
校

生
へ
の
進
学
相
談
　▽
看
護
補
助

者
の
仕
事
内
容
説
明
　▽
ミ
ニ
看

護
体
験
　な
ど

対
象

　潜
在
看
護
職
、看
護
学
生
、

看
護
職
に
興
味
が
あ
る
中
学
生
・

高
校
生
、
看
護
補
助
者
に
興
味
が

あ
る
人

　※
子
ど
も
と
一
緒
の
参

加
も
可
能

参
加
料

　無
料

申
込
方
法

　左
の
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
込
フ
ォ
ー

ム
に
ア
ク
セ
ス
す

る
か
電
話
で（
公

社
）県
看
護
協
会

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
課
へ

申
込
期
限

　▽
２
次
元
コ
ー
ド
＝

11
月
１
日
（土）
　▽
電
話
＝
11
月
７

日
（金）

問
合
せ
先

　（公
社
）県
看
護
協
会

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
課（
ＴＥＬ
０
２
７

（
２
６
９
）５
２
０
２
）ま
た
は
二

健
康
増
進
課（
ＴＥＬ
㉕
１
３
２
１
）

▽
永
年
勤
続
団
員
な
ど
の
表
彰

そ
の
他
　荒
天
の
場
合
は
室
内
で

式
典
の
み
実
施（
見
学
不
可
）

消
防
団
員・機
能
別
団
員・ラ
ッ
パ

隊・女
性
消
防
隊
募
集
中
！

　1８
歳
以
上
の
心
身
共
に
健
康

で
、｢

身
近
な
人
を
火
事
や
災
害

か
ら
守
り
た
い｣

、｢

地
域
の
防

災
活
動
に
協
力
し
た
い｣

と
熱
意

が
あ
る
人
を
歓
迎
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　本
危
機
管
理
室（
ＴＥＬ

㉒
２
１
３
０
）

み
ん
な
の
昼
夜
の
遊
園
地

し
ぶ
か
わ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

と
き

　10
月
25
日
（土）
午
後
１
時
～

９
時

と
こ
ろ

　渋
川
ス
カ
イ
ラ
ン
ド
パ

ー
ク

入
園
料
　無
料（
乗
り
物
利
用
料

は
別
途
必
要
）
　※
午
後
１
時
前

の
入
園
は
有
料

内
容
　飲
食
店
の
出
店
、
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
仮
装

コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

（
詳
細
は
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
で
き
ま
す
）

問
合
せ
先
　渋
川
商
工
会
議
所
青

年
部（
ＴＥＬ
０
７
０（
６
５
２
１
）４

３
３
５
）ま
た
は
市
ま
ち
づ
く
り

財
団（
ＴＥＬ
㉕
７
０
７
０
）
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木
育
教
室「
ぽ
ん
ぽ
ん

船
づ
く
り
」参
加
者

ID 12540と
き

　11
月
１
日
（土）
午
後
１
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ

　市
役
所
第
二
庁
舎

ヘルスメイトの健康料理教
室「生涯骨太クッキング」
～メタボ予防からフレイル
予防へ～

とき･ところ･申込期間　別表３のとおり
実習テーマ　軽塩(かるしお)、高たんぱくで
元気な体を維持するための食事
実習メニュー　鯖そぼろビビンバ、台湾豆乳
スープ　※レシピは変更する場合があります
対象　市内在住の人
定員　各回20人（先着順）
参加料　400円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、筆記用
具、水分
申込み･問合せ先　電話か直接二市保健セン
ター（TEL㉕1321）へ

内
容
　の
こ
ぎ
り
を
使
っ
て
ぽ
ん

ぽ
ん
船
を
作
り
、
熱
の
力
を
利
用

し
て
水
の
上
で
動
か
し
ま
す

講
師

　木
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

対
象

　市
内
在
住
・在
学
の
小
中

学
生（
の
こ
ぎ
り
を
使
用
す
る
た

め
、
小
学
１
～
４
年
生
は
原
則
保

護
者
同
伴
）

定
員

　30
人（
先
着
順
）

参
加
料

　５
０
０
円（
材
料
費
）

※
当
日
集
金

服
装

　工
作
し
や
す
い
服
装
・
マ

ス
ク（
ほ
こ
り
よ

け
）

申
込
方
法

　下
の

２
次
元
コ
ー
ド
か

市
計
画
(案)
へ
の
意
見

　市
は
、
二
つ
の
計
画
の
策
定
に

当
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
生
か
す
た
め
、
計
画
案
に
対
す

る
市
民
意
見
公
募
を
実
施
し
ま
す
。

〈
①
第
２
期
渋
川
市
過
疎
地
域
持

続
的
発
展
計
画
〉

内
容
　過
疎
地
域
に
お
け
る
持
続

可
能
な
地
域
社
会
の
形
成
お
よ
び

地
域
資
源
等
を
活
用
し
た
地
域
活

力
の
更
な
る
向
上
を
図
る
た
め
に

現
行
計
画
を
改
定
し
た
計
画

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　１
２
６
１
６

問
合
せ
先
　本
政
策
戦
略
課（
ＴＥＬ

㉕
８
５
５
４
）

〈
②（
仮
称
）第
３
次
渋
川
市
男
女

共
同
参
画
計
画
〉

内
容

　性
別
に
基
づ
く
固
定
的
な

役
割
分
担
や
無
意
識
の
思
い
込
み

に
左
右
さ
れ
ず
、
市
民
一
人
一
人

が
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
選
び
、

互
い
に
認
め
合
え
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
の
具
体
的
な
計
画

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　１
２
６
３
３

問
合
せ
先

　本
政
策
戦
略
課（
ＴＥＬ

㉕
８
４
１
９
）

〈
①
・
②
共
通
事
項
〉

計
画
案
の
公
表･

意
見
募
集
期
間

10
月
１
日
～
31
日
（金）

計
画
案
の
公
表
方
法

　市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
、
市
役
所
本
庁

舎
市
民
ホ
ー
ル･

第
二
庁
舎･

政

策
戦
略
課･

各
行
政
セ
ン
タ
ー
で

の
閲
覧

　※
閲
覧
時
間
は
、
各
庁

舎
開
庁
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

意
見
の
提
出
方
法

　所
定
の
様
式

（
閲
覧
場
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）に
意
見
と
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
持
参
、
郵

送（
〒
３
７
７
‐
８
５
０
１・石
原

８0
）、
フ
ァ
ク
ス（
㉔
６
５
４
１
）

ま
た
は
メ
ー
ル（
①
の
計
画
＝

hp-seisaku@
city.shibuka

w
a.gunm

a.jp

／
②
の
計
画
＝

m
irai@

city.shibukaw
a.gun

m
a.jp

）で
政
策
戦
略
課
へ

結
果
の
公
表
　提
出
さ
れ
た
意
見

に
対
す
る
市
の
考
え
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
　※
意
見
以

外
の
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん

元
気
☆
朝
ご
は
ん
教
室

ID 328
　ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
に
、
朝

ご
は
ん
を
と
る
こ
と
の
大
切
さ
を

調
理
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

と
き

　11
月
11
日
（火）
午
前
９
時
30

分（
受
付
は
午
前
９
時
15
分
か
ら
）

と
こ
ろ

　小
野
上
公
民
館

メ
ニ
ュ
ー

　コ
ー
ン
パ
ン
、
ち
ぎ

り
パ
ン
、
き
ゅ
う
り
と
チ
キ
ン
の

塩
こ
う
じ
和
え
、
丸
ご
と
ト
マ
ト

の
オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ

　※
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

対
象
　市
内
在
住
の
人

定
員

　12
人（
先
着
順
）

参
加
料

　４
０
０
円

申
込
期
間

　10
月
６
日
（月）
～
1７
日

（金）申
込
み･

問
合
せ
先

　電
話
か
直

接
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ＴＥＬ
㉕
１
３

２
１
）へ

（別表3）
とき ところ 申込

開始日 申込期限

10月２２日
（水） 午前９時15分

～午後1時
（受付は午前
９時から）

赤城
公民館

10月7日
（火）

10月14日
（火）

11月6日
（木）

市保健
センター 10月２8日

（火）11月10日
（月）

北橘
公民館

ID 328

ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス
し

て
申
し
込
み

申
込
期
間

　10
月
８
日
（水）
～
22
日

（水）問
合
せ
先

　二
生
涯
学
習
課（
ＴＥＬ

㉒
２
５
０
０
）
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ID 10623

第
８
回
し
ぶ
か
わ
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ま
つ
り

自
分
の
体
力
を
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か

ID 12580と
き
　10
月
26
日
（日）
午
前
９
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ
　Ｊ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
ア
リ
ー
ナ

渋
川（
子
持
社
会
体
育
館
）

内
容
　６
項
目
の
体
力
テ
ス
ト

持
ち
物
　飲
み
物
、室
内
運
動
靴
、

動
き
や
す
い
服
装

参
加
方
法
　当
日
直
接
会
場
へ

そ
の
他
　20
歳
～
７９
歳
の
人
は
、

「
令
和
７
年
度
体
力･

運
動
能
力

と
き
　11
月
８
日
（土）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
　※
小
雨
決
行

と
こ
ろ
　中
村
緑
地
公
園

内
容
　▽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
ブ
ー
ス

▽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
福
引
抽
選

会
　▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
　

▽
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
な
ど

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳

細
は
下
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認

で
き
ま
す

参
加
料
　無
料

問
合
せ
先
　し
ぶ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ（
ＴＥＬ
㉖
３
０
０
９
）

〈シンポジウム「いのち つながる」〉
とき　10月1９日（日）午後０時30分～３時30分
ところ　赤城公民館
内容　▷古墳時代の渋川市を舞台とし、考古
学と舞台芸術の専門家と｢その土地でいのち
をつなぐ｣のテーマについて考える　▷右島
和夫さん（前県立歴史博物館特別館長）の解説
のもと黒井峯遺跡を見学（午前10時から）※自
由参加
申込方法　右の２次元コードから
フォームにアクセスして申し込み
（空きがある場合は当日参加可）
申込期限　10月1７日（金）

〈ミュージカル作り見学･体験ツアー（昼食付）〉
とき　①11月３日（祝）午前９時45分～午後２
時30分　②12月20日（土）・21日（日）午前９時
45分～午後３時
ところ　①渋川公民館　②赤城公民館
持ち物　動きやすい服装、上履き、飲み物
申込方法　右の２次元コードから
フォームにアクセスして申し込み
申込期限　10月31日（金）
問合せ先　渋ミュ事務局（shibum
yu@gmail.com）または本市民協働推進課（TEL
㉒2463）

渋
川
看
護
専
門
学
校

入
学
試
験

入
学
試
験
日

　▽
第
２
回
＝
11
月

22
日
（土）
　▽
第
３
回
＝
12
月
20
日

（土）出
願
期
間

　▽
第
２
回
＝
11
月
４

日
（火）
～
13
日
（木）
　▽
第
３
回
＝
12

月
２
日
（火）
～
11
日
（木）

試
験
会
場

　渋
川
看
護
専
門
学
校

試
験
科
目

　書
類
選
考
、
国
語
、

面
接

出
願
方
法

　出
願
書
類
一
式
を
所

定
の
封
筒
に
同
封
の
上
、
郵
送
ま

た
は
直
接
渋
川
看
護
専
門
学
校
窓

口
へ

入
学
検
定
料

　２
万
円

合
格
発
表

　▽
第
２
回
＝
11
月
25

日
（火）
　▽
第
３
回
＝
12
月
23
日
（火）

そ
の
他
　追
加
募
集
は
、
令
和
８

年
１
月
９
日
（金）
ま
で
に
渋
川
看
護

専
門
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す

問
合
せ
先
　渋
川
看
護
専
門
学
校

（
ＴＥＬ
⑳
１
１
７
４
）ま
た
は
二
健
康

増
進
課（
ＴＥＬ
㉕
１
３
２
１
）

第
34
回
黒
井
峯
遺
跡

マ
ラ
ソ
ン
の
出
場
者

ID 11652と
き
　12
月
14
日
（日）

と
こ
ろ
　黒
井
峯
遺
跡
マ
ラ
ソ
ン

調
査
」に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ
先

　二
ス
ポ
ー
ツ
課（
ＴＥＬ

㉒
２
２
４
１
）

と
き
　10
月
22
日
（水）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ

　市
民
会
館

水
曜
サ
ロ
ン

「
山
の
魅
力
を
語
る
会
」

内
容

　あ
な
た
が
感
じ
る
山
の
魅

力
を
、
み
ん
な
で
語
り
合
い
ま
す

定
員
　30
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
料
　無
料

持
ち
物
　山
の
写
真
や
本
な
ど

申
込
方
法
　左
の
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
込
フ
ォ
ー

ム
に
ア
ク
セ
ス
ま

た
は
電
話
か
直
接

市
民
会
館
へ

申
込
期
間
　10
月
６
日
（月）
午
前
９

時
～
1７
日
（金）
正
午（
直
接
市
民
会

館
の
場
合
は
、
10
月
６
日
（月）･

14

日
（火）･

15
日
（水）
を
除
く
）

問
合
せ
先
　市
ま
ち
づ
く
り
財
団

（
ＴＥＬ
㉕
７
０
７
０
）

コ
ー
ス（
子
持
中
学
校
周
辺
）

種
目･

参
加
料
　左
の
２
次
元
コ

ー
ド
か
ら
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト「
Ｒラ

ン
Ｕ
Ｎ

Ｎネ

ッ

ト
Ｅ
Ｔ
」に
ア
ク

セ
ス
し
て
確
認
し

て
く
だ
さ
い

対
象

　健
康
に
自
信
の
あ
る
ア
マ

チ
ュ
ア
競
技
者

定
員

　１
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　「Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
」ま

た
は
直
接
子
持
公
民
館
へ

申
込
期
限

　11
月
７
日
（金）

問
合
せ
先

　子
持
公
民
館（
ＴＥＬ
㉒

７
７
８
０
）

渋川子ども若者未来創造プロ
ジェクト（渋ミュ)参加者を募集
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※高齢者による交通事故が増加しています。安全運転を心がけましょう

27件（212件）人身事故4件  （25件）火災

188件（1425件）物損事故40９件（3207件）救急
※数字は令和7年8月の件数。（　）内は令和7年１月からの累計です

「オバケや」　　
富安 陽子／文  鈴木 のりたけ／絵

映画鑑賞会

萌えの子おはなし会

子ども映画会

ID 11342

ID 11194

ID 11137

とき　①1８日（土）午後２時30分～３時
　　　②11月１日（土）午後２時30分～３時
内容　①「だるまさんが」ほか
　　　②「きょうのごはん」ほか

とき　11日（土）午前11時～11時30分
内容　「いもころがし」ほか

とき　1９日（日）午後２時～４時５分
内容　「ずっと、いっしょ。」（2014年／日本）

　語り言葉が楽しく、
愉快な絵本です。いろ
んなところに個性豊か
なオバケが隠れていま
す。お子さんと一緒に
オバケを探してみては
いかがでしょうか。

〈学習室の閉鎖〉
11月９日（日）

※作家講演会のため、終日閉鎖します
〈今後の休館日〉

６日（月）、14日（火）、20日（月）
〈秋期特別整理に伴う休館〉
22日（水）～30日（木）

※蔵書点検･清掃などのため休館します。資料
の返却には、正面玄関にある返却ポストを利

用してください

中
央
公
民
館
の

臨
時
休
館

ID 10509
　館
内
定
期
清
掃
の
た
め
、
終
日

休
館
し
ま
す
。

と
き

　10
月
24
日
（金）

問
合
せ
先

　中
央
公
民
館（
ＴＥＬ
㉒

４
３
２
１
）

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集

ID 148任
用
期
間

　12
月
１
日
（月）
～
令
和

８
年
３
月
31
日（
更
新
あ
り
）

募
集
人
員

　若
干
人

勤
務
時
間

　午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

勤
務
日
数

　月
10
日
以
内（
土･

日

曜
日
、
祝
日
の
勤
務
あ
り
）

勤
務
地

　徳
冨
蘆
花
記
念
文
学
館

業
務
内
容

　清
掃･

受
付･

事
務

補
助

申
込
方
法
　履
歴
書
を
持
参
ま
た

は
郵
送
で
徳
冨
蘆
花
記
念
文
学
館

（
〒
３
７
７
‐
０
１
０
２･

伊
香
保

町
伊
香
保
６
１
４
‐
８
）へ

募
集
締
切

　10
月
31
日
（金）
必
着

（
郵
送
の
場
合
は
締
切
日
の
消
印

有
効
）

そ
の
他
　
面
接
試
験
を
実
施

問
合
せ
先

　徳
冨
蘆
花
記
念
文
学

館（
ＴＥＬ
　７2
　２
２
３
７
）

とき　11月９日（日）午後１時30分～３時
内容　講演会、読み聞かせ、ライブペイントなど
定員　60人（先着順）
参加料　無料
申込方法　10月８日（水）午前９時から、図書館
窓口または電話（休館日を除く）、申込フォーム
（市ホームページにあります）で受け付け

よしながこうたくさん講演会

とき　11月２日（日）午前９時～正午
ところ　市立図書館西側駐車場（雨天時は２
階会議室）
内容　雑誌などの無料配布（１人５点まで）

古本市

ID 12542

ID 12545

　
　
　
　
　
　
　
　
　（受
付
順
）

▽
バ
イ
オ
リ
ン（
６
セ
ッ
ト
）、
チ

ェ
ロ（
２
セ
ッ
ト
）、
弦
楽
器
消
音

器（
８
個
）＝
津
留
崎
護
さ
ん（
小

野
子
）

▽
臼（
１
基
）、
杵き

ね（
３
本
）、
め
ん

台（
１
枚
）、
め
ん
棒（
３
本
）＝
田

子
達
野
さ
ん（
北
橘
町
分
郷
八
崎
）

▽
吉
田
芝
渓
に
関
す
る
掛
け
軸

（
１
幅
）＝
岡
田
芳
江
さ
ん（
中
郷
）

▽
児
童
用
図
書（
1７
冊
）、鉛
筆（
１

本
）＝
渋
川・北
群
馬
地
区
更
生
保

護
女
性
会
渋
川
支
部

▽
テ
ニ
ピ
ン
用
ラ
ケ
ッ
ト（
60
個
）、

テ
ニ
ピ
ン
ボ
ー
ル（
36
個
）＝
渋
川

テ
ニ
ス
協
会
、
県
テ
ニ
ス
協
会

▽
木
製
ベ
ン
チ（
２
基
）＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
フ
ォ
レ
ス
ト
ぐ
ん
ま
21
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　ストレス社会の現代では、知ら
ず知らずのうちにストレスをため
てしまい、心と体のバランスを崩
す人が多くなっています。「体は
疲れているのに、良く眠れない」

「嫌ではないのにやる気が出ない」
ということがありませんか。
　心身にさまざまな影響をもたら
すストレスとの上手な付き合い方
について、体験してみませんか。
とき　１０月２４日（金）午後６時３０分
～８時（受け付けは午後６時から）
ところ　二市保健センター
内容　▷リラクゼーション法の講
話　▷体験実習（呼吸法やヨガの
技法を取り入れ、ゆったりと体を
動かしながら、自分の心や体に意

ストレスとの上手な付き合い方を学んで心と体を楽に
男性のためのストレスマネジメント講座

　
高
血
圧
は
、
心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
、
腎

疾
患
の
大
き
な
原
因
の
一
つ
で
す
。県
の
家

庭
血
圧
目
標（
収
縮
期
血
圧
）１
２
５
㎜
Hg
を

目
指
し
、
高
血
圧
予
防
と
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
、
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
１０
月
２１
日

（火）
午
後
１
時
１５
分
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
４５
分
か
ら
）

と
こ
ろ
　
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

内
容(

講
師)

　
▽
第
１
部
＝
基
調
講
演「
血

圧
を
し
っ
か
り
測
定
し
て
、
脳
卒
中・心
臓

病
を
予
防
し
よ
う
」（
石
井
秀
樹
さ
ん･

群
馬

大
学
医
学
部
附
属
病
院
循
環
器
内
科
学
教

授
、
群
馬
県
脳
卒
中・心
臓
病
等
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
長
）　
▽
第
２
部
＝
血
圧
講
座「
血

圧
の
は
か
り
方
講
座
」（
松
村
恵
子
さ
ん
、
奥

悠
里
花
さ
ん･

群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院

看
護
部
）　

定
員
　
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
①
申
込
フ
ォ
ー

ム（
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
）

②
電
話
で
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
先
　
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ＴＥＬ
㉕

１
３
２
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
　
１
２
５
９
３

識を向けて、緊張をほぐし、自分
を癒す体験）
講師　梅沢栄さん（健康運動指導
士）
対象　市内在住･在勤の男性
定員　２０人（先着順）
持ち物　飲み物、汗拭き用タオル、
ヨガマット（持っている人のみ）、
動きやすい服装
申込方法　①申込フ
ォーム（右の２次元コ
ード）　②電話で市
保健センターへ
申込期間　１０月７日（火）～２３日（木）
問合せ先　二市保健センター（TEL
㉕１３２１）  　
ホームページID　１２５６１

｢
高
血
圧
予
防
と
健
康
づ
く
り
」
に

　
　
　
　
　
　
　
　つ
い
て
学
び
ま
す

渋
川
市
血
圧
チ
ャ
レ
ン
ジ
市
民
講
座

けんこうＧＵＩＤＥＧＵＩＤＥ
ガイドガイド

ピザ

ポテトチップス

ショートケーキ

ハンバーガーセット

お酒

思い当たる節がたくさん…

日頃の生活習慣を見直すきっかけに
参加してみませんか？
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65
歳
以
上
の
人
の
予
診
票
な
ど
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　発
送
し
ま
し
た

高
齢
者
の
新
型
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
定
期
予
防
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
定
期

予
防
接
種
に
つ
い
て
、
65
歳
以
上
の
人
に
予

診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。封
筒
に
は
両
方
の

接
種
の
予
診
票
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。内

容
を
確
認
の
上
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
接
種
日
の
満
年
齢
が
65
歳
以
上
の
人
　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
、
心
臓
、
腎
臓
も

し
く
は
呼
吸
器
な
ど
の
機
能
に
極
度
の
障
害

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）を
有
す
る
人
　

※
②
に
該
当
す
る
人
は
、
予
診
票
の
発
行
申

請
が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に
市
保
健
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
予
診

票
に
医
師
の
記
載
が
必
要
で
す

自
己
負
担
額
　
１
５
０
０
円
　

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
確
認
で
き
る
も
の

を
提
示
す
る
こ
と
で
接
種
費
用
が
免
除
さ
れ

ま
す

持
ち
物
　
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
保
険
証
な
ど
）、
予
診
票
、
接
種

済
証
、
自
己
負
担
金

接
種
期
間
　
▽
新
型
コ
ロ
ナ
＝
10
月
～
３
月
　

▽
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
＝
10
月
～
１
月

実
施
場
所
　
市
内
な
ど
の
予
防
接
種
委
託
医

療
機
関
　
※
医
療
機
関
は
、
予
診
票
に
同
封

の
案
内
通
知
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

の
２
次
元
コ
ー
ド
）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

そ
の
他
　
対
象
者
以
外
の
人
が
希
望
す
る

場
合
は
、
任
意
接
種（
全
額
自
己
負
担
）

と
し
て
受
け
ら
れ
ま
す

問
合
せ
先
　
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ＴＥＬ
㉕

１
３
２
１
）

　市は、進学や就学などの人生の大
きな節目を迎える人が万全な体調で
その機会を迎えられるよう、中学３
年生と高校３年生に相当する年齢の
人の新型コロナおよびインフルエン
ザの予防接種費用を助成します。
　なお、今年度から、経鼻弱毒生イ
ンフルエンザワクチンの接種（点鼻
による予防接種）も助成の対象とし
ます。
対象　本市に住民登録している、今
年度中に１５歳または１８歳を迎える人
※該当年度に年１回のみ助成
自己負担額　
▷新型コロナ＝３,０００円
▷インフルエンザ＝各医療機関の設
定する金額から助成額（２,０００円）を

進学や就学などの大事な機会での体調を万全に
受験生世代の新型コロナ・インフルエンザの予防接種費用を助成

差し引いた額　
接種期間　
▷新型コロナ＝10月～３月（予
定）
▷インフルエンザ＝10月～１月
（予定）　
接種方法　対象の人へ、９月下旬
に予診票を発送しました。指定実
施医療機関に予約をとり、本人確
認書類（マイナンバーカード、保
険証など）と母子手帳、予診票を
持参して接種してください。
※接種後は、医療機関で自己負担
額を支払ってください
※指定実施医療機関以外での接種
は助成対象となりません
※指定実施医療機関は、予診票に　　　　

同封の案内通知または市ホームペ
ージを確認してください
問合せ先　二市保健センター（TEL
㉕１３２１）
ホームページID　１１６9４･１１５６7

▲新型コロナの
　定期予防接種
　について

▲インフルエン
　ザの定期予防
　接種について
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らーめん はんぐりー

３０

≪９月号のクイズの答え≫
「瀧沢石器時代遺跡」は縄文時代の人々の営みを現代に伝える貴重な遺跡

市公式ＬＩＮＥで

市の情報を配信

しぶかわフードラブ協力店は食品ロス削減に協力する市内業者です。登録は本環境森林課 (TEL㉒2114) へ。

CA ｰ LA工房((株)柄沢石材店)
行幸田２０９-1　　　TEL‌　２２　1４５６
※しぶさんで引き換え
営業時間　年中無休
　　　　　午前８時～午後６時
※年末年始などは問い合わせてください

2025.10‌N
o.453

■
発

行
　

渋
川

市
　

総
合

戦
略

部
　

広
報

室
〒

377-8501　
群

馬
県

渋
川

市
石

原
80

ＴＥＬ
0279㉒

2111　
℻

0279㉔
6541

URLhttps://w
w

w.city.shibukawa.lg.jp/
印

刷
  株

式
会

社
精

真
社

こ
の

広
報

紙
は

自
然

保
護

の
た

め
、

環
境

に
や

さ
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

し
、

グ
リ

ー
ン

購
入

法
適

合
の

用
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

行幸田７０ー１　　　
電話 ㉓1５３1　　　
営業時間 午前11時３0分～午後
２時４５分
定休日　月曜日・第１火曜日

オススメの商品（税込み)
醤油らーめん‥‥‥‥9５0円
塩らーめん‥‥‥‥‥9５0円
イカ餃子‥‥‥‥‥‥７00円
野菜餃子‥‥‥‥‥‥４５0円
炙
あ ぶ

り焼豚丼‥‥‥‥‥３５0円

　父から引き継ぎ、２０２３年に２代
目店主としてリニューアルオープ
ンしたラーメン屋です。現在は、
醤
しょうゆ
油･塩らーめんをメインに、イ

カ餃
ぎょうざ
子などのサイドメニュー、そ

して、先代のメニューは復刻メニ
ューとして不定期販売しています。
カウンター席とテーブル席があり

ますので、家族連れも歓迎しています。
　フードラブ協力店として、ラーメンの麺
少なめを承っています。また、食べ残った
餃子や焼豚丼は、持ち帰り可能です。パッ
クも用意しますので、声をかけてください。
　当店の魅力は、食材へのこだわりです。
群馬の地鶏をダシに使い、県内にある地場
の蔵の醤油、そして地元野菜も使っていま
す。ぜひ、ラーメンを食べに来てください。

店長
岸 孝宜 さん

CA ー LA工房 
上毛カルタ マグカップ （L）

防災無線の内容を電話で確認できます

★広報クイズ
Q：1０月は「共生社会推進月間」と「食品
●●削減月間」
★アンケート(必須)
①今月号で一番関心を持った記事は？
②今後取り上げてほしい内容は?
③広報に関する意見をお聞かせください
★応募方法
広報クイズの答え、アンケートの答え、
住所、氏名、年齢を記入して応募
※どちらか１人１通まで
　　〒377-8５０1　石原8０
　　「広報クイズ1０月号係」
　　　　　  市ホームページ（ID＝8２8０）
または２次元コードからアクセス
★応募締切　1０月２０日（月）消印有効

郵送

応募フォーム

正正解解者者のの中中かからら抽抽選選でで
　　　　　　５５人人ににププレレゼゼンントトがが当当たたるる！！

　上毛カルタの全44札が描かれた
大きめのマグカップです。絵札･
読み札の順に並んでいて、思わず
読み進めてしまいます。マグカッ
プ以外にも、遊び心のある上毛カ
ルタ各種グッズを渋川駅前プラザ
の｢しぶさん｣で扱っています。
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