
１ 主題性 ３ 波及性 ４ 貢献・効果

・作品の内容
は、応募の
テーマに沿っ
た魅力がある
ものか。

・タイトルが
食品ロス削減
への出品者の
思いを的確に
表現できてい
るか。

・食品ロス削
減につながる
点や工夫した
点がわかりや
すく表現され
ているか。

・市民等が実
践したくなる
取組及び料理
となっている
か。

・食品ロス削
減の効果が高
いか。

1 クイズで学ぶ「もったいない」

2 自宅でかんたんバイキング

3
メニューと量は見るだけ！
おまかせシート

1
栄養満点 
野菜・こんにゃく・高野豆腐のピリ辛炒め

2
捨てずに天日干し！
ムダなく手軽に乾燥野菜ドリア

令和７年度私の食品ロス削減アイデアコンテスト審査シート
評価項目

２ 表現性

№ タイトル 合計得点
(50点満点）

取組
部門

料理
部門


