
・わたしの体におこることなんでもガールズトーク！（イダ）

・パンどろぼうほかほかいっしょにあそぶっく（柴田 ケイコ）

・１回３分むし歯にならない絵本（あきやま かぜさぶろう）

・恐竜大決戦（芝原 暁彦）

・眠れなくなるほど面白い図解 胃と腸の話（福原 真一郎）

・１５分で完成！Yuuのラクうま究極ベスト（yuu）

・夏井いつきの「凡人俳句」からの脱出（夏井 いつき）

・近畿地方のある場所について（背筋）

・やなせたかし先生のしっぽ（越尾 正子）

・マスカレード・ライフ（東野 圭吾）

・１３月のカレンダー（宇佐美 まこと）

・独り言の多い博物館（標野 凪）

・蛍たちの祈り（町田 そのこ）

・夫婦じまい（あさの あつこ）

・ご自愛さん（矢部 太郎）

・本でした（又吉 直樹）

小野上地区
人口・世帯数
（7年7月末現在）

       男    626人　　
       女    637人
  男女計  1263人
　世帯数  562世帯

令和7年　10月号　Ｎｏ．1９3

編集発行：小野上公民館

児　童　書

7年度公民館公認キャラクター　

「小祭ちゃん」

図書室からお知らせ(新刊案内)

一　般　書

【中学生職場体験】
    ９月２日（火）から４日（木）の３日間子持中
２年生の職場体験があり、公民館の仕事について
学びました。講座の進行をしてもらったり、地区
スポーツ祭の借り物競走のアイデアを一緒に考え
てもらいました。　

【若返り学級】

小野上地区文化フェスティバル ボランティア 個人出展 

日　　時 ： 令和６年１１月２日（日）　 
午前９時～午後４時（予定）

場　　所 ： 渋川市小野上公民館
そ  の  他：運営スタッフとしてボランティア参加できる方や､手芸等の作品を

　　　　　　　出展していただける方を募集します。　　　　　

　　　　　　　学生のボランティア等として運営のお手伝いをしてみたい方や,趣味の
手芸品・公民館講座で作成した作品をお持ちの方 はぜひご参加ください。

　　　　　詳しくは公民館へお問い合わせください。

令和7年度しぶかわ市民まなびの日パネル展示開催
と　き ： 10月29日（水）～11月4日（火）午前9時～午後5時
         
ところ ： 渋川市役所第二庁舎２階あじさいサロン･ホール 

※新たなふるさとの魅力づくりや郷土を愛する人づくりを実践している団体等の活動を紹介するパネル
展示を行います。詳しくは広報しぶかわ10/1号またはHPをご覧ください。（担当：生涯学習課）

　９月９日（火）にかに石こども園の園児と「昔のあそび」を通じて楽しく交流しました。 
「けん玉」「お手玉」「紙風船」「こままわし」「ビー玉」「めんこ」「竹トンボ」、特にめんこ
遊びではプレイしている人も観戦している人も皆いい笑顔になり、よい交流が図れました。

　９月７日（日）に小野上温泉公園で渋川
市民スポーツ祭小野上支部ソフトテニスと
ゲートボール大会を開催しました。熱中症
が心配される暑さでしたが、体調不良者も
なく、会場は活気があり賑やかで、参加
チームは少なめでしたが、親睦を深めなが
らいい汗を流しました。

　　　　　　
【大会結果】

・ゲートボール大会

　　　　　　　　優　 勝：中小野子
　　　　　　　　準優勝：本部

　　　　　　　　第３位：谷の口

・ソフトテニス大会

　男子の部　優　  勝：中小野子

　　　　　　　　準優勝：小野子

　　　　第３ 位：ソフトテニス部

　　　　　（佐藤・木暮）

　混合の部　優　 勝：ソフトテニス部
　　　　　（佐藤・木暮）

　　　　　　　　準優勝：振興地区

【子育連親子イベント】

【９月もいろいろな講座を実施しました】
【卓上お月見セットを作ろう①　9/4 】 【卓上お月見セットを作ろう②　9/18】

【コーヒーのおいしい煎れ方教室　9/17】【バランスボール教室②　9/17 】

    ９月２０日(土)に小学生対象の親子行事
が小学校の体育館で行われました。今回は
ボッチャとモルックの２種目競技が行われ、
少ない人数ながらも大人と子どもが一緒に
白熱した試合を行っていました。　

ボランティアの申込はこちらから→



　今年度秋以降、公民館が関係する様々な事業・講座に、ボランティアとしてお手伝いし

てくれる小・中学生、ならびに高校生以上の方を募集します！
事業の内容や日程に合わせて参加してもらえれば大感謝。

　 まずはスタッフ登録から始めますので、  お気軽に小野上公民館へお問い合わせ
ください。下記ＵＲＬもしくは２次元コードから必要事項を入力のうえ登録してください。
　      https://logoform.jp/form/6c9p/1198077

 お気軽にご参加ください！

日　　 　時   ： 令和7年１０月２７日（月）　 午前１０時 ～ 午前１１時まで

場　　 　所   ： 小野上公民館　講義室

講　　 　師   ： しぶかわスポーツクラブより派遣

負　担   額  ： 無料 　

持   ち   物   ： 動きやすい服装　･上履き　･　ヨガマット　･　タオル　･　水分等

※ ヨガマットがない場合は、公民館のジョイントマットをご利用ください

定　　　  員  ： １５名程度【 小野上地区在住者 ・ 在勤者 （ 定員に満たない場合は地区外者も可 ） 】

申込日：令和 ７ 年１０月３日（金）から 当日まで

申込日：令和 ７ 年１０月１７日（金） まで

日　　 　時  ： 令和  7 年１０月２５日（土）午後６時３０分 ～２６日（日）午前７時３０分まで

場　　 　所  ： 小野上公民館　講義室     従  事  者   ： 小野上公民館職員

負　担   額  ： 無料              　　　　　　　　 持　ち   物   ： 寝袋・マットなどの寝具、寝間着、飲み物、副食など

定　　 　員  ： １０名程度【 市内の小中学生（小学校１、２年生は保護者の同伴が条件） 】

備　　　 考   ： 夕食、朝食は出ません！　　お風呂も入ってから来てね！

申込日：令和 ７ 年１０月６日（月）から９日（木）まで

何もしない合宿　　 申込日：令和 ７ 年１０月１７日（金）まで

公民館ボランティア・スタッフ募集します！

【小野上地区スポーツ祭】 かに石こども園･小野上小学校運動会

　日　  時：令和７年１０月１８日（土）　午前８時集合、午後１時終了（予定）
    場 　     所 ：渋川市立小野上小学校（雨天時：渋川市小野上体育館）
　申し込み：令和７年１０月１０日（金）正午までに
　　　　　下記ＵＲＬもしくは２次元コードから必要事項を入力のうえ申込み可

　　　　　https://logoform.jp/form/6c9p/1172980

　そ の 他 ：中学生や高校生など、学生ボランティアを募集します。
  　　　　 手伝いの内容としては、スポーツ祭の進行等です。
                        詳しくは公民館へお問い合わせください。
　　　　　 ボランティア証明書を発行することが可能です.

　１０月２６日(日)に小野上運動公園でグランドゴルフ大会を開催します。
グランドゴルフは年齢や性別にかかわらず皆で楽しめるスポーツです。
一緒にいい汗、流しましょう！！詳しくはチラシをご覧ください。

【小野上地区グランドゴルフ大会】

癒やしの陰ヨガ教室 ③

秋の寺社めぐり
日　　　 時  ： 令和  7  年１０月１６  日（木）　 午前8時30分 ～ 午後５時３０分まで

場　　　 所  ： 新潟県南魚沼市周辺（西福寺・八海山尊神社・雲洞庵・天昌寺・関興寺）

負　担   額  ：入館料1,500円＋食事代

　　　　　　　　　　　　　　　（ そば ； おろし1,050円 、 とろろ1,200円 、 天ざる1,450円 からチョイス！ ）

持　ち　物  ： 歩きやすい服装 ･ 靴　

定　　　  員  ： ２０人 【 小野上地区在住 ・ 在勤者優先 （ 定員に満たない場合は地区外者も可 ） 】

備　　　  考 ： 食事は申込受付時にうかがいます。そばアレルギーの方はうどんに変えられます。
　　　　　　　　　 料金は当日徴収。

秋の俳句教室
日　　 　時   ： 令和7年１０月２３日（木）　午後１時３０分～午後３時まで　 

場　　 　所   ： 小野上公民館　講義室

講　　 　師   ： 狩野 忠史 先生 、 小野 浩子 先生 ( 彌酔の句会実行委員会 ）

負　担   額  ： 無料

持   ち   物   ： 筆記用具

定　　　 員  ： １０名程度【 小野上地区在住者 ・ 在勤者 （ 定員に満たない場合は地区外者も可 ） 】

日　　 　時   ： 一回目 令和7年１０月１５日(水)　午後１時３０分～午後４時まで

　　　　　　　　　 二回目 令和7年１０月２２日(水)　午後１時３０分～午後４時まで

場　　 　所   ： 小野上公民館　講義室

講　　 　師   ： 江利川 信子 先生 、（ 補助 ： 尾池 朝代 先生 ）

負　担   額  ： １，０００円

持   ち   物   ： 飲み物・汚れても気にならない服装

定　　　  員  ： １５名程度【 小野上地区在住者 ・ 在勤者 （ 定員に満たない場合は地区外者も可 ） 】

申込日：令和 ７ 年１０月９日（木） まで

作品イメージ　小↑ 　　大↑

クラフトテープでバックを　　　　　
　　　　　　　つくってみよう

  日　　時：令和７年１０月１１日（土）　 午後３時～午後８時（予定）
   場　　 所 ：渋川市小野上公民館及び甲里地区周辺
   参   加  費：３００円/人（お菓子代）
   対   象  者：小野上地区在住の児童及び園児、縁のある児童及び園児
   申し込み：令和７年１０月６日（月）までに小野上公民館へ電話か、
　　　　　   下記URLもしくは２次元コードから申し込みください。
　　　　　　

  そ の 他 ：中学生や高校生の学生や大人の方のボランティアを募集します。
　　　　　  詳しくは公民館へお問い合わせください。
　　　　　  ボランティア証明書を発行することが可能です。

申し込み２次元コード

ボランティア２次元コード

ボランティア２次元コード

今回は小さい方を

作ります♪


